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பாப்தாதா 
மதுவனம் 30/11/2003 

 

நான்கு பாடங்களிலும் அனுபவத்தின் அதிகாரியாகி, பிரச்சைனகைளத் தீர்வுகளாக 
மாற்றுங்கள். 

இன்று, பிராமண உலைகப் பைடத்தவர், எங்கும் உள்ள தனது பிராமணக் 
குழந்ைதகள் எல்ேலாைரயும் பார்க்கிறார். இந்த பிராமண உலகம் சிறியேதார் 
உலகம். ஆனால், இது அதிகபட்சம் ேமன்ைமயானது, அத்துடன் அழகானேதார் 
உலகம். இந்த பிராமண உலகம், உலகின் விேசடமான ஆத்மாக்கைளக் 
ெகாண்டது. ஒவ்ெவாரு பிராமண ஆத்மாவும் பலமில்லியன்களில் ஒருவர், 
ைகப்பிடியளவான ஆத்மாக்களில் ஒருவர் ஆவார். ஏெனன்றால், நீங்கள் 
உங்களின் தந்ைதைய இனங்கண்டு, ஆஸ்திக்கான உரிைமையப் 
ெபற்றுள்ளரீ்கள். எப்படித் தந்ைத அதிேமலானவேரா, அவ்வாேற தந்ைதைய 
இனங்கண்டு, அவருக்குச் ெசாந்தமாகி உள்ள ஆத்மாக்களும் விேசடமான 
ஆத்மாக்கேள. பாக்கியத்ைத அருள்பவரான தந்ைத, ஒவ்ெவாரு பிராமண 
ஆத்மாவும் பிறப்பு எடுத்தவுடேனேய அவரின் ெநற்றியில் ேமன்ைமயான 
பாக்கிய ேரைகைய வைரந்துள்ளார். நீங்கள் இத்தைகய ேமன்ைமயான 
பாக்கியத்ைதக் ெகாண்டுள்ள ஆத்மாக்கள் ஆவரீ்கள். உங்கைள நீங்கள் 
பாக்கியசாலிகளாகக் கருதுகிறரீ்களா? இத்தைகய மகத்தான ஆன்மீக 
ேபாைதைய நீங்கள் அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? இதயங்களுக்கு ெசௗகரியம் 
அளிக்கும் தந்ைத, ஒவ்ெவாரு பிராமண ஆத்மாவிற்கும் இதய பூர்வமான 
அன்ைபயும் அவரின் இதயபூர்வமான ேநசத்ைதயும் வழங்குகிறார். இந்த 
இைறயன்பானது, ஒேரெயாருவரிடமிருந்து மட்டுேம ெபறப்படுகிறது. அதுவும் 
கல்பம் முழுவதிலும் ஒேரெயாரு தடைவ மட்டுேம ெபறப்படுகிறது. இந்த 
ஆன்மீக அன்ைப உங்களின் ஒவ்ெவாரு ெசயலிலும் நீங்கள் சதா 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்களா? நீங்கள் கர்மேயாகி வாழ்க்ைக வாழும் விேசடமான 
ஆத்மாக்கள் என நீங்கள் உலகிற்ேக சவால் விடுக்கிறரீ்கள். நீங்கள் ேயாகம் 
ெசய்பவர்கள் மட்டுமல்ல, ஆனால் ேயாகி வாழ்க்ைக வாழ்பவர்கள். வாழ்க்ைக 
என்பது எல்லா ேவைளக்கும் உரியது. அது இயல்பானது, நிைலயானது. நீங்கள் 
எட்டு மணித்தியாலங்கள் அல்லது ஆறு மணித்தியாலங்கள் ேயாகி வாழ்க்ைக 
வாழ்பவர்கள் அல்ல. ேயாகம், அதாவது, நிைனேவ பிராமண வாழ்க்ைகயின் 
இலட்சியம் ஆகும். வாழ்க்ைகயின் இலட்சியம் இயல்பாகேவ நிைனவு 
ெசய்யப்படும். உங்களின் இலட்சியத்திற்ேகற்ப இயல்பாகேவ நீங்கள் அதன் 
தைகைமகைளயும் வளர்த்துக் ெகாள்வரீ்கள். 

பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு பிராமண ஆத்மாவின் ெநற்றியிலும் பாக்கிய நட்சத்திரம் 
ெஜாலிப்பைதப் பார்க்கிறார். பாப்தாதா சதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் 
ேமன்ைமயான சுயமரியாைதயும் சுய இராச்சிய அதிகாரமும் 
ெகாண்டவராகேவ பார்க்கிறார். எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்கைள 
சுயமரியாைதயும் சுய இராச்சிய அதிகாரமும் ெகாண்ட ஆத்மாக்களாக 
அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? நீங்கள் சுயமரியாைத உள்ள ஆத்மா என்பைத ஒரு 
விநாடிேயனும் உங்களின் விழிப்புணர்வில் ெகாண்டு வந்தால், ஒரு விநாடியில் 
ெவளிப்படும் பட்டியல் எத்தைன நீண்டதாக இருக்கும்? இப்ேபாது 



சுயமரியாைதயின் பட்டியல் உங்களின் விழிப்புணர்வில் வருகிறதா? அது 
நீண்டெதாரு பட்டியல்தாேன? சுயமரியாைத அகங்காரத்ைத முடிக்கிறது. 
ஏெனன்றால், சுயமரியாைதேய ேமன்ைமயான ெபருைமயாகும். எனேவ, 
ேமன்ைமயான ெபருைம, ெவவ்ேவறு வைகயான தூய்ைமயற்ற சரீர 
உணர்வுகைள முடிக்கிறது. நீங்கள் விளக்ைக ஏற்றியதும், ஒரு விநாடியில் 
இருள் மைறந்து விடுகிறது. இருைள அகற்ற ேவண்டியதில்ைல. நீங்கள் 
இருைள நீக்குவதற்கு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியதில்ைல. ஆனால் ஒளிைய 
ஏற்றியதும், தானாகேவ இருள் அகன்றுவிடும். அேதேபால், சுயமரியாைத என்ற 
விழிப்புணர்வின் ஆளிையப் ேபாடுங்கள். ெவவ்ேவறு வைகயான சரீர 
உணர்வுகைள முடிப்பதற்கு நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியதில்ைல. 
சுயமரியாைதயின் ெசாரூபமாக இருக்கும் விழிப்புணர்வு உங்களுக்குள் 
இல்லாதேபாேத, நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். பாப்தாதா குழந்ைதகளான 
உங்களின் விைளயாட்டுக்கைளப் பார்க்கிறார். உங்களின் இதயத்தில் உள்ள 
சுயமரியாைதையப் பற்றி நீங்கள் ேபசுகிறரீ்கள்: ‘நான் பாப்தாதாவின் இதய 
சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருக்கிேறன்’. நீங்கள் இைதப் பற்றிக் கூறுகிறரீ்கள். 
இைதப் பற்றிச் சிந்திக்கிறரீ்கள். ஆனால், அதன் அனுபவ ஆசனத்தில் நீங்கள் 
நிைலயாக அமர்ந்திருப்பதில்ைல. நீங்கள் சிந்திப்பைத அனுபவம் ெசய்வது 
அவசியம். ஏெனன்றால், அதி ேமன்ைமயான அதிகாரம், அனுபவத்தின் 
அதிகாரேம ஆகும். எனேவ, நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் மிக நன்றாகக் 
ேகட்கிறரீ்கள், மிக நன்றாகச் சிந்திக்கிறரீ்கள், ஆனால் அைதப் பற்றிக் ேகட்பதும் 
சிந்திப்பதும் ெவவ்ேவறானைவயாக இருப்பைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். அனுபவ 
ெசாரூபம் ஆகுவேத, பிராமண வாழ்க்ைகயின் ேமன்ைமயான அதிகாரம் ஆகும். 
பக்திக்கும் இந்த ஞானத்திற்கும் இைடயிலான ேவறுபாடு இதுேவ. பக்தியிலும் 
அவர்கள் அைதக் ேகட்கும்ேபாது மிகவும் பரவசம் அைடகிறார்கள். அவர்கள் 
அைதப் பற்றிச் சிந்திக்கிறார்கள். ஆனால் ஓர் அனுபவத்ைத அவர்களால் ெபற 
முடிவதில்ைல. ஞானம் என்றால் ஞானி ஆத்மாவாக இருத்தல் என்று அர்த்தம். 
அதாவது, ஒவ்ெவாரு வைகயான சுயமரியாைதயிலும் அனுபவம் வாய்ந்தவர் 
ஆகுதல். அனுபவம் வாய்ந்த ரூபம் உங்களுக்கு ஆன்மீக ேபாைதையக் 
ெகாடுக்கும். வாழ்க்ைகயில் ெபறுகின்ற அனுபவத்ைத ஒருேபாதும் மறக்க 
முடியாது. நீங்கள் ேகட்ட விடயங்கள் அல்லது நிைனத்த விடயங்கைள 
மறக்கக்கூடும். ஆனால் அனுபவத்தின் அதிகாரம் ஒருேபாதும் குைறயாது. 

எனேவ, பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்களுக்கு நிைனவூட்டுகிறார்: நீங்கள் 
எைதக் ேகட்டாலும், தந்ைதயான இைறவனிடமிருந்து எைதக் 
ேகட்டிருந்தாலும், அதன் அனுபவ ெசாரூபம் ஆகுங்கள். நீங்கள் அனுபவம் 
ெசய்தவற்ைற ஆயிரக்கணக்கான மக்கள் அழிக்க முயற்சி ெசய்தாலும், அைத 
அழிக்க முடியாது. மாையயாலும் உங்களின் அனுபவத்ைத அழிக்க முடியாது. 
நீங்கள் ஒரு சரீரத்ைத எடுத்தவுடேனேய, இன்னார் என்பைத அனுபவம் 
ெசய்கிறரீ்கள். அது மிகவும் உறுதி ஆகுகின்றது. உங்களின் சரீரப் ெபயைர 
நீங்கள் எப்ேபாதாவது மறக்கிறரீ்களா? யாராவது உங்களிடம், இல்ைல, நீங்கள் 
இன்னார் இல்ைல எனக் கூறினால், நீங்கள் அவர் ெசால்வைத நம்புவரீ்களா? 
அேதேபால், ஒவ்ெவாரு வைகயான சுயமரியாைதயின் பட்டியைலயும் 
அனுபவம் ெசய்வதன் மூலம், உங்களால் உங்களின் சுயமரியாைதைய 
ஒருேபாதும் மறக்க முடியாது. எவ்வாறாயினும், ஒவ்ெவாரு வைகயான 
சுயமரியாைதையயும் ஒவ்ெவாரு கருத்ைதயும் அனுபவம் ெசய்வதில் நீங்கள் 



வரிைசக்கிரமமாக இருப்பைத பாப்தாதா பார்த்திருக்கிறார். நீங்கள் ஓர் ஆத்மா 
என்பைத நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் அனுபவம் ெசய்திருப்பதனால், ஆத்மாைவத் 
தவிர நீங்கள் ேவெறன்னவாக இருக்கிறரீ்கள்? நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள்: ‘இந்தச் 
சரீரம் என்னுைடயது, ஆனால் நான் ஓர் ஆத்மா’. நீங்கள் ஓர் ஆத்மாவாக 
இருக்கும்ேபாது, சரீர உணர்வு எங்கிருந்து வந்தது? அது ஏன் வந்தது? அதற்கான 
காரணம் என்ன? 63 பிறவிகளின் பயிற்சி, ‘நான் இந்த உடல்’ என்ற தவறான 
பயிற்சி, மிகவும் உறுதியாக உள்ளது. சரியான பயிற்சியின் அனுபவத்ைத 
நீங்கள் மறந்துவிட்டீர்கள். குழந்ைதகளான நீங்கள் சிரமப்படுவைதப் பாப்தாதா 
பார்க்கும்ேபாது, அவருக்கு உங்களின் மீது அன்பு ஏற்படுகிறது. கடவுளின் 
குழந்ைதகள், சிரமப்படுவதா! இதற்கான காரணம் என்ன? அனுபவ ெசாரூபம் 
ஆகாமல் இருப்பேத. என்னதான் நடந்தாலும், நீங்கள் எந்தவிதமான 
ெசயல்கைளச் ெசய்யும்ேபாதும், உங்களால் சரீர உணர்ைவ மறக்க முடியாது. 
அப்படிெயன்றால், எப்படி உங்களால் உங்களின் பிராமண வாழ்க்ைகைய, 
அதாவது, உங்களின் கர்மேயாகி வாழ்க்ைகைய, ேயாகி வாழ்க்ைகைய மறக்க 
முடியும்? 

எனேவ, ேசாதித்துப் பாருங்கள்: நான் ஒவ்ெவாரு பாடத்ைதயும் அனுபவம் 
ெசய்துள்ேளனா? இந்த ஞானத்ைதக் ேகட்டு, அைதக் கூறுவது இலகுவானது. 
ஆனால், இந்த ஞானத்தின் ெசாரூபம் ஆகுவது...... நீங்கள் இந்த ஞானத்ைத 
நைடமுைறயில் இடும்ேபாது, உங்களின் ஒவ்ெவாரு ெசயலும் இயல்பாகேவ 
ஞானம் நிைறந்தது ஆகிவிடும். அதாவது, ஒவ்ெவாரு ெசயலும் இந்த 
ஞானத்தின் ஒளியாலும் சக்தியாலும் நிரம்பியிருக்கும். இந்த ஞானம் ஒளி 
மற்றும் சக்தி எனப்படுகிறது. அேதேபால், ேயாகி ரூபம் என்பது ேயாகியுக்த் 
மற்றும் யுக்தியுக்த் ரூபம் ஆகும். தாரைண ெசாரூபம் என்றால் உங்களின் 
ஒவ்ெவாரு ெசயலும் ஒவ்ெவாரு ெபௗதீக அங்கமும் ஒவ்ெவாரு நற்குணமும் 
தாரைணயின் ெசாரூபமாக இருக்கும். ேசைவயில் அனுபவசாலி ரூபம் 
என்றால் நிைலயான, இயல்பான ேசைவயாளர் ஆகுதல் என்று அர்த்தம். 
உங்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்கள், ெதாடர்புகள் அல்லது 
உறவுமுைறகளின் ஊடாகேவா, உங்களின் ஒவ்ெவாரு ெசயலிலும் 
இயல்பாகேவ ேசைவ ெதாடர்ந்து நிகழ ேவண்டும். இதுேவ நான்கு 
பாடங்களிலும் அனுபவ ெசாரூபமாக இருத்தல் எனப்படுகிறது. எனேவ, நீங்கள் 
எல்ேலாரும் எந்தளவிற்கு அனுபவசாலிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள் - ஒவ்ெவாரு 
நற்குணத்திலும் ஒவ்ெவாரு சக்தியிலும் அனுபவசாலிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள் எனச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள். அனுபவம், சரியான ேவைளயில் மிகவும் பயனுள்ளதாக 
இருக்கும் என்ெறாரு கூற்று உள்ளது. ஆகேவ, என்ன வைகயான பிரச்சைன 
வந்தாலும் நீங்கள் அனுபவ ெசாரூபமாக இருப்பைத அனுபவம் ெசய்ய 
ேவண்டும். அனுபவ ரூபமாக இருக்கும் ஒருவர் தனது அனுபவ அதிகாரத்தால் 
ஒரு விநாடியில் ஒரு பிரச்சைனைய ஒரு தீர்வாக மாற்றுவார். அப்ேபாது அந்தப் 
பிரச்சைன ஒரு பிரச்சைனயாகேவ இருக்காது. அது ஒரு தீர்வின் ரூபத்ைத 
எடுக்கும். உங்களுக்குப் புரிகிறதா? 

இப்ேபாது, காலம் ெநருங்கி வருவதும் தந்ைதக்குச் சமமாக ஆகுவைத ெநருங்கி 
வருவதும் உங்களுக்குத் தீரவுகளின் ெசாரூபமாக இருக்கும் அனுபவத்ைதக் 
ெகாடுக்க ேவண்டும். நீண்ட காலமாக, வருகின்ற பிரச்சைனகளாலும் 
அவற்றுக்குத் தீர்வுகைளக் கண்டுபிடிப்பதிலும் நீங்கள் நீங்கள் சிரமப்பட்டீர்கள். 



இப்ேபாது, பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் சுயமரியாைத 
உைடயவராகவும் சுய இராச்சிய அதிகாரம் உைடயவராகவும் தீர்வுகளின் 
ெசாரூபமாகவும் காண விரும்புகிறார். அனுபவத்தின் ரூபம் என்றால் ஒரு 
விநாடியில் எைதயும் மாற்றக்கூடியதாக இருப்பதாகும். அச்சா. 

ஆத்மாக்கள் எல்லா இடங்களில் இருந்தும் இங்ேக வந்துள்ளார்கள். இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களும் ஒவ்ெவாரு முைறயிலும் நல்லெதாரு வாய்ப்ைபப் 
ெபறுகிறார்கள். அச்சா. இந்தக் குழுவில் பாண்டவர்களும் சைளத்தவர்கள் 
அல்ல. பாண்டவர்களான நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். தாய்மார்கேள, குமாரிகேள, ஆசிரியர்கேள, உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். முதல் குழுவில், அதிக தாய்மார்கள் இருந்தார்கள். ஆனால் 
இந்தக் குழுவில், பாண்டவர்களும் மிக நன்றாக ஓடுகிறார்கள். பாண்டவர்களின் 
ேபாைதயும் நம்பிக்ைகயும் இன்றும் நிைனவு கூரப்படுகிறது. என்ன நிைனவு 
கூரப்படுகிறது? உங்களுக்குத் ெதரியுமா? ஐந்து பாண்டவர்கள் இருந்தார்கள். 
ஆனால், அவர்களின் ேபாைதயினதும் நம்பிக்ைகயினதும் அடிப்பைடயில், 
அவர்கள் ெவற்றியாளர்கள் ஆகினார்கள். இந்தப் புகழ் இன்றும் இருக்கிறது. 
எனேவ, நீங்கள் இத்தைகய பாண்டவர்களா? அச்சா, உங்களுக்குப் ேபாைத 
இருக்கிறதா? எனேவ, பாண்டவர்களான நீங்கள்தான் பாண்டவர்கள் என்பைதக் 
ேகட்கும்ேபாது, நீங்கள் பாண்டவர்களின் தந்ைதைய (பாண்டவபதி) மறக்க 
மாட்டீர்கள்தாேன? சிலேவைளகளில் நீங்கள் அவைர மறந்துவிடுகிறரீ்களா? 
பாண்டவர்களும் பாண்டவபதியும். பாண்டவர்களால் ஒருேபாதும் 
பாண்டவபதிைய மறக்க முடியாது. பாண்டவர்களுக்கு இந்த ேபாைத இருக்க 
ேவண்டும்: நாங்கள் ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் பாண்டவர்கள், பாண்டவபதியால் 
ேநசிக்கப்படுபவர்கள். ஞாபகார்த்தங்களிலும், பாண்டவர்களின் ெபயர் 
குைறந்ததல்ல. பாண்டவர்களின் பட்டம், ெவற்றி ெபற்ற பாண்டவர்கள் 
என்பதாகும். எனேவ, நீங்கள் இத்தைகய பாண்டவர்களா? அவ்வளவுதான். நாம் 
ெவற்றி ெபற்ற பாண்டவர்கள். ெவறுமேன பாண்டவர்கள் அல்ல, ஆனால் 
ெவற்றி ெபற்ற பாண்டவர்கள். அழியாத ெவற்றித் திலகம் ஏற்கனேவ உங்களின் 
ெநற்றிகளில் இடப்பட்டுள்ளது. 

தாய்மார்களான உங்களுக்கு உள்ள ேபாைத என்ன? உங்களிடம் அதிகளவு 
ேபாைத உள்ளது. தாய்மார்களான நீங்கள் ேபாைதயுடன் கூறுகிறரீ்கள்: பாபா 
எங்களுக்காக வந்துள்ளார்! அப்படித்தாேன? இது ஏெனன்றால், அைரக்கல்பமாக, 
தாய்மார்களுக்கு எந்தேவார் அந்தஸ்தும் ெகாடுக்கப்படவில்ைல. இப்ேபாது, 
சங்கமயுகத்தில், அரசியலிலும் தாய்மார்களுக்கு உரிைமகள் 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. ஒவ்ெவாரு துைறயிலும், தந்ைத சக்திகளான உங்கைள 
முன்னணியில் ைவத்திருக்கிறார். எனேவ, உலகிலும் ஒவ்ெவாரு ெதாழிலிலும் 
தாய்மார்களுக்கு இப்ேபாது உரிைமகள் உள்ளன. ெபண்கள் இல்லாத எந்தெவாரு 
ெதாழிலும் இல்ைல. இதுேவ சங்கமயுகத்தின் நிைலைம. எனேவ, 
தாய்மார்களான நீங்கள், ‘எமது பாபா!’ என உணர்கிறரீ்கள். ‘எனது பாபா!’ என 
நீங்கள் உணர்கிறரீ்கள்தாேன? உங்களுக்கு இந்தப் ேபாைத இருக்கிறதா? 
தாய்மார்கள் தமது ைககைள அைசக்கிறார்கள். நல்லது. நீங்கள் இைறவைன 
உங்களுக்குச் ெசாந்தம் ஆக்கியுள்ளரீ்கள். அதனால், தாய்மார்கேள 
மந்திரவாதிகள். தாய்மார்களும் பாண்டவர்களும் பாப்தாதாைவ சகல 
உறவுமுைறகளிலும் ேநசிக்கிறார்கள் என்பைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். எனினும், 



யார் குறிப்பாக எந்த உறவுமுைறயில் அன்பு ைவத்திருக்கிறார்கள் என்பைதயும் 
அவர் பார்க்கிறார். சில குழந்ைதகள் இைறவைனத் தமது நண்பராக ஆக்குவைத 
மிகவும் விரும்புகிறார்கள். இதனாேலேய, குதா ேதாஸ்தின் (நண்பராகிய 
இைறவன்) கைத உள்ளது. பாபா கூறுகிறார்: எந்த ேவைளயிலும் உங்களுக்கு 
என்ன உறவுமுைற ேதைவப்பட்டாலும் உங்களால் அந்த உறவுமுைறயில் 
இைறவைன உங்களுக்குச் ெசாந்தமாக்கிக் ெகாள்ள முடியும். உங்களால் 
அவருடன் சகல உறவுமுைறகைளயும் நிைறேவற்ற முடியும். ‘பாபா 
என்னுைடயவர்’ எனக் குழந்ைதகள் ெசால்கிறார்கள். தந்ைத என்ன கூறுகிறார்? 
நான் உங்களுைடயவேர. 

மதுவனத்தில் மிக நல்ல ேகாலாகலம் உள்ளதல்லவா? நீங்கள் எவ்வளவு 
ெதாைலவில் அமர்ந்திருந்து ேகட்டுக்ெகாண்டும் பார்த்துக் ெகாண்டும் 
இருந்தாலும் மதுவனத்தின் ேகாலாகலம் அதற்ேகயுரியது. மதுவனத்தில் 
நீங்கள் பாப்தாதாைவச் சந்திக்கிறரீ்கள். ஆனால், உங்களிடம் ேவறு எத்தைன 
வைகயான ேபறுகள் உள்ளன? நீங்கள் அவற்றின் பட்டியைலச் ெசய்தால், 
எத்தைன வைகயான ேபறுகள் இருக்கும்? அைனத்திலும் மகத்தான ேபறு, 
உங்களிடம் இலகுவான, இயல்பான ேயாகம் இருப்பேத ஆகும். நீங்கள் சிரமப்பட 
ேவண்டியதில்ைல. ஒருவர் மதுவனத்தின் சூழலுக்கு அந்த முக்கியத்துவத்ைதக் 
ெகாடுக்கும் ேபாது, மதுவனத்தின் சூழலும் மதுவனத்தின் ேநர அட்டவைணயும் 
அவைர இலகுவான, இயல்பான ேயாகி ஆக்கும். ஏன்? மதுவனத்தில் உங்களின் 
புத்திகளில் ஒேரெயாரு பணிேய உள்ளது. ேசவாதாரிகளின் குழு ஒன்று 
வரும்ேபாது, அது ேவறு விடயம். ஆனால், இங்ேக புத்துணர்ச்சி ெபறுவதற்காக 
வருபவர்கள், அவர்களுக்கு மதுவனத்தில் என்ன ேவைல உள்ளது? அவர்களுக்கு 
ஏதாவது ெபாறுப்புகள் உள்ளதா? உண்ணுங்கள், பருகுங்கள், அைனத்ைதயும் 
இரசியுங்கள், அத்துடன் படியுங்கள். எனேவ, மதுவனம் என்பது மதுவனேம. 
ெவளிநாடுகளிலும் பாபா கூறுவைதக் ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். 
எவ்வாறாயினும், அங்ேக முரளி ேகட்பதற்கும் மதுவனத்திற்கு வருவதற்கும் 
இைடயில் பகலுக்கும் இரவுக்கும் இைடயிலான ேவறுபாடு உள்ளது. எப்படியும் 
இந்த வசதிகளினூடாகக் ேகட்டுக் ெகாண்டும் பார்த்துக் ெகாண்டும் 
இருப்பவர்களுக்கு பாப்தாதா அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் வழங்குகிறார். சில 
குழந்ைதகள் இரவு விழித்திருந்தும் முரளிையக் ேகட்டுக் 
ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ேகட்காமேல இருப்பைத விட அது நிச்சயமாகச் 
சிறப்பானது. எனினும் அைனத்திலும் சிறந்தது அழகான மதுவனேம. 
மதுவனத்திற்கு வருவைத நீங்கள் இரசிக்கிறரீ்களா அல்லது அங்ேக 
இருந்தபடிேய உங்களால் முரளிையக் ேகட்க முடியும் என நிைனக்கிறரீ்களா? 
உங்களுக்கு எது பிடிக்கும்? அங்ேகயும் நீங்கள் முரளிையக் ேகட்பரீ்கள்தாேன? 
இங்ேகயும், பின்னால் அமர்ந்திருந்து நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் 
ெதாைலக்காட்சியிேலேய பார்க்கிறரீ்கள். அதனால், மதுவனத்திற்கு வருவது 
நல்லது என உணர்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! (எல்ேலாரும் 
தமது ைககைள உயர்த்தினார்கள்). அச்சா. எப்படியாயினும், பக்தியில் உள்ள 
புகழ் என்ன? மதுவனத்தில் முரளி ஒலிக்கிறது. இலண்டனில் முரளி ஒலிக்கிறது 
என்பதல்ல. நீங்கள் எங்ேக இருந்தாலும், மதுவனத்தின் புகழின் 
முக்கியத்துவத்ைத அறிந்து ெகாள்வெதன்றால் உங்கைள மகான் ஆக்கிக் 
ெகாள்ளுதல் என்று அர்த்தம். 



அச்சா, இங்ேக வந்திருக்கும் நீங்கள் எல்ேலாரும் ேயாகி வாழ்க்ைகைய, ஞானி 
ஆத்மாவாக இருக்கும் வாழ்க்ைகைய தாரைணயின் ெசாரூபமாக இருப்பைத 
அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள். இந்தப் பருவகாலத்தின் முதல் சந்திப்பில், பாபா 
குறிப்பாக உங்களின் கவனத்ைத இதில் ஈர்த்தார். அதாவது, பருவகாலம் 
முழுவதும் நீங்கள் ஒரு திருப்தி இரத்தினமாகி, மற்றவர்கைளயும் 
திருப்திப்படுத்த ேவண்டும் என்பேதயாகும். நீங்கள் மட்டும் அப்படி ஆகக்கூடாது. 
ஆனால் நீங்கள் மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்த ேவண்டும். 
அத்துடன்கூடேவ, இப்ேபாதுள்ள ேநரத்திற்ேகற்ப, எந்த ேநரத்திலும் எதுவும் 
நடக்கலாம். ‘அது எப்ேபாது நடக்கும்? அது ஒரு வருடத்திலா அல்லது ஆறு 
மாதங்களிலா நடக்கும்?’ என்ற ேகள்விகைள எல்லாம் ேகட்காதீர்கள். சடுதியாக, 
எந்த ேநரத்தில் எதுவும் நடக்கலாம். ஆகேவ, உங்களின் விழிப்புணர்வின் 
ஆளிைய மிகவும் சக்திவாய்ந்தது ஆக்குங்கள். ஒரு விநாடியில் ஆளிையப் 
ேபாட்டு, அனுபவ ெசாரூபம் ஆகுங்கள். ஆளி ஒன்று தளர்வாக இருக்கும்ேபாது, 
நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் அைதப் ேபாடவும் அைணக்கவும் ேவண்டியிருக்கும். 
அைதச் சரியாக்குவதற்கு ேநரம் எடுக்கும். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் 
சுயமரியாைத என்ற ஆளிையயும் சுயஇராச்சிய அதிகாரம் என்ற ஆளிையயும் 
ஒரு விநாடியில் ேபாட்டு, அகேநாக்கு உைடயவராகித் ெதாடர்ந்து 
அனுபவங்கைளக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். அனுபவக் கடலில் 
அமிழ்ந்திருங்கள். அனுபவத்தின் அதிகாரத்திற்கு எதிராக எந்தேவார் 
அதிகாரத்தாலும் ெவல்ல முடியாது. நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் என்பைதப் 
புரிந்து ெகாண்டீர்களா? பாப்தாதா உங்களுக்கு ஒரு சமிக்ைக ெகாடுக்கிறார். 
ஆனால் எதிர்பார்த்துக் காத்திருக்காதீர்கள். ‘எப்ேபாது? எப்ேபாது? எப்ேபாது?’ 
எனச் ெசால்லாதீர்கள். இப்ேபாது! என்றும் தயாராக இருங்கள். உங்களால் ஒரு 
விநாடிக்கான விழிப்புணர்வின் ஆளிையப் ேபாட முடியுமா? உங்களால் இைதச் 
ெசய்ய முடியுமா? சூழ்நிைலகள் எப்படிப்பட்டதாக இருந்தாலும் பிரச்சைன 
என்னவாக இருந்தாலும் விழிப்புணர்வின் ஆளிையப் ேபாடுங்கள். இைதப் 
பயிற்சி ெசய்யுங்கள். ஏெனன்றால், இறுதிப் பரீட்ைசத்தாள் ஒரு நிமிடம் கூட 
இருக்காது, அது ஒரு விநாடிக்குரியேத ஆகும். அைதப் பற்றிச் சிந்தித்துக் 
ெகாண்டிருப்பவர்களால் சித்தி எய்த முடியாது. அனுபவம் உைடயவர்கள் சித்தி 
அைடவார்கள். எனேவ, இப்ேபாது, நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒரு விநாடியில் 
உங்களின் விழிப்புணர்வு ஆளிையப் ேபாடுங்கள்: நான் பரந்தாம வாசியான ஒரு 
ேமன்ைமயான ஆத்மா. உங்களின் இந்த விழிப்புணர்வின் ஆளிையப் 
ேபாடுங்கள். ேவெறந்த விழிப்புணர்வும் இருக்கக்கூடாது. உங்களின் புத்தியில் 
எந்தவிதமான குழப்பங்களும் இருக்கக்கூடாது. அைசயாமல் இருக்க ேவண்டும். 
(பாப்தாதா அப்பியாசத்ைதச் ெசய்வித்தார்.) அச்சா. 

எங்கும் உள்ள ேமன்ைமயான சுயமரியாைத ெகாண்ட அனுபவசாலி 
ஆத்மாக்களுக்கும் சதா ஒவ்ெவாரு பாடத்ைதயும் அனுபவம் 
ெசய்பவர்களுக்கும் சதா ேயாகி வாழ்க்ைகயுடன் ெசயல்படும் சதா ேயாகி 
ஆத்மாக்களுக்கும் பலமில்லியன்களில் ைகயளவினரும் அந்தக் ைகயளவில் 
சதா தமது விேசடமான பாக்கியத்ைதத் தாம் ெசய்யும் ஒவ்ெவாரு ெசயலிலும் 
ெவளிப்படுத்துகின்ற விேசடமான பாக்கியத்ைதக் ெகாண்டுள்ள விேசடமான 
ஆத்மாக்களுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவும் நமஸ்ேதயும். 

தாதிஜியிடம்: நீங்கள் எல்ேலாரிலும் ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் 



ஏற்படுத்தும் நல்லெதாரு பணிையச் ெசய்கிறரீ்கள். (மில்லியன் 
கணக்கானவர்களுக்குச் ெசய்திையக் ெகாடுக்கும் திட்டங்கள் 
ெசய்யப்பட்டுள்ளன.) மில்லியன் மட்டுமல்ல, உலகம் முழுவதிலும் உள்ள 
ஆத்மாக்கள் ெசய்திையப் ெபறப் ேபாகிறார்கள். ‘ஓ பிரபுேவ’ என அவர்கள் 
ெசால்வார்கள்தாேன? ‘ஓ பிரபுேவ’ என அவர்கள் ெசால்லும்படி அவர்கைள 
நீங்கள் தயார் ெசய்ய ேவண்டும்தாேன? அவர்களும் (ஏைனய தாதிகள்) தமது 
ஒத்துைழப்ைபக் ெகாடுக்கிறார்கள். நல்லது. நீங்கள் மதுவனத்ைதப் பார்த்துக் 
ெகாள்கிறரீ்கள். நீங்கள் நல்லெதாரு ஒத்துைழக்கும் குழுைவ உருவாக்கி 
உள்ளரீ்கள்தாேன? ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவருக்ேக உரிய சிறப்பியல்பு உள்ளது. 
எவ்வாறாயினும், ஆதி இரத்தினங்களின் தாக்கம் உள்ளது. நீங்கள் 
எவ்வளவுதான் முதுைம அைடந்தாலும், புதியவர்களும்கூட 
முன்ேனறுகிறார்கள், ஆனால் ஆதி இரத்தினங்களின் பராமரிப்பு 
அதற்ேகயுரியது. இதனாேலேய இந்தக் குழு நல்லது. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

சதா உங்களின் தைடகளால் பாதிக்கப்படாத ெஜாலிக்கின்ற, ேதவைத 
ஆைடைய அணிவதன் மூலம் சதா தைடகைள அழிப்பவர் 
ஆகுவரீ்களாக. 
உங்களுக்கும் மற்றவர்களுக்கும் எப்ேபாதும் தைடகைள 
அழிப்பவர்கள் ஆகுவதற்கு, ேகள்விக்குறிகளுக்கு விைட ெகாடுத்து, 
ஒரு முற்றுப்புள்ளி இடுவதன் மூலம் உங்களின் சகல சக்திகள் என்ற 
களஞ்சியத்ைத நிரப்பி ைவத்திருங்கள். சதா உங்களின் தைடகளால் 
பாதிக்கப்படாத, ெஜாலிக்கும் ேதவைத ஆைடைய அணிந்து 
ெகாள்ளுங்கள். ேசற்றினாலான ஆைடைய அணியாதீர்கள். 
இத்துடன்கூடேவ, சகல நற்குணங்கள் என்ற ஆபரணங்களால் 
அலங்கரிக்கப்பட்டவராக இருங்கள். எப்ேபாதும் எட்டு 
ஆயுதங்களுடன் கூடிய சக்தியாக, சம்பூரணமான விக்கிரகமாக 
இருந்து, ேமன்ைமயான வாழ்க்ைக என்ற உங்களின் பாதங்கைளத் 
தாமைர மலரின் மீது ைவத்திருங்கள். 

சுேலாகம்: இந்தக் கல்வியில் முழுக் கவனம் ெசலுத்துங்கள், நீங்கள் முதல் 
பிரிவில் ஓர் இலக்கத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

உங்களின் சக்திவாய்ந்த மனதால், சகாஷ் வழங்கும் ேசைவையச் ெசய்யுங்கள். 

வார்த்ைதகளால் ேசைவ ெசய்வது இயல்பானது ஆகியிருப்பைதப் ேபால், 
எண்ணங்களால் ெசய்யப்படும் ேசைவயும் ஒேர ேவைளயில் இடம்ெபற 
ேவண்டும். அது இயல்பானதாகவும் இருக்க ேவண்டும். வார்த்ைதகளால் ேசைவ 
ெசய்வதுடன்கூடேவ, ெதாடர்ந்து உங்களின் மனதால் ேசைவ ெசய்யுங்கள். 
நீங்கள் குைறந்தளேவ ேபச ேவண்டியிருக்கும். உங்களின் மனதால் ேசைவ 
ெசய்வதன் உதவியுடன், ேபசுவதற்கு நீங்கள் பயன்படுத்தும் சக்தியும் 
ேசகரிக்கப்படும். மனதால் ெசய்யப்படும் சக்திவாய்ந்த ேசைவ, உங்களுக்கு 
மகத்தான ெவற்றியின் அனுபவத்ைதக் ெகாடுக்கும். 


