
 
19-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் இந்தப் பைழய உலகில் இருந்தும் 

உங்கள் பைழய சரீரத்தில் இருந்தும் உயிருடன் மரணித்து வாழ்ந்து, 
வடீ்டிற்குத் திரும்பிச் ெசல்ல ேவண்டும். ஆகேவ, சரீர உணர்ைவத் 
துண்டித்து, ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள் ஆகுங்கள். 

ேகள்வி: மிகச் சிறந்த முயற்சிையச் ெசய்யும் குழந்ைதகளின் அைடயாளங்கள் 
எைவ? 

பதில்: மிகச் சிறந்த முயற்சிையச் ெசய்யும் குழந்ைதகள் 
அதிகாைலயிேலேய எழுந்து, ஆத்ம உணர்வில் இருப்பைதப் பயிற்சி 
ெசய்வார்கள். அவர்கள் ஒேரெயாரு தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதற்ேக 
முயற்சி ெசய்வார்கள். அவர்கள் எந்தெவாரு சரீரதாரிகைளயும் 
நிைனவு ெசய்யாது, ஒேரெயாரு தந்ைதையயும், 84 பிறவிச் 
சக்கரத்ைதயும் நிைனவு ெசய்வைதேய இலக்காகக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். இது மிகவும் அற்புதமானெதாரு பாக்கியம்! 

 

ஓம் சாந்தி: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது உயிருடன் மரணித்து 
வாழ்கின்றரீ்கள். நீங்கள் எவ்வாறு மரணித்தீர்கள்? நீங்கள் சரீர உணர்ைவத் 
துறந்து விட்டதால், ஆத்மா மாத்திரேம எஞ்சி உள்ளார். சரீரங்கள் 
அழிக்கப்படுகின்றன, ஆத்மாக்கள் என்றுேம மரணிப்பதில்ைல. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உயிருடன் இருக்கும் ெபாழுேத உங்கைள ஆத்மாக்கள் என்று 
கருதி பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைதைய நிைனவு ெசய்யும் ெபாழுது 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். ஓர் ஆத்மா முற்றாகத் 
தூய்ைமயாகும் வைர அவரால் ஒரு தூய சரீரத்ைதப் ெபற முடியாது. ஓர் ஆத்மா 
தூய்ைமயாகிய பின்னர், ஒரு பாம்பு தனது ெசட்ைடையக் கழற்றி விடுவைதப் 
ேபான்று, ஆத்மாவும் இயல்பாகேவ தனது சரீரத்ைத நீக்கி விடுகின்றார். 
பாம்பின் பற்று துண்டிக்கப்படுகின்றது. புதியெதாரு ெசட்ைடையப் ெபறும் 
ெபாழுது பைழயது விடுபடுகின்றது என்பைத பாம்பு அறிந்து ெகாள்கிறது. 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ெசாந்த புத்திையக் 
ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது இப்பைழய 
உலகில் இருந்தும் பைழய சரீரத்தில் இருந்தும் உயிருடன் மரணித்து 
வாழ்கின்றரீ்கள் என்பைத நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். உங்கள் 
சரீரங்கைள விட்டுச் ெசன்ற பின்னர், ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் எவ்விடத்திற்குத் 
திரும்பிச் ெசல்வரீ்கள்? உங்கள் வடீ்டிற்காகும். அைனத்திற்கும் முதலில் நீங்கள் 
உறுதியாக நிைனவு ெசய்ய ேவண்டியது: நான் ஓர் ஆத்மா, சரீரமல்ல. 
ஆத்மாவும் கூறுகின்றார்: பாபா, நான் இப்ெபாழுது உங்களுக்கு உரியவன் 
ஆேவன். நான் உயிருடன் மரணித்து வாழ்கின்ேறன். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
இப்ெபாழுது ெபற்றுள்ள கட்டைள: உங்கள் தந்ைதயாகிய என்ைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள், அப்ெபாழுது நீங்கள் தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதான் 
ஆகுவரீ்கள். நிைனவு ெசய்யும் இப் பயிற்சியானது உறுதியாக இருக்க 
ேவண்டும். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள்: பாபா நீங்கள் 
வந்துவிட்டீர்கள், எனேவ நாங்கள் உங்களுக்கு மாத்திரேம உரியவர்களாக 
இருப்ேபாம்.ஆத்மாக்கள் ஆண்கேளயன்றி ெபண்கள் அல்ல. “நாம் சேகாதரர்கள்” 



என்ேற எப்ெபாழுதும் கூறப்படுகின்றது. ‘நீங்கள் அைனவரும் சேகாதரிகள்’ 
என்று நீங்கள் ஒருேபாதும் கூறுவதில்ைல. நீங்கள் அைனவரும் புதல்வர்கள். 
புதல்வர்களாகிய நீங்கள் அைனவரும் ஓர் ஆஸ்திையப் ெபற்றுக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். நீங்கள் உங்கைளப் புதல்வி என்று அைழத்தீர்களாயின் உங்களால் 
எவ்வாறு ஓர் ஆஸ்திையப் ெபற முடியும்? ஆத்மாக்கள் அைனவரும் 
சேகாதரர்கேள. தந்ைத அைனவருக்கும் கூறுகின்றார்: ஆன்மீகக் குழந்ைதகேள, 
என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! ஆத்மாக்கள் சின்னஞ்சிறிய அளவினர். இைவ 
மிகவும் ஆழமானதும், சூட்சுமமானதும், புரிந்து ெகாள்ளப்பட ேவண்டிய 
விடயங்களும் ஆகும். குழந்ைதகளாகிய உங்களால் நிைனவில் ஸ்திரமாக 
நிைலத்திருக்க முடிவதில்ைல. சந்நியாசிகள் ெகாடுக்கும் ஓர் உதாரணமும் 
உள்ளது. ஒருவரிடம் ‘நான் ஓர் எருைம, நான் ஓர் எருைம’ என தனக்குத்தாேன 
கூறுங்கள் என்று கூறப்பட்டது. இவ்வாறு கூறியதால், தான் ஒரு எருைமயாகி 
விட்டதாக அந்த நபர் நிைனத்தார். உண்ைமயில் எவருேம எருைம 
ஆகுவதில்ைல. தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதுங்கள். 
எவரிடமும் ஆத்மாக்கள் பற்றியதும் பரமாத்மா பற்றியதுமான இந்த ஞானம் 
இல்ைல. அதனாேலேய அவர்கள் அத்தைகய விடயங்கைளக் கூறுகின்றார்கள். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள் ஆக ேவண்டும். நான் ஓர் 
ஆத்மா. நான் இப்பைழய சரீரத்ைத நீக்கிவிட்டு, புதியெதான்ைற எடுக்க 
ேவண்டும். ஆத்மா ெநற்றியின் புருவமத்தியில் வசிக்கும் ஒரு நட்சத்திரம் என்று 
மக்கள் கூறுகின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், பின்னர் அவர்கள் ஆத்மாக்கள் 
அைனவரும் ெபருவிரல் வடிவானவர்கள் என்றும் கூறுகின்றார்கள். ஒரு 
நட்சத்திரத்திற்கும் ெபருவிரல் வடிவத்திற்கும் இைடயில் ெபருமளவு ேவறுபாடு 
உள்ளது! அவர்கள் களிமண்ணாலான சாலிகிராம்கைளயும் ெசய்கின்றார்கள். 
ஆத்மாக்களால் அவ்வளவு ெபரியதாக இருக்க முடியாது. மனிதர்கள் சரீர 
உணர்வில் இருப்பதனால் சாதாரணமாக அவர்கள் ெபரிய உருவங்கைளச் 
ெசய்கின்றார்கள். இைவ அைனத்தும் மிகவும் சூட்சுமமான விடயங்களாகும். 
மக்கள் எங்காவது ஒரு சிறிய மூைலயில் ஏகாந்தமாக அமர்ந்திருந்து பக்தி 
ெசய்கின்றார்கள். நீங்கள் ஓர் ஆத்மா என்பைத உறுதியாக உங்கள் மனதில் 
பதித்து ைவத்தவாேற உங்கள் வடீ்டில் வசிக்கும் ேபாதும் உங்கள் 
கைடைமகைளச் ெசய்யுங்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் உங்கள் தந்ைத, 
நானும் ஒரு சின்னஞ்சிறிய புள்ளிேய ஆேவன். நான் ெபரியேதார் உருவம் 
அல்ல. என்னிடம் அைனத்து ஞானமும் உள்ளது. ஆத்மாவும் பரமாத்மாவும் 
ஒேரமாதிரியானவர்கேள, ஆயினும் அவர் பரமாத்மா எனப்படுகின்றார். இதுேவ 
நாடகத்தில் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் 
அமரத்துவமானவர். நான் அமரத்துவமானவராக இல்லாவிடின், என்னால் 
எவ்வாறு உங்கைளத் தூய்ைமயாக்க முடியும்? என்னால் எவ்வாறு உங்கைள 
“இனிைமயான குழந்ைதகேள” என்று அைழக்க முடியும்? ஆத்மாேவ 
அைனத்ைதயும் ெசய்கின்றார். தந்ைத வந்து உங்கைள ஆத்ம 
உணர்வுைடயவர்கள் ஆக்குகின்றார். இதற்கு ெபரும் முயற்சி ேதைவ. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! ேவறு எவைரயும் நிைனவு 
ெசய்யாதீர்கள்! இவ் உலகில் பலவைகயான ேயாகிமார்கள் இருக்கின்றார்கள். 
ஒரு ெபண்ணிற்குத் திருமணம் நிச்சயிக்கப்பட்டதும், அவளது எதிர்காலக் 
கணவைன ேநாக்கிேய அவளுைடய ேயாகம் உள்ளது. அதற்கு முன்னர் 
அவருடன் அவள் ெதாடர்பு ெகாண்டிருக்கவில்ைல. எதிர்காலக் கணவைர 
பார்த்த பின்னேர, அவள் அவரது நிைனவில் இருக்கின்றாள். தந்ைத இப்ெபாழுது 



கூறுகின்றார்: சதா என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள்! இதைன நீங்கள் 
மிக நன்றாகப் பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும். மிகச் சிறந்த முயற்சியாளர்களான 
குழந்ைதகள் அதிகாைலயிேல விழித்ெதழுந்து ஆத்ம உணர்வில் இருக்கும் 
பயிற்சிையச் ெசய்கின்றார்கள். மக்களும் அதிகாைலயிேலேய பக்தி 
ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் தமது இஷ்ட ெதய்வத்ைத நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். 
அவர்கள் அனுமாைன அதிகளவு வழிபட்டாலும், அவர்களுக்கு அவைரப் பற்றி 
எதுவுேம ெதரியாது. தந்ைத வந்து விளங்கப்படுத்துகின்றார்: உங்கள் புத்தி 
முற்றாகேவ குரங்குகளுைடயைதப் ேபால் ஆகிவிட்டது. நீங்கள் மீண்டும் 
ஒருமுைற ேதவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். இது தேமாபிரதானான தூய்ைமயற்ற 
உலகமாகும். நீங்கள் இப்ெபாழுது எல்ைலயற்ற தந்ைதயிடம் 
வந்திருக்கின்றரீ்கள். நான் மறுபிறவிக்கு அப்பாற்பட்டவன். இச்சரீரம் இந்த 
தாதாவிற்கு உரியது. எனக்ெகன ஒரு சரீரப் ெபயர் இல்ைல. நன்ைம 
ெசய்பவரான சிவன் என்பேத எனது ெபயர் ஆகும். நன்ைம ெசய்பவரான 
சிவபாபா வந்து நரகத்ைதச் சுவர்க்கம் ஆக்குகின்றார் என்பது குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்குத் ெதரியும். அவர் அதிகளவு நன்ைமைய எடுத்து வருகின்றார். அவர் 
முற்றாகேவ நரகத்ைத அழிக்கின்றார். சுவர்க்க ஸ்தாபைன இப்ெபாழுது 
பிரஜாபிதா பிரம்மாவின் மூலம் இடம்ெபறுகின்றது. நீங்கள் பிரஜாபிதா 
பிரம்மாவின் வாய்வழித் ேதான்றல்கள். முன்ேனறிச் ெசல்லும் ேபாது 
ஒருவைரெயாருவர் எச்சரியுங்கள்: மன்மனாபவ! தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன 
நிைனவு ெசய்யுங்கள், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். தந்ைதேய 
தூய்ைமயாக்குபவர். அவர்கள் கடவுள் சிவன் ேபசுகின்றார் என்பதற்குப் பதிலாக, 
கடவுள் ஸ்ரீகிருஷ்ணர் ேபசுகின்றார் எனத் தவறுதலாக எழுதி உள்ளார்கள். 
கடவுள் அசரீரியானவர். அவேர பரமாத்மா பரமதந்ைத என 
அைழக்கப்படுகின்றார். அவரது ெபயேர சிவன். சிவேன அதிகளவு வழிபாடு 
ெசய்யப்படுகின்றார். ‘காசியின் சிவேன’ என மக்கள் உச்சாடனம் ெசய்கிறார்கள். 
பக்தி மார்க்கத்திேல அவருக்குப் பல ெபயர்கைள அவர்கள் 
ெகாடுத்திருக்கின்றார்கள். அவர்கள் தங்கள் ெசாந்த வருமானத்திற்காக 
அவருக்கு ஆலயங்கள் பலவற்ைறயும் கட்டியுள்ளார்கள். அவரது உண்ைமயான 
ெபயர் சிவன் ஆகும். எவ்வாறாயினும், அமிர்தத்ைத உங்களுக்குப் பருகத் தரும் 
ேசாமநாதர் (அமிர்தத்தின் பிரபு) என்;ற ெபயைரயும் அவருக்குச் சூட்டி 
இருக்கின்றார்கள். அவேர உங்களுக்கு ஞானச் ெசல்வத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். 
நீங்கள் பூஜிப்பவர்கள் ஆகும் ேபாது, அவருக்கான ஆலயங்கைளக் 
கட்டுவதற்ெகன நீங்கள் அதிகளவு ெசலவழிக்கின்றரீ்கள். அவர் உங்களுக்கு 
அத்தைகய அமிர்தத்ைதக் ெகாடுத்தபடியால் அவ்வாறு ெசய்கின்றரீ்கள். அமிர்த 
பிரபுவுடன் அமிர்தநாயகியும் (ேசாமநாதினி) இருக்க ேவண்டும். அரசனும் 
அரசியும் எவ்வாேறா பிரைஜகளும் அவ்வாேற. ஆைகயால், நீங்கள் 
அைனவருேம அமிர்த பிரபுக்களும் அமிர்த நாயகிகளும் ஆவரீ்கள். நீங்களும் 
ெபான்னுலகிற்குச் ெசல்வரீ்கள். அங்கு, தங்கக்கட்டிகள் இருக்கும். இல்லாவிடின் 
எவ்வாறு சுவர்கள் ேபான்றைவ கட்டப்படமுடியும்? அங்கு ெபருமளவு தங்கம் 
இருப்பதனாேலேய அது ெபான்னுலகம் எனப்படுகின்றது. இதுேவ இரும்பு 
மற்றும் கற்களினது உலகமாகும். சுவர்க்கம் என்ற ெபயைரக் ேகட்ட 
மாத்திரத்திேலேய உங்கள் வாய் ஊற ஆரம்பிக்கின்றது. விஷ்ணுவின் இரு 
வடிவங்களும் இருக்கின்றன: இலக்ஷ்மியும் நாராயணனும். அவர்கள் 
ெவவ்ேவறானவர்கள். நீங்கேள விஷ்ணு தாமத்தின் அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். 
இப்ெபாழுது நீங்கள் இராவண தாமத்தில் இருக்கின்றரீ்கள். தந்ைத இப்ெபாழுது 



கூறுகின்றார்: உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி, தந்ைதயாகிய என்ைன 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். தந்ைத பரந்தாமத்தில் வசிக்கின்றார், ஆத்மாக்களாகிய 
நீங்களும் பரந்தாமத்திேலேய வசிக்கின்றரீ்கள். தந்ைத கூறுகிறார்: நான் 
உங்களுக்கு எவ்விதமான சிரமங்கைளயும் ெகாடுப்பதில்ைல. இைவ 
அைனத்தும் மிகவும் இலகுவானைவ. இருப்பினும் உங்கள் எதிரியாகிய 
இராவணன், உங்கள் முன்னால் நிற்கின்றான். அவேன தைடகைள 
உருவாக்குகின்றான். ஞானத்திற்குத் எந்தத் தைடகளும் இருப்பதில்ைல. 
நிைனவு ெசய்வதற்ேக தைடகள் உள்ளன. மாைய மீண்டும் மீண்டும் உங்கைள 
நிைனவில் நிைலத்திருப்பைத மறக்கச் ெசய்கின்றாள். அவள் உங்கைள சரீர 
உணர்வு உைடயவர்களாக்கி நீங்கள் தந்ைதயின் நிைனவில் இருப்பைதயும் 
தடுக்கின்றாள். இந்த யுத்தம் நைடெபறுகின்றது. தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கேள 
கர்மேயாகிகள். அச்சா, பகல் ேவைளயில் உங்களால் என்ைன நிைனவு ெசய்ய 
முடியாவிடின் இரவில் என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். இரவில் நீங்கள் ெசய்யும் 
இந்தப் பயிற்சியானது பகலிலும் பயைனக் ெகாடுக்கும். உங்கைள உலக அதிபதி 
ஆக்கும் தந்ைதையேய நீங்கள் நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள் என்ற விழிப்புணர்ைவ 
எப்ெபாழுதும் ெகாண்டிருங்கள். நீங்கள் தந்ைதயின் நிைனைவயும் 84 பிறவிச் 
சக்கரத்ைதயும் நிைனவு ெசய்யும் ேபாது, அதுவும் உங்களது மகாபாக்கியமாகும். 
மற்றவர்களிடமும் கூறுங்கள்: சேகாதர சேகாதரிகேள, கலியுகம் முடிவைடந்து 
சத்தியயுகம் வருகின்றது. தந்ைத வந்து சத்திய யுகத்திற்காக எங்களுக்கு 
இராஜேயாகத்ைதக் கற்பிக்கின்றார். கலியுகத்தின் பின்னர் சத்தியயுகம் 
வரேவண்டும். ேவறு எவைரயுமன்றி தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். ஓய்வுெபற்ற நிைலயில் இருப்பவர்கள் சந்நியாசிகளின் 
சகவாசத்ைதேய ெகாண்டிருப்பார்கள். ஓய்வுெபற்ற நிைலயில் இருப்பது எனில் 
வார்த்ைதகளுக்கான எவ்விதமான அவசியமும் இல்ைல என்பதாகும். 
ஆத்மாக்கள் ெமௗனமாகேவ இருக்கின்றார்கள். அவர்களால் இரண்டறக் 
கலந்திருக்க முடியாது. எந்தெவாரு நடிகனாலும் இந்த நாடகத்ைத விட்டுச் 
ெசல்ல முடியாது. தந்ைதையத் தவிர ேவறு எவைரயுேம நிைனவு ெசய்ய 
ேவண்டாம் என்று தந்ைத உங்களுக்கு கூறியிருக்கின்றார். நீங்கள் 
அைனவைரயும் பார்த்த ேபாதிலும் அவர்கைள நிைனவு ெசய்யக் கூடாது. இந்தப் 
பைழய உலகம் அழியப் ேபாகின்றது, இது ஓர் இடுகாடு. எப்ேபாதாவது 
சடலங்கள் நிைனவு ெசய்யப்படுகின்றனவா? தந்ைத கூறுகின்றார்: அவர்கள் 
அைனவரும் ஏற்கனேவ மரணித்து விட்டார்கள். நான் தூய்ைம அற்றவர்கைளத் 
தூய்ைமயாக்கி அவர்கைள வடீ்டிற்கு அைழத்துச் ெசல்வதற்காகேவ 
வந்துள்ேளன். இங்குள்ள சரீரங்கள் அைனத்தும் அழிக்கப்பட்டுவிடும். தற்ேபாது, 
மிகவும் சக்திவாய்ந்த குண்டுகள் தயாரிக்கப்படுகின்றன. அவர்கள் 
கூறுகின்றார்கள்: எங்கு நாம் குறி ைவக்கின்ேறாேமா அந்த இடத்திற்கு 
இங்கிருந்ேத எங்களால் குண்டுகைள வசீ முடியும். விநாசம் மீண்டும் 
ஒருமுைற நைடெபறுவதும் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. இைறவன் வந்துள்ளார், 
அவர் உங்களுக்கு புதிய உலகிற்காக இராஜேயாகத்ைதக் கற்பிக்கின்றார். 
இதுேவ சமயநூல்களில் குறிப்பிடப்பட்ட அேத மகாபாரத யுத்தமாகும். கடவுள் 
ஸ்தாபைனையயும் விநாசத்ைதயும் நடாத்துவதற்கு நிச்சயமாகேவ 
வந்துள்ளார். இந்தப் படங்கள் மிகவும் ெதளிவானைவ. நீங்கள் ஒரு காட்சிையக் 
காண்கின்றரீ்கள்: நாம் இவ்வாேற ஆகுேவாம். இவ்வுலகிற்கான கல்வி 
அைனத்தும் இங்ேகேய முடிவிற்கு வந்துவிடும். அங்ேக ைவத்தியர்களுக்கான 
அல்லது சட்டத்தரணிகளுக்கான ேதைவேய இல்ைல. இங்கிருந்ேத நீங்கள் 



அங்கு ெசல்வதற்கான ஆஸ்திையப் ெபற்றுக் ெகாள்கின்றரீ்கள். இங்ேக சகல 
ஆற்றல்கைளயும் திறைமகைளயும் ெகாண்டிருப்பவர்கள் அவற்ைற அங்ேக 
எடுத்துச் ெசல்வார்கள். அங்கு அைனத்ைதயும் கட்டிெயழுப்புவதற்கு 
முதல்தரமான கட்டிட வல்லுநர்கள் இருப்பார்கள். அங்ேக “பசார்” 
ேபான்றைவயும் இருக்கும். அைனத்தும் ெதாடர்ந்தும் இயங்கிக் 
ெகாண்டிருக்கும். அவர்கள் இங்கு கற்றுக் ெகாண்ட திறைமகைள அங்கு 
எடுத்துச் ெசல்வார்கள். அவர்கள் விஞ்ஞானத்தின் மூலம் பல ஆற்றல்கைளயும் 
திறன்கைளயும் கற்றுக் ெகாள்கிறார்கள். இைவ அைனத்தும் அங்கு பயன்படும். 
அவர்கள் பிரைஜகளில் ஒருவர் ஆகுவார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
பிரைஜகளில் ஒருவர் ஆகப் ேபாவதில்ைல. நீங்கள் பாபாவினதும் 
மம்மாவினதும் சிம்மாசனத்ைதப் ெபற்றுக் ெகாள்வதற்காகேவ இங்கு 
வந்துள்ளரீ்கள். ஆகேவ, தந்ைத உங்களுக்குக் ெகாடுக்கும் ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்றுங்கள். அவர் மாத்திரேம முதல் தரமான ஸ்ரீமத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார்: 
என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள்! சில சமயங்களில் ஒருவரது பாக்கியம் 
திடீெரனத் திறந்து ெகாள்கின்றது. யாராவது ஒருவர் அதற்குக் கருவியாகின்றார். 
பாபா குமாரிகளாகிய உங்களுக்குக் கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது திருமணம் 
ெசய்வதன் மூலம் நீங்கள் உங்கைள முற்றாக அழித்துக் ெகாள்வரீ்கள். அந்தச் 
சாக்கைடக்குள் வழீ்ந்து விடாதீர்கள்! தந்ைத கூறுவைத நீங்கள் ேகட்க 
மாட்டீர்களா? உங்களுக்குச் சுவர்க்கத்தின் சக்கரவர்த்தினி ஆக விருப்பம் 
இல்ைலயா? நீங்கள் அவ்வுலகிற்குச் ெசல்லேவ மாட்டீர்கள் என்றும், 
அவ்வுலகத்ைத நிைனவு ெசய்யவும் மாட்டீர்கள் எனவும் உங்களுக்ேக நீங்கள் 
சத்தியம் ெசய்யுங்கள். யாராவது எப்ெபாழுதாவது ஓர் இடுகாட்ைட நிைனவு 
ெசய்வார்களா? இங்ேக நீங்கள் கூறுகின்றரீ்கள்: எவ்வளவு விைரவில் நான் 
இந்தச் சரீரத்ைத விடுகின்ேறேனா அவ்வளவு விைரவாக என்னால் 
சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்ல முடியும். எங்கள் 84 பிறவிகள் இப்ெபாழுது ஒரு 
முடிவிற்கு வந்துவிட்டது. நாம் இப்ெபாழுது எங்கள் வடீ்டிற்குத் திரும்பிச் 
ெசல்கின்ேறாம். மற்றவர்களுக்கும் இதைனக் கூறுங்கள். தந்ைதையத் தவிர 
ேவறு எவராலும் உங்களுக்கு சத்தியயுக இராச்சியத்ைதக் ெகாடுக்க முடியாது 
என்பைத நீங்கள் அறிந்து ெகாண்டுள்ளரீ்கள். இந்தச் சரீரமும் கர்மேவதைனைய 
அனுபவம் ெசய்கின்றது. சிலேவைளகளில், பாபாவும் தாதாவும் தமக்கிைடேய 
ஒரு ஆன்மீக சம்பாஷைணைய நடத்துவார்கள். இந்த பாபா (பிரம்மா) 
கூறுகின்றார்: பாபா என்ைன ஆசீர்வதியுங்கள்! இந்த இருமலுக்கு ஏதாவது 
மருந்ைதக் ெகாடுங்கள் அல்லது இதற்கு ஏதாவது மந்திரம் ெசய்து அதைன 
நிறுத்திவிடுங்கள். சிவபாபா பதில் அளிக்கின்றார்: இல்ைல! நீங்கள் அந்த 
ேவதைனைய அனுபவித்ேதயாக ேவண்டும். நான் உங்களது இந்தச் சரீரத்ைதப் 
பாவிப்பதனால் பிரதிபலனாக ஏேதா ஒன்ைறக் ெகாடுக்கின்ேறன். ஆனால் 
இைவ உங்கள் கர்மக்கணக்காகும். ஏதாவது ஒன்று இறுதிவைர இருந்து 
ெகாண்ேட இருக்கும். நான் உங்கைள ஆசீர்வதித்தால், அைனவைரயும் 
ஆசீர்வதிக்க ேவண்டும். இங்ேக அமர்ந்திருக்கும் இந்தப் புதல்வி நாைள ஒரு 
புைகயிரத விபத்தில் மரணித்தால், அதுவும் நாடகத்தில் உள்ளது என்ேற பாபா 
கூறுவார். ‘ஏன் பாபா நீங்கள் அவைர முன்னேர எச்சரிக்கவில்ைல?’ என 
உங்களால் அப்ெபாழுது ேகட்க முடியாது. அது நியதியல்ல. நான் தூய்ைம 
அற்றவர்கைளத் தூய்ைமயாக்கேவ வந்துள்ேளன். நான் உங்களுக்கு மற்ைறய 
விடயங்கைளப் பற்றிக் கூற வரவில்ைல. நீங்கேள உங்கள் ெசாந்தக் 
கர்மக்கணக்குகைள முடித்துவிட ேவண்டும். இதில் ஆசீர்வாதங்கள் என்ற 



ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. அது உங்களுக்கு ேவண்டுமாயின் சந்நியாசிகளிடம் 
ெசல்லுங்கள். பாபா உங்களுக்கு ஒன்ைற மாத்திரம் கூறுகின்றார். நீங்கள் 
உங்கைள நரகத்தில் இருந்து சுவர்க்கத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்லுமாறு 
அைழத்தீர்கள். சீைதயின் இராமேர தூய்ைமயாக்குபவர் என மக்கள் 
பாடுகின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், அவர்கள் அைனத்ைதயும் தவறாகப் 
புரிந்துள்ளார்கள். அவர்கள் இராமைரப் புகழ்ந்து அவைரப் பற்றி, ‘அரசர் இராமர் 
ரகு குலத்தின் பிரபு ஆவார்…’ எனப் பாடுகின்றார்கள். பாபா கூறுகின்றார்: நீங்கள் 
பக்திமார்க்கத்தில் ெபருமளவு பணத்ைதத் ெதாைலத்து விட்டீர்கள். “உங்களின் 
இவ்வுலகிற்கு என்ன நடந்து விட்டது என்பைதப் பாருங்கள்!” என்றேதார் பாடல் 
உள்ளது. அவர்கள் ேதவர்களின் விக்கிரகங்கைள உருவாக்கி அவற்ைற வழிபாடு 
ெசய்த பின்னர் அதைன கடலினுள் மூழ்கடிக்கின்றார்கள். அவர்கள் எவ்வளவு 
பணத்ைத வணீாக்குகின்றார்கள் என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து 
ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். இைவ அைனத்தும் மீண்டும் இடம்ெபறும். அத்தைகய 
விடயங்கள் சத்தியயுகத்தில் நைடெபறாது. அைனத்தும் விநாடிக்கு விநாடி 
நிச்சயிக்கப்பட்டது. அேத விடயங்கேள ஒவ்ெவாரு சக்கரமும் மீண்டும் 
நைடெபறும். நாடகமானது மிக நன்றாக விளங்கிக் ெகாள்ளப்படேவண்டும். 
அச்சா, உங்களால் அதிகளவு நிைனவு ெசய்ய முடியாவிட்டாலும், தந்ைத 
கூறுகின்றார்: அல்பாைவயும் (தந்ைத) உங்கள் ஆஸ்தியாகிய பறீ்றாைவயும் 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். நீங்கள் சக்கரத்தில் சுற்றி வரும் ெபாழுது எவ்வாறு 
நீங்கள் 84 பிறவிகைள எடுத்தீர்கள் என்ற உள்ளார்ந்த ேபாைதையக் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். இப்படங்கைளப் பயன்படுத்தி மற்றவர்களுக்கும் 
இதைன விளங்கப்படுத்துங்கள். இது மிகவும் இலகுவானது. இது ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகளுடனான இதயபூர்வமான சம்பாஷைணயாகும். குழந்ைதகளான 
உங்களுடேனேய தந்ைத ஆன்மீக சம்பாஷைண ெசய்கின்றார். அவரால் ேவறு 
எவருடனும் ஒரு சம்பாஷைணையக் ெகாண்டிருக்க முடியாது. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதுங்கள். ஆத்மாக்கேள 
அைனத்ைதயும் ெசய்கின்றார். தந்ைத உங்களுக்கு நிைனவுபடுத்துகின்றார்: 
நீங்கள் 84 பிறவிகள் எடுத்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் எப்ேபாதும் மனிதர்களாேவ பிறப்பு 
எடுக்கின்றரீ்கள். காமத்தில் ஈடுபடாதீர்கள் என்ற கட்டைளச் சட்டத்ைதத் தந்ைத 
இடுவைதப் ேபான்ேற எவைரயும் அழேவண்டாம் என்ற கட்டைளையயும் அவர் 
இடுகின்றார். சத்திய, திேரதா யுகங்களில் எவருேம அழுவதில்ைல. அங்கு சிறு 
குழந்ைதகள் கூட அழமாட்டார்கள். எவருேம அழுவதற்கு அனுமதியில்ைல. 
அது அைனவரும் முகமலர்ச்சியுடன் இருக்கும் உலகமாகும். அதைன நீங்கள் 
இங்ேகேய பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. தந்ைதயிடம் ஆசீர்வாதங்கைளக் ேகட்பதற்குப் பதிலாக, உங்கள் 
கர்மக்கணக்குகள் அைனத்ைதயும் நிைனவு யாத்திைரயின் மூலம் முடித்து 
விடுங்கள். தூய்ைம ஆகுவதற்கு முயற்சி ெசய்யுங்கள். இந்த நாடகத்ைத 
மிகச்சரியாகப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். 

2. இப்பைழய உலகிைனப் பார்க்கின்ற ேபாதிலும் எைதயும் நிைனவு 



ெசய்யாதீர்கள். ஒரு கர்மேயாகி ஆகுங்கள். சதா முகமலர்ச்சியாக 
இருப்பதற்கு பயிற்சி ெசய்யுங்கள். ஒருேபாதும் அழாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் வடீ்டில் உங்களின் குடும்பத்துடன் வாழும்ேபாது, ‘நான்’ என்ற 
உணர்வுகள் எல்லாவற்ைறயும் துறப்பதன் மூலம் ஓர் உண்ைமயான 
நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாளராகி, மாையைய ெவன்றவர் ஆகுவரீ்களாக. 
எப்படிக் குப்ைபயில் கிருமிகள் உற்பத்தி ஆகுகின்றனேவா, அவ்வாேற, 
எங்ேக ‘எனது’ என்ற உணர்வு இருக்கிறேதா, அங்ேக மாைய பிறப்பு 
எடுப்பாள். மாையைய ெவன்றவர் ஆகுவதற்கான இலகுவான 
வழிமுைற, உங்கைள ஒரு நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாளராகக் கருதுவேத 
ஆகும். ஒரு பிரம்மாகுமார் என்றால் ஒரு நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாளராக 
இருப்பதாகும். ஒரு நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாளருக்கு எவரிடமும் 
எந்தவிதமான பற்றும் கிைடயாது. ஏெனன்றால் அவருக்கு ‘எனது’ 
என்ற உணர்வு இருக்காது. நீங்கள் உங்கைள ஓர் இல்லறத்தவராகக் 
கருதும்ேபாேத மாைய வருவாள். ஆனால் நீங்கள் உங்கைள ஒரு 
நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாளராகக் கருதும்ேபாது, மாைய ஓடி விடுவாள். 
ஆகேவ, உங்களுைடய குடும்பத்துடன் எைதயும் ெசய்ய முன்னர், 
பற்றற்றவர் ஆகுங்கள். நீங்கள் மாையயால் பாதிக்கப்படாதவர் 
ஆகுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: எங்ேக அகங்காரம் இருக்கிறேதா, அங்ேக நிச்சயமாக ஏதாவது 
அவமதிக்கப்பட்ட உணர்வு இருக்கும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

நீங்கள் எழுந்து நிற்கும்ேபாது, அமரும்ேபாது, ேபசும்ேபாது, ேசைவ 
ெசய்யும்ேபாது மக்கள் உங்களின் அகச் சுத்தத்ைதயும் சத்தியத்ைதயும் 
அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். அப்ேபாது மட்டுேம உங்களால் கடவுைள 
ெவளிப்படுத்துவதற்குக் கருவிகள் ஆகமுடியும். இதற்கு, தூய்ைமயின் 
ஒளியானது சதா ஏற்றப்பட்டிருக்க ேவண்டும். சிறிதளேவனும் குழப்பத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்காதீர்கள். எந்தளவிற்கு தூய்ைமயின் ஒளி அைசக்க முடியாமல் 
இருக்கிறேதா, அந்தளவிற்கு இலகுவாக மக்களால் தந்ைதைய இனங்காண 
முடியும். 


