
 
20-02-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, சகுனங்கள் நீக்கப்பட்டு இந்தத் தேமாபிரதான் 

உலகம் சேதாபிரதான் ஆகுமாறு இப்ேபாது விகாரங்கைளத் தானம் 
ெசய்யுங்கள். 

ேகள்வி: எந்த விடயத்ைதயிட்டுக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஒருேபாதும் 
விரக்தி அைடயக்கூடாது? 

பதில்: நீங்கள் உங்களுைடய வாழ்க்ைகைய இட்டு ஒருேபாதும் விரக்தி 
அைடயக் கூடாது. ஏெனனில், இந்த வாழ்க்ைகயானது ைவரம் 
ேபான்ற வாழ்க்ைக எனப் புகழப்படுகிறது. நீங்கள் அதில் அக்கைற 
ெசலுத்த ேவண்டும். நீங்கள் ஆேராக்கியமானவர்களாக இருந்தால், 
ெதாடர்ந்தும் ஞானத்ைதச் ெசவிமடுங்கள். நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் இங்கு 
எவ்வளவு நாட்கள் வாழ்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு ெதாடர்ந்தும் 
வருமானம் சம்பாதிக்கப்படுவதுடன் உங்களின் கணக்குகளும் 
தீர்க்கப்படும். 

பாடல்: ஓம் நமசிவாய…. 
 

ஓம் சாந்தி. இன்று வியாழக்கிழைம. ‘உண்ைமயான குருவிற்குரிய நாள்’ எனக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள். அவேர சத்திய பூமிைய ஸ்தாபிப்பவர். 
அவர் நைடமுைறயில் சத்திய நாராயணனின் கைதையக் கூறுகிறார். அவர் 
சாதாரண மனிதர்கைள நாராயணன் ஆக்குகிறார். அவேர அைனவருக்கும் 
ஜவீன் முக்திைய அருள்பவர் என நிைனவு கூரப்படுகிறார். அவர் விருட்சத்தின் 
பிரபு எனவும் அைழக்கப்படுகிறார். இது மனித உலக விருட்சமாகும். இது கல்ப 
விருட்சம் என அைழக்கப்படுகிறது. கல்பம் கல்பமாக, அதாவது, ஒவ்ெவாரு 5000 
வருடங்களிலும், அது மீண்டும் அேதமாதிரியாகேவ நிகழ்கிறது. ஒரு மரமும் 
அவ்வாேற மீண்டும் உருவாகிறது. ஒரு ெசடி ஆறு மாதங்களுக்கு வளர்கிறது. 
பின்னர் பூந்ேதாட்டக்காரர்கள் அதைன ேவருடன் பிடுங்கி விடுகிறார்கள். 
பின்னர் மீண்டும் அவர்கள் அதைன நடும்ேபாது, அது பூக்கின்றது. நாங்கள் 
அைரக் கல்பமாகத் தந்ைதயின் பிறந்தநாைளக் ெகாண்டாடுகிேறாம் என்றும் 
பின்னர் அைரக் கல்பத்திற்கு அைத மறந்து விடுகிேறாம் என்றும் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ேபாது அறிவரீ்கள். பக்தி மார்க்கத்தில், நாங்கள் 
அவைர அைரக் கல்பத்திற்கு நிைனவு ெசய்ேதாம். எப்ேபாது தந்ைத வந்து 
பூந்ேதாட்டத்ைத ஸ்தாபிப்பார்? பல சகுனங்கள் உள்ளன. வியாழ சகுனமும், 
கீழிறங்கும் ஸ்திதிக்குரிய சகுனங்களும் உள்ளன. இந்த ேவைளயில், 
பாரதத்தின்மீது இராகுவின் சகுனம் படிந்துள்ளது. சந்திர கிரகணம் 
ஏற்படும்ேபாது, அவர்கள் அைழக்கிறார்கள்: தானம் ஒன்ைறச் ெசய்யுங்கள், 
அதனால் சகுனங்கள் நீக்கப்படும். இப்ேபாது தந்ைத கூறுகிறார்: சகுனங்கைள 
நீக்குவதற்கு, இந்த ஐந்து விகாரங்கைளயும் தானம் ெசய்யுங்கள். முழு 
உலகத்திைனயும் இப்ேபாது கிரகணம் படீித்துள்ளது. பஞ்ச பூதங்களும் 
தேமாபிரதானாக உள்ளதால் கிரகணத்தால் மூடப்பட்டுள்ளன. புதியதாக 
இருக்கும் ஒவ்ெவாரு விடயமும் நிச்சயமாகப் பைழயதாக மாறும். புதியது 
சேதாபிரதான் என்றும், பைழயது தேமாபிரதான் என்றும் அைழக்கப்படுகின்றன. 
சிறிய குழந்ைதகளும் சேதாபிரதான் என அைழக்கப்படுகின்றனர். அவர்கள் 



மகாத்மாக்கைள விடவும் அதி ேமன்ைமயானவர்களாகக் கருதப்படுகின்றனர். 
ஏெனனில் அவர்களிடம் ஐந்து விகாரங்களும் கிைடயாது. சந்நியாசிகளும் 
குழந்ைதப் பருவத்தில் பக்தி ெசய்கிறார்கள். உதாரணமாக, இராமாதிராத் 
ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் பக்தராக இருந்தார். அவர் துறவறத்ைத ேமற்ெகாண்டதும், 
அவைரப் பூஜிப்பைத நிறுத்திவிட்டார். பூமியில் தூய்ைம ேதைவப்படுகிறது. 
முன்னர், பாரதேம அைனத்திலும் தூய்ைமயானதாக இருந்தது. பின்னர், ேதவ 
ேதவியர்கள் பாவப் பாைதக்குள் ெசன்றதும், சுவர்க்கத்தின் தங்க மாளிைககள் 
ேபான்றைவ அைனத்தும் பூமியதிர்ச்சி ேபான்றவற்றால் அழிக்கப்பட்டு விட்டன. 
அைவ மீண்டும் புதிதாகக் கட்டப்படும். விநாசம் நிச்சயமாக இடம்ெபறும். 
இராவண இராச்சியம் ஆரம்பமாகும்ேபாேத, அனர்த்தங்களும், குழப்பங்களும் 
ஏற்படுகின்றன. இந்த ேவைளயில், அைனவரும் தூய்ைம அற்றவர்களாக 
உள்ளனர். சத்திய யுகத்தில், ேதவேதவியர்கள் ஆட்சி ெசய்கிறார்கள். 
அசுரர்களும் ேதவர்களும் யுத்தம் ெசய்வதாகக் காட்டப்பட்டுள்ளது. 
எவ்வாறாயினும், ேதவர்கள் சத்திய யுகத்தில் மட்டுேம இருப்பார்கள். அங்கு 
எப்படி சண்ைட ெசய்ய முடியும்? சங்கம யுகத்தில், ேதவேதவியர்கள் இல்ைல. 
உங்களுைடய ெபயர் பாண்டவர்கள் ஆகும். பாண்டவர்களும் ெகௗரவர்களும் 
ஒருவேராடு ஒருவர் சண்ைட ெசய்ய மாட்டார்கள். அைவ அைனத்தும் 
கட்டுக்கைதகேள. விருட்சம் மிகப் ெபரியது. பல இைலகள் காணப்படுகின்றன. 
அைவ அைனத்ைதயும் எண்ணுவது என்பது சாத்தியமானதல்ல. ேதவர்கள் 
சங்கம யுகத்தில் இருக்க மாட்டார்கள். பாபா இங்கிருந்து ஆத்மாக்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகிறார். ஆத்மாக்களான நீங்கேள அதைனச் ெசவிமடுத்து 
உங்களின் தைலகைள அைசக்கிறரீ்கள். ‘நான் ஓர் ஆத்மா, பாபா எனக்குக் 
கற்பிக்கிறார்’. இதைன உறுதிப்படுத்திக் ெகாள்ளுங்கள். தந்ைத எங்கைளத் 
தூய்ைம அற்றவர்களில் இருந்து தூய்ைமயானவர்கள் ஆக்குகிறார். ஆத்மாேவ 
நல்ல அல்லது தீய சம்ஸ்காரங்கைளக் ெகாண்டுள்ளார். ‘பாபா எனக்குக் 
கற்பிக்கிறார்’ என இந்த ஆத்மா தனது அங்கங்களினூடாகக் கூறுகின்றார். 
தந்ைத கூறுகிறார்: எனக்கும் விளங்கப்படுத்துவதற்கு அவயவங்கள் அவசியம். 
ஆத்மாேவ சந்ேதாஷப்படுகிறார். தந்ைத ஐயாயிரம் வருடங்களுக்கு ஒரு 
தடைவ எங்களுக்கு ஞானத்ைதக் கூறுவதற்காக வருகிறார். நீங்கள் எனக்கு 
முன்னால் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். மதுவனம் மட்டுேம புகழப்படுகிறது. அவர் 
ஆத்மாக்களின் தந்ைத ஆவார். அைனவரும் அவைர அைழக்கின்றனர். நீங்கள் 
அவருக்கு முன்னால் ேநரடியாக அமர்ந்திருப்பைத இரசிக்கிறரீ்கள். ஆனால் 
அைனவராலும் இங்கு வந்து வசிக்க முடியாது. நீங்கள் உங்களுைடய 
வியாபாரம், ெதாழில் ேபான்றவற்ைறயும் பார்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் கடலிடம் வந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் ஞானத்ைதக் 
கிரகித்துப் பின்னர் ெசன்று மற்றவர்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகிறரீ்கள். 
இல்லாவிடின், எவ்வாறு உங்களால் மற்றவர்களுக்கு நன்ைமைய ஏற்படுத்த 
முடியும்? ேயாகி மற்றும் ஞானி ஆத்மாக்கள் இதைன மற்றவர்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துவதில் ஆர்வம் ெகாண்டிருப்பார்கள். இப்ேபாது, சிவெஜயந்தி 
ெகாண்டாடப்பட உள்ளது. கடவுள் ேபசுகிறார். ‘கடவுள் ேபசுகிறார்’ என 
ஸ்ரீகிருஷ்ணருக்குக் கூறமுடியாது. அவர் ெதய்வகீக் குணங்கைளக் ெகாண்ட 
ஒரு மனிதன் ஆவார். அது ேதவதர்மம் என அைழக்கப்படுகிறது. இப்ேபாது 
ேதவதர்மம் இல்ைல என்பைதயும், அது ஸ்தாபிக்கப்பட உள்ளது என்பைதயும் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். நீங்கள் இப்ேபாது 
ேதவதர்மத்ைதச் சார்ந்தவர்கள் எனக் கூறமாட்டீர்கள். இல்ைல. நீங்கள் 



இப்ேபாது பிராமண தர்மத்ைதச் சார்ந்தவர்கள். நீங்கள் ேதவ தர்மத்ைதச் 
சார்ந்தவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். ேதவர்களின் நிழல் இந்தத் தூய்ைமயற்ற பூமியில் 
விழமுடியாது. ேதவர்கள் இந்த உலகில் பிரேவசிக்க முடியாது. உங்களுக்குப் 
புதிய உலகம் ேதைவப்படுகிறது. அவர்கள் இலக்ஷ்மி பூைஜ ெசய்யும்ேபாது, 
தமது வடீ்ைட அதிகம் சுத்தம் ெசய்கிறார்கள். இப்ேபாது, இந்த உலகமும் மிகப் 
ெபரிய அளவில் சுத்தம் ெசய்யப்பட உள்ளது. பைழய உலகம் முழுவதும் 
முடிவைடயப் ேபாகிறது. அவர்கள் இலக்ஷ்மியிடம் ெசல்வத்ைத மட்டுேம 
ேவண்டுகிறார்கள். இலக்ஷ்மியா அல்லது ெஜகதாம்பாளா மகத்தானவர்? 
(அம்பாள்). அம்பாளுக்குப் பல ஆலயங்கள் உள்ளன. மனிதர்களுக்கு எதுவும் 
ெதரியாது. இலக்ஷ்மி சுவர்க்க அதிபதி என்றும், சரஸ்வதி என அைழக்கப்படும் 
ெஜகதாம்பாேள பின்னர் இந்த இலக்ஷ்மி ஆகுகின்ற அேத ெஜகதாம்பாள் 
என்பைதயும் நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். உங்களுைடய அந்தஸ்து 
ேதவர்களுைடயைத விடவும் அதிேமன்ைமயானது. அைனத்திலும் 
அதியுயர்ந்தது பிராமணர்களின் உச்சிக்குடும்;பி ஆகும். நீங்கேள அைனவரிலும் 
அதியுயர்ந்தவர்கள். அவர் ‘சரஸ்வதி, ெஜகதாம்பாள்’ எனப் புகழப்படுகிறார். 
அவரினூடாக நீங்கள் எதைனப் ெபறுகிறரீ்கள்? உலக இராச்சியத்ைத. அங்கு 
நீங்கள் ெசல்வந்தர்களாக இருப்பரீ்கள். நீங்கள் உலக இராச்சியத்ைதப் 
ெபறுவரீ்கள். பின்னர் நீங்கள் ஏைழகள் ஆகுவதுடன், பக்தி மார்க்கமும் 
ஆரம்பமாகின்றது. அதன் பின்னர் நீங்கள் இலக்ஷ்மிைய நிைனவு ெசய்கிறரீ்கள். 
ஒவ்ெவாரு வருடமும் இலக்ஷ்மியும் பூஜிக்கப்படுகிறார். ஒவ்ெவாரு வருடமும் 
அவர்கள் இலக்ஷ்மிைய அைழக்கிறார்கள். எவரும் ெஜகதாம்பாைள ஒவ்ெவாரு 
வருடமும் அைழப்பதில்ைல. உண்ைமயில், ெஜகதாம்பாள் ெதாடர்ச்சியாகப் 
பூஜிக்கப்படுகிறார். அவர்கள் தாம் விரும்பிய ேபாெதல்லாம் அம்பாளின் 
ஆலயத்திற்குச் ெசல்கிறார்கள். இங்கும், நீங்கள் விரும்பிய எந்த ேவைளயிலும் 
உங்களால் ெஜகதாம்பாைளச் சந்திக்க முடியும். நீங்களும் ெஜகதாம்பாள்கள் 
(உலகத் தாய்மார்), அல்லவா? நீங்கேள உலக அதிபதிகள் ஆகுவதற்கான 
பாைதைய அைனவருக்கும் காட்டுபவர்கள். அவர்கள் ெஜகதாம்பாளிடம் ெசன்று 
அைனத்ைதயும் ேவண்டுகிறார்கள். இலக்ஷ்மியிடம் ெசல்வத்ைத மட்டுேம 
ேவண்டுகிறார்கள். அவர்கள் தமது ஆைசகள் அைனத்ைதயும் ெஜகதாம்பாளின் 
முன் ைவப்பார்கள். நீங்கள் இப்ேபாது வந்து தந்ைதயின் குழந்ைதகள் 
ஆகியிருப்பதனால், உங்களுைடய அந்தஸ்து அைனத்திலும் 
அதியுயர்ந்ததாகும். தந்ைத உங்களுக்கு ஆஸ்திைய வழங்குகிறார். நீங்கள் 
இப்ேபாது இைற சமுதாயத்ைதச் சார்ந்தவர்கள். பின்னர் நீங்கள் ேதவ 
சமுதாயத்ைதச் சார்ந்தவர்கள் ஆகுவரீ்கள். இந்த ேநரத்தில், மனதின் ஆைசகள் 
அைனத்தும் எதிர்காலத்திற்காகப் பூர்த்தி ெசய்யப்படுகின்றன. மனிதர்கள் 
ெதாடர்ந்து ஆைசகைளக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். உங்கள் ஆைசகள் யாவும் 
பூர்த்தி ெசய்யப்படுகின்றன. இது ஓர் அசுர உலகம். அவர்கள் எவ்வாறு பல 
குழந்ைதகைள உருவாக்குகிறார்கள் எனப் பாருங்கள். சத்திய யுகத்தில் 
எவ்வாறு ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் பிறப்பு இடம்ெபறுகின்றது என்பதன் காட்சிையக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெபற்றுள்ளரீ்கள். அங்கு, அைனத்தும் 
சட்டதிட்டங்களுக்கு ஏற்பேவ நிகழும். துன்பத்திற்கான வார்த்ைத அங்கு 
இருக்காது. அது நிச்சயமாக சந்ேதாஷ பூமி என அைழக்கப்படுகிறது. நீங்கள் பல 
தடைவகள் சந்ேதாஷத்ைதக் கடந்து வந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் பல தடைவகள் 
ேதாற்கடிக்கப்பட்டதுடன், பல தடைவகள் ெவற்றிையயும் ெபற்றுள்ளரீ்கள். 
பாபாேவ எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்ற விழிப்புணர்ைவ நீங்கள் இப்ேபாது 



ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். ஒரு பாடசாைலயில் கல்வி கற்பிக்கப்படுகிறது. அத்துடன் 
கூடேவ, பண்புகளும் கற்பிக்கப்படுகின்றன. அங்கு, எவரும் இலக்ஷ்மி, 
நாராயணைனப் ேபான்ற பண்புகைளக் கற்றுக் ெகாள்வதில்ைல. இப்ெபாழுேத 
நீங்கள் ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகிக்கிறரீ்கள். சகல நற்குணங்களாலும் 
நிைறந்தவர்கள்…. என அவர்கைளப் பற்றிய புகழ் பாடப்படுகிறது. எனேவ, 
நீங்கள் இப்ேபாது அவர்கைளப் ேபான்று ஆகேவண்டும். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் ஒருேபாதும் உங்களுைடய இந்த வாழ்க்ைகைய இட்டு விரக்தி அைடயக் 
கூடாது. ஏெனனில், இந்த வாழ்க்ைக ைவரம் ேபான்றெதனப் புகழப்படுகிறது. 
நீங்கள் அதில் அக்கைற ெசலுத்த ேவண்டும். நீங்கள் ஆேராக்கியமானவராக 
இருந்தால், ெதாடர்ந்தும் ஞானத்ைதச் ெசவிமடுப்பரீ்கள். சுகயனீத்தின் ேபாதும் 
உங்களால் ெசவிமடுக்க முடியும். உங்களால் தந்ைதையயும் நிைனவு ெசய்ய 
முடியும். இங்கு நீங்கள் எவ்வளவு நாட்கள் வாழ்ந்தாலும், நீங்கள் சந்ேதாஷமாக 
இருப்பரீ்கள். நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் வருமானத்ைதச் சம்பாதிப்பரீ்கள். நீங்கள் 
ெதாடர்ந்தும் கணக்குகைளத் தீர்ப்பரீ்கள். சில குழந்ைதகள் ேகட்கிறார்கள்: பாபா, 
சத்தியயுகம் எப்ேபாது ஆரம்பமாகும்? இது மிகவும் அழுக்கான உலகம். தந்ைத 
கூறுகிறார்: அைனத்திற்கும் முதலில், குைறந்தது உங்களின் ஸ்திதிையக் 
கர்மாதீத் ஆக்குங்கள். இயன்றவைர ெதாடர்ந்தும் முயற்சி ெசய்யுங்கள். 
குழந்ைதகளுக்குக் கற்பிக்கப்பட ேவண்டும்: சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
இது கலப்படமற்ற நிைனவாகும். ஒேரெயாரு சிவபாபாவிைன வழிபடுவது, 
கலப்படமற்ற வழிபாடும், சேதாபிரதான் பக்தியும் ஆகும். பின்னர், ேதவர்கைள 
நிைனவு ெசய்வது சேதா பக்தியாகும். தந்ைத கூறுகிறார்: நிற்கும்ேபாதும், 
அமர்ந்திருக்கும் ேபாதும், தந்ைதயாகிய என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
குழந்ைதகள் மாத்திரேம அைழக்கிறார்கள்: ஓ தூய்ைம ஆக்குபவேர! ஓ 
விடுதைல ஆக்குபவேர! ஓ வழிகாட்டுபவேர! ஆத்மாேவ இதைனக் கூறுகிறார். 
குழந்ைதகள் பாபாைவ நிைனவு ெசய்கிறார்கள். தந்ைத இப்ேபாது, நீங்கள் 
எவ்வாறு அவைர நிைனவு ெசய்தீர்கள் என உங்களுக்கு நிைனவூட்டுகிறார்: ‘ஓ 
துன்பத்ைத நீக்கி சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவேர, வாருங்கள்! வந்து எங்கைளத் 
துன்பத்தில் இருந்து விடுவியுங்கள்! எங்கைள விடுதைல ஆக்குங்கள்! எங்கைள 
சாந்தி தாமத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்லுங்கள்!’ தந்ைத கூறுகிறார்: நான் 
உங்கைள சாந்தி தாமத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்ேவன். ஆனால், நான் சந்ேதாஷ 
தாமத்தில் உங்களுடன் வரமாட்ேடன். இப்ெபாழுது மட்டுேம நான் உங்களுக்கு 
சகவாசத்ைத வழங்குகிேறன். நான் ஆத்மாக்கள் அைனவைரயும் வடீ்டிற்கு 
அைழத்துச் ெசல்கிேறன். நான் இப்ேபாது கல்விக்காக எனது சகவாசத்ைத 
உங்களுக்கு வழங்குகிேறன். பின்னர், நீங்கள் வடீ்டிற்குத் திரும்பிச் 
ெசல்லும்ேபாது என்னுடன் வருவரீ்கள். அவ்வளவுதான். நான் இங்கிருந்து 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு எனது அறிமுகத்ைத மிகத் ெதளிவாக 
வழங்குகிேறன். எந்தளவிற்கு நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் முயற்சி 
ெசய்கிறரீ்கேளா, அதற்ேகற்ப அங்கு நீங்கள் ெவகுமதிையப் ெபற்றுக் 
ெகாள்வரீ்கள். தந்ைத அதிகளவு புரிந்துணர்விைன வழங்குகிறார். இயன்றவைர 
என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். உங்களுைடய பாவங்கள் அழிக்கப்படுவதுடன், 
நீங்கள் பறப்பதற்கான இறக்ைககைளயும் ெபற்றுக் ெகாள்வரீ்கள். ஆத்மாவிடம் 
அந்த இறக்ைககைளப் ேபான்ற இறக்ைககள் இருப்பதில்ைல. ஆத்மா சின்னஞ் 
சிறியெதாரு புள்ளி ஆவார். ஆத்மாவில் எவ்வாறு 84 பிறவிகளுக்குரிய பாகம் 
பதிந்துள்ளது என்பைத எவரும் அறிய மாட்டார்கள். எவரும் ஆத்மாைவ 
இனங்கண்டு ெகாள்வதும் இல்ைல, பரமாத்மாைவயும் இனங்கண்டு 



ெகாள்வதில்ைல. இதனாேலேய தந்ைத கூறுகிறார்: எவராலும், நான் 
எத்தைகயவர் என்ேறா, நான் என்ன ெசய்கிேறன் என்ேறா அறியமுடியாது. 
எனது பைடப்ைபப் பற்றியும், என்ைனப் பற்றியும் என்னிடமிருந்து மட்டுேம 
அறியமுடியும். நான் மட்டுேம வந்து என்ைனப்பற்றிய அறிமுகத்ைதக் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு வழங்குகிேறன். ஆத்மா எத்தைகயவர் என்றும் 
நான் உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகிேறன். இது ‘ஆத்மாைவப் புரிந்துெகாள்ளல்’ 
எனக் கூறப்படுகிறது. ஆத்மா ெநற்றியின் மத்தியில் வசிக்கிறார். ெநற்றியின் 
புருவ ைமயத்தில் வியப்பான, தனித்துவமான நட்சத்திரம் பிரகாசிக்கிறெதன 
அவர்கள் கூறுகிறார்கள். ஆனால் இந்த ஆத்மா என்றால் என்ன? எவருக்கும் இது 
ெதரியாது. யாராவெதாருவர் ஆத்மாவின் காட்சிையக் காண விரும்புவதாகக் 
கூறினால், அவருக்கு விளங்கப்படுத்துங்கள்: ெநற்றியின் மத்தியில் நட்சத்திரம் 
இருப்பதாக நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள். நட்சத்திரத்ைதப் பார்ப்பதன் ேநாக்கம் என்ன? 
புள்ளியும் (திலகம்) நட்சத்திரமாகேவ காட்டப்படுகிறது. பிைறச் சந்திரனின் 
மத்தியில் ஒரு நட்சத்திரத்ைதயும் அவர்கள் காட்டுகிறார்கள். உண்ைமயில், 
ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் நட்சத்திரேம ஆவார். நீங்கள் ஞான நட்சத்திரங்கள் எனத் 
தந்ைத இப்ேபாது விளங்கப்படுத்தி உள்ளார். சூரியன், சந்திரன், மற்றும் 
நட்சத்திரங்கேள ேமைடக்கு ஒளிேயற்றும் விளக்குகள் ஆகும். அைவ ேதவர்கள் 
அல்ல. பக்தி மார்க்கத்தில், அவர்கள் சூரியனுக்கு நீைரயும் பைடக்கிறார்கள். 
இந்த பாபாவும் பக்தி மார்க்கத்தில் அைனத்ைதயும் ெசய்தார். ‘சூரிய ேதவனுக்கு 
வந்தனங்கள், சந்திர ேதவனுக்கு வந்தனங்கள்’ எனக் கூறி சூரியனுக்கு நீர் 
பைடப்பார். அைவ அைனத்தும் பக்தி மார்க்கத்திற்கு உரியைவ. இவர் அதிக 
பக்தி ெசய்துள்ளார். முதலாம் இலக்க பூஜிக்கத் தகுதி வாய்ந்தவர், பின்னர் 
முதலாம் இலக்கப் பூஜிப்பவர் ஆகினார். உருத்திராட்ச மாைலயில் இலக்கங்கள் 
இருப்பைதப் ேபால், இந்த இலக்கங்களும் கணக்கில் எடுத்துக் ெகாள்ளப்பட 
ேவண்டும். இவேர அதிக பக்தி ெசய்துள்ளார். தந்ைத இப்ேபாது கூறுகிறார்: 
இைளயவேரா வேயாதிபேரா, இப்ேபாது அைனவரினதும் ஓய்வு ஸ்திதியாகும். 
நான் இப்ேபாது அைனவைரயும் திரும்பவும் அைழத்துச் ெசல்ேவன். பின்னர் 
நீங்கள் இங்ேக திரும்பி வரமாட்டீர்கள். சமய நூல்களில் குறிப்பிட்டுள்ளவாறு, 
பிரளயம் நடக்கும் என்பேதா, உலகேம ெவள்ளத்தில் மூழ்கி, ஸ்ரீகிருஷ்ணர் 
அரசமிைலயில் மிதந்து வருவார் என்பேதா உண்ைமயில் நிகழாது. அது 
கடைலப் ெபாறுத்த விடயமல்ல எனத் தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார். அங்கு, 
அது கர்ப்ப மாளிைக. அதில் குழந்ைதகள் மிகவும் சந்ேதாஷமாகேவ 
வாழ்வார்கள். இங்கு, இது கர்ப்பச் சிைற எனப்படுகிறது. கர்ப்பத்திேலேய ஒருவர் 
பாவங்களுக்கான தண்டைனையப் ெபறுகிறார். எவ்வாறாயினும், தந்ைத 
கூறுகிறார்: மன்மனாபவ! என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! ‘ஏணிப் படத்தில் 
ஏைனய மதங்கள் ஏன் காட்டப்படவில்ைல?’ என மக்கள் கண்காட்சிகளில் 
வினவினால், அவர்களுக்கு இவ்வாறு கூறுங்கள்: ஏைனய மதங்கைளச் 
சார்ந்தவர்கள் 84 பிறவிகள் எடுப்பதில்ைல. ஏைனய மதங்கள் அைனத்தும் 
கல்பவிருட்சத்தில் காட்டப்பட்டுள்ளன. அதிலிருந்து, நீங்கள் எத்தைன 
பிறவிகைள எடுப்பரீ்கள் என்பைத உங்களால் கணக்கிட முடியும். நாங்கள் 84 
பிறவிகளுக்குரிய ஏணிப் படத்ைதக் காட்ட ேவண்டும். ஏைனய அைனத்தும் 
கல்பவிருட்சத்திலும் சக்கரத்திலும் காட்டப்பட்டுள்ளன. அவற்றில் அைனத்தும் 
விளங்கப்படுத்தப்படுகின்றது. நீங்கள் ஒரு வைரபடத்ைதப் பார்க்கும்ேபாது, 
இலண்டன் எங்குள்ளது என்றும், இன்ன நகரம் எங்குள்ளது என்றும் 
உங்களுைடய புத்தி அறிந்து ெகாள்கிறது. நீங்கள் விளங்கப்படுத்துவதற்குத் 



தந்ைத அதைன மிகவும் இேலசாக்கி உள்ளார். எவ்வாறு 84 பிறவிகளின் சக்கரம் 
சுழல்கிறது என அைனவருக்கும் காட்டுங்கள். இப்ேபாது, நீங்கள் 
தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதானாக விரும்பினால், எல்ைலயற்ற 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள், நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். பின்னர், 
தூய்ைம ஆகியதும், நீங்கள் தூய உலகிற்குச் ெசல்வரீ்கள். இது சிரமமான 
விடயமல்ல. உங்களுக்கு ேநரம் கிைடக்கும் ேபாெதல்லாம், தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். அது சக்திமிக்க பழக்கமாக மாறிவிடும். தந்ைதயின் நிைனவில் 
இருந்தவாறு நீங்கள் ெடல்கிக்கு நடந்துெசல்ல ேநரிட்டாலும், உங்களுக்கு 
எந்தவிதமான கைளப்பும் இருக்காது. உண்ைமயான நிைனவு இருக்குமாயின், 
சரீர உணர்வு துண்டிக்கப்படும். அப்ெபாழுது கைளப்பு இருக்காது. இறுதியில் 
வருபவர்களால் நிைனவில் ேமலும் விைரவாகச் ெசல்ல முடியும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. ஒேரெயாரு தந்ைதயின் கலப்படமற்ற நிைனவில் நிைலத்திருந்து சரீர 
உணர்விைன முடித்து விடுங்கள். கர்மாதீதம் ஆகுவதற்கு முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். நீங்கள் சரீரத்தில் இருக்கும்வைர, அழியாத வருமானத்ைத 
நீங்கள் ேசர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

2. ஞானி ஆத்மாவாகி மற்றவர்களுக்குச் ேசைவ ெசய்யுங்கள். 
தந்ைதயிடமிருந்து நீங்கள் ெசவிமடுப்பவற்ைறக் கிரகித்துப் பின்னர் 
மற்றவர்களுக்கு விவரியுங்கள். ஐந்து விகாரங்கைளயும் தானம் ெசய்து, 
இராகுவின் சகுனங்களில் இருந்து விடுபடுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் நிைலயான, ஸ்திரமான ஸ்திதியின் மூலம் ஒரு 
வழிகாட்டைலப் பின்பற்றுவதில் ைதரியசாலியாகி, நிலத்ைத 
பலனுள்ளது ஆக்குவரீ்களாக. 
குழந்ைதகளான நீங்கள் ஓர் ஒன்றுகூடலில் ஒேர வழிகாட்டைலப் 
பின்பற்றுவதில் உங்களின் நிைலயான, ஸ்திரமான ஸ்திதி மூலம் 
ைதரியசாலிகளாக இருக்கும்ேபாது, ஒேர பணிையச் ெசய்வதில் 
நீங்கள் ஈடுபட்டிருக்கும்ேபாது, நீங்கள் சதா பூத்துக் குலுங்குவதுடன் 
அந்த நிலமும் நல்ல விைளச்சைலத் தரும். தற்காலத்தில், 
விஞ்ஞானத்தின் மூலம் நீங்கள் எைதயாவது நட்டு, உடனடியாக 
அதன் பலைனப் ெபறுகிறரீ்கள். அேதேபால், ெமௗன சக்தியால் நீங்கள் 
இலகுவாகவும் விைரவாகவும் ெவளிப்படுத்தைலக் காண்பரீ்கள். 
நீங்கள் தைடகளில் இருந்து விடுபட்டு, ஒேரெயாரு தந்ைதயின் 
அன்பில் திைளத்திருக்கும்ேபாது, ஒேரெயாருவரின் 
வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுவதுடன் நிைலயாகவும் ஸ்திரமாகவும் 
இருந்தால், ஏைனய ஆத்மாக்கள் பலரும் இயல்பாகேவ உங்களுடன் 
ஒத்துைழப்பார்கள். அத்துடன் நிலமும் நல்ல விைளச்சைலத் தரும். 

சுேலாகம்: தமது அகங்காரத்ைதத் தமது ெபருைமயாகக் கருதுபவர்களால் 
பணிவாக இருக்க முடியாது. 

  



---ஓம் சாந்தி--- 

ஏகாந்தத்தின் மீது அன்பு ைவத்து, ஒற்றுைமையயும் ஒருமுகப்படுதைலயும் கிரகியுங்கள். 

ஏகாந்தத்தில் இருங்கள். அத்துடன் அேதயளவு களிப்பூட்டும் சுபாவத்ைதயும் 
ெகாண்டிருங்கள். இந்த இரு வார்த்ைதகளில் ெபரிய ேவறுபாடு உள்ளது. 
ஆனால் முழுைம ஸ்திதியில் இந்த இரண்டு ஸ்திதிகளும் சமமாக இருக்க 
ேவண்டும். எந்தளவிற்கு நீங்கள் ஏகாந்தத்தில் இருக்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு 
களிப்பூட்டுபவராகவும் மகிழ்ச்சியாகவும் இருங்கள். ஏகாந்தத்தில் 
இருக்கும்ேபாது உங்களின் களிப்பூட்டும் சுபாவம் மைறந்து விடக்கூடாது. ஒேர 
ேநரத்தில் இரண்டும் சமமாக இருக்க ேவண்டும். ஒரு கணம், ஏகாந்தத்தில் 
இருங்கள். அடுத்த கணம், மகிழ்வாகவும் களிப்பூட்டுபவராகவும் இருங்கள். 
எந்தளவிற்கு நீங்கள் முதிர்ச்சியாகவும் சீரியஸாகவும் இருக்கிறரீ்கேளா, 
அந்தளவிற்கு ஒத்திைசபவராகவும் ஆகுங்கள். ஒத்திைசபவர் என்றால், 
சுபாவத்திலும் சம்ஸ்காரங்களிலும் ஒத்திைசபவர் என்று அர்த்தம். 


