
 
21-02-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள திறைமச்சித்தி எய்த ேவண்டுமாயின் உங்கள் 

புத்தியின் ேயாகம் சற்ேறனும் அைலபாயக்கூடாது. ஒேரெயாரு 
தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவுெசய்யுங்கள். எவரது சரீரத்ைதயும் 
நிைனவு ெசய்பவரால் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியாது. 

ேகள்வி: அதியுயர்ந்த இலக்கு என்ன? 
பதில்: ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் மரணித்து வாழ்ந்து ஒேரெயாரு தந்ைதக்கு 

மாத்திரேம உரியவர்களாக இருப்பதுடன் பிறர் எவைரயும் நிைனவு 
ெசய்யாது உங்கள் சரீர உணர்ைவ முற்றாக மறந்திருத்தேல 
அதியுயர்ந்த இலக்காகும். சதா ஆத்ம உணர்வு உைடயவராக உங்கள் 
ஸ்திதிைய உருவாக்குவேத அதியுயர்ந்த இலக்கு. இதன் மூலேம 
உங்கள் கர்மாதீத ஸ்திதிைய நீங்கள் அைடவரீ்கள். 

பாடல்: நீங்கேள அன்புக்கடல் நாங்கள் ஒரு துளிக்காக ஏங்குகின்ேறாம்.. 
 

ஓம் சாந்தி: இப்ெபாழுது இப்பாடல் தவறானது. அன்பிற்குப் பதிலாக அது 
ஞானக்கடல் என்று இருக்க ேவண்டும். உங்களால் ஒரு கலசத்ைத அன்பினால் 
நிரப்ப முடியாது. உங்களால் ஒரு கலசத்ைதக் கங்ைக நீர் ேபான்றவற்றினால் 
நிரப்ப முடியும். எனேவ அப்புகழ் பக்தி மார்க்கத்திற்கு உரியது. அது பிைழயானது 
இது சரியானது. முதலில் தந்ைதேய ஞானக்கடல். குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு இந்த ஞானம் சிறிதளவு இருந்தாலும் உங்களால் மிகவும் 
உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியும். இந்த ேநரத்தில் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் நிச்சயமாக இந்த உயிருள்ள தில்வாலா ஆலயத்தின் அங்கத்தவர்கள் 
என்பைத அறிவரீ்கள். அந்தத் தில்வாலா ஆலயம் உயிரற்றது. ஆனால் இதுேவா 
உயிருள்ள தில்வாலா ஆலயம். இதுவும் அற்புதமாகும். நீங்கள் இங்ேக 
உயிருள்ள வடிவில் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்கள். ஆனால் அதுேவ உங்கள் உயிரற்ற 
ஞாபகார்த்தம். எவ்வாறாயினும் மனிதர்கள் எதைனயும் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. நீங்கள் முன்ேனறிச் ெசல்லும்ெபாழுது இது நிச்சயமாகத் 
தந்ைதயான கடவுளின் பல்கைலக்கழகம் என்பைதயும் கடவுேள இங்ேக 
கற்பிக்கின்றார் என்பைதயும் அவர்கள் புரிந்து ெகாள்வார்கள். இதைன விடவும் 
மகத்தான பல்கைலக்கழகம் எதுவும் இருக்க முடியாது. இதுேவ உயிருள்ள 
தில்வாலா ஆலயம் என்பைத அவர்கள் புரிந்து ெகாள்வார்கள். அந்தத் தில்வாலா 
ஆலயம் உங்களின் சரியான ஞாபகார்த்தம் ஆகும். ேமேல கூைரயில் அவர்கள் 
சூரிய வம்சத்ைதயும் சந்திர வம்சத்ைதயும் சித்தரித்துள்ளார்கள். அத்துடன் 
ஆதிேதவரும் ஆதிேதவியும் குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் தைரயில் ேயாகத்தில் 
அமர்ந்திருப்பது ேபான்று சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளரீ்கள். இவரது ெபயர் பிரம்மா 
ஆகும். சரஸ்வதி பிரம்மாவின் புத்திரியாவார். பிரஜாபிதா பிரம்மா இருப்பதால் 
நிச்சயமாக ேகாபியரும் ேகாபிைககளும் இருக்க ேவண்டும். அந்த உருவங்கள் 
உயிரற்றைவ. ஒருவர் மரணித்தவுடன் அவர்கள் மிக விைரவில் அவரது படம் 
ஒன்ைற உருவாக்குவைதப் ேபான்ேற அந்த உருவங்களும்; கடந்த காலத்தில் 
வாழ்ந்தவர்களுக்கு உரியைவ. அவர்களுக்கு அவரது பதவிேயா அல்லது 
அவரது வாழ்க்ைக வரலாேறா ெதரியாது விட்டாேலா அல்லது அதில் அவரது 
ெதாழிைல அவர்கள் எழுதாது விட்டாேலா அந்தப் புைகப்படத்தினால் 



எப்பயனும் இல்ைல. ஏெனனில் அதன் மூலேம நீங்கள் அவர் என்ன குறிப்பிட்ட 
ேவைலையச் ெசய்தார் என்பைதக் கண்டறிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். இப்ெபாழுது 
ேதவர்களுக்கான ஆலயங்கள் இருந்த ெபாழுதிலும் எவருக்கும் அவர்களது 
ெதாழில்கைளேயா அல்லது வாழ்க்ைக வரலாறுகைளேயா ெதரியாது. 
எவருக்கும் அதிேமலான சிவபாபாைவத் ெதரியாது. இந்த ேநரத்தில் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு அைனவரின் வாழ்க்ைக வரலாறுகளும் ெதரியும். 
கடந்த காலத்தில் பிரதானமானவர்களாக இருந்தவர்கள் யார் என்பைதயும் 
அவர்கள் ஏன் பூஜிக்கப்பட்டார்கள் என்பைதயும் நீங்கள் அறிவரீ்கள். கடவுேள 
அதிேமலானவர். மக்கள் சிவராத்திரிையக் ெகாண்டாடுகின்றார்கள். ஆைகயால் 
அவர் நிச்சயமாக அவதரித்திருக்க ேவண்டும். எவ்வாறாயினும் அவர் 
எப்ெபாழுது அவதரித்தார் என்பைதேயா அவர் வந்தெபாழுது என்ன ெசய்தார் 
என்பைதேயா எவரும் அறிய மாட்டார்கள். சிவனுடன் ேசர்ந்து பிரம்மாவும் 
உள்ளார். ஆதிேதவரும் ஆதிேதவியும் யார்? அவர்கள் ஏன் அதிகளவு 
கரங்களுடன் காட்டப்பட்டுள்ளார்கள்? அது பின்னர் இடம்ெபற்ற விரிவாக்கத்தின் 
அைடயாளமாகும். பிரஜாபிதா பிரம்மாவின் மூலம் அதிகளவு விரிவாக்கம் 
இடம்ெபறுகின்றது. பிரம்மாவிற்கு 100 கரங்கள் அல்லது 1000 கரங்கள் 
இருப்பதாக அவர்கள் அவைரப் பற்றிக் கூறுகின்றார்கள். அவர்கள் விஷ்ணு 
அல்லது சங்கரர் ஆகிேயாரின் பல கரங்கைளப் பற்றிப் ேபசுவதில்ைல. அவர்கள் 
ஏன் பிரம்மாைவயிட்டு இவ்வாறு கூறுகின்றார்கள்? முழுப் பைடப்பும் 
பிரஜாபிதா பிரம்மாைவ பற்றியது. ெபௗதீகமாக அந்தளவு கரங்கள் இருப்பது 
என்ற ேகள்விக்கு இடமில்ைல. அவர்கள் பிரம்மாவின் 1000 கரங்கைளப் பற்றி 
ேபசியெபாழுதிலும் அவர்களுக்கு அதன் அர்த்தம் ெதரியாது. இப்ெபாழுது 
பிரம்மாவிற்கு எத்தைன கரங்கள் இருக்கின்றன என்பைத நீங்கள் நைடமுைற 
ரீதியில் பார்க்க முடியும். இந்தக் கரங்கள் எல்ைலயற்றைவ. அைனவரும் 
பிரஜாபிதா பிரம்மாைவ ஏற்றுக் ெகாள்கின்றார்கள். ஆனால் அவரது ெதாழில் 
என்னெவன்று அவர்களுக்குத் ெதரியாது. ஓர் ஆத்மாவிற்குக் கரங்கள் இருக்க 
முடியாது. சரீரத்திற்ேக கரங்கள் உள்ளன. மில்லியன் கணக்கான சேகாதரர்கள் 
இருப்பதால் எத்தைன கரங்கள் இருக்கும்? முதலில் இந்த ஞானம் 
முழுவைதயும் அவர்கள் ெதளிவாகப் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். அப்ெபாழுேத 
இவ்விடயங்கள் அைனத்ைதயும் பிறருக்குக் கூற முடியும். ஒேரெயாரு தந்ைத 
முதலாவதாகவும் பிரதானமாகவும் கூறுவது: என்ைனயும் உங்கள் 
ஆஸ்திையயும் நிைனவுெசய்யுங்கள். ஞானக் கடலும் நிைனவு 
கூரப்பட்டுள்ளார். அவர் பல ஞானக் கருத்துக்கைளக் ெகாடுக்கின்றார். இக் 
கருத்துக்கள் அைனத்ைதயும் ஞாபகத்தில் ைவத்திருக்க முடியும் என்றில்ைல. 
சாராம்சம் மாத்திரேம புத்தியில் இருக்கின்றது. இறுதியாக எஞ்சியுள்ள 
சாராம்சம் ‘மன்மனாபவ’ ஆகும். ஸ்ரீ கிருஷ்ணர் ஞானக்கடலாக இருக்க 
முடியாது. அவர் பைடப்பில் ஒருவர். ஒேரெயாரு தந்ைத மாத்திரேம 
பைடப்பவர். தந்ைதேய அைனவருக்கும் ஆஸ்திையக் ெகாடுப்பதுடன் 
அைனவைரயும் திரும்பவும் வடீ்டிற்கு அைழத்தும் ெசல்கின்றார். தந்ைதயினது 
வடீும் ஆத்மாக்களின் வடீும் ெமௗன தாமம் ஆகும். விஷ்ணு தாமம் தந்ைதயின் 
வடீு என்று கூறப்படுவதில்ைல. ஆத்மாக்கள் வாழ்கின்ற அசரீரி உலகேம 
(தந்ைதயின்) வடீாகும். விேவகமான குழந்ைதகளால் இவ்விடயங்கள் 
அைனத்ைதயும் கிரகித்துக் ெகாள்ள முடியும். இந்த ஞானம் முழுவதும் எவரது 
புத்தியிலும் நிைலத்திருக்கவும் முடியாது அல்லது அைவ அைனத்ைதயும் ஒரு 
தாளில் எழுதி விடவும் முடியாது. நீங்கள் இம்முரளிகள் அைனத்ைதயும் 



ேசகரித்தால் முழு மண்டபமுேம அவற்றினால் நிைறந்து விடும். ஏைனய 
கல்விகளில் பல புத்தகங்கள் உள்ளன. மக்கள் தமது பரீட்ைசயில் சித்தி 
எய்தியதும் அவர்களின் புத்தியில் அதன் சாராம்சம் மாத்திரேம 
எஞ்சியிருக்கின்றது. அவர்கள் தமது சட்டக்கல்விப் பரீட்ைசயில் சித்தி 
எய்தியதும் அவர்களுக்கு ஒரு பிறவிக்கான தற்காலிகமான சந்ேதாஷம் 
உள்ளது. அது அவர்களுக்கு அழியக்கூடிய வருமானத்ைத ஈட்டிக் 
ெகாடுக்கின்றது. இந்தத் தந்ைத எதிர்காலத்துக்கான அழிவற்ற வருமானத்ைத 
உங்கைள ஈட்டச் ெசய்கின்றார். குருமார்கள் புனிதர்கள் ேபான்ேறார் 
அழியக்கூடிய வருமானத்ைத ஈட்டேவ உதவி ெசய்கின்றார்கள். விநாசம் 
ெநருங்கி வரும்ெபாழுது அந்த வருமானம் குைறவைடயும். உண்ைமயில் 
வருமானம் அதிகரிக்கின்றது என நீங்கள் கூறுவரீ்கள். ஆனால் அது 
அவ்வாறில்ைல. இைவ அைனத்தும் அழிக்கப்பட உள்ளன. முன்னர் 
அரசர்களிடம் தமது பயன்பாட்டிற்காகச் ெசாந்த வருமானம் ேபான்றைவ 
இருந்தன. இக்காலத்தில் அவர்களிடம் அந்தளவு கூட இல்ைல. உங்கள் 
வருமானம் அதிகளவு காலத்திற்கு நீடிக்கின்றது. இந்த நாடகம் ஏற்கனேவ 
நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது என்பதும் உலகில் உள்ள எவருக்கும் இது ெதரியாது 
என்பதும் உங்களுக்குத் ெதரியும். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் இதைன 
வரிைசக்கிரமமாகேவ கிரகிக்கின்றரீ்கள். உங்களிற் சிலருக்கு எதைனயும் 
விளங்கப்படுத்த முடியாதுள்ளது. சிலர் தமது உறவினர்கள் நண்பர்கள் 
ேபான்ேறாருக்கு விளங்கப்படுத்துவதாகக் கூறுகின்றார்கள். ஆனால் அதுவும் 
தற்காலிகமானேத. கண்காட்சிகள் ேபான்றவற்றில் உங்களால் ஏன் 
இவ்விடயங்கைளப் பிறருக்கு விளங்கப்படுத்த முடியாதுள்ளது? ஏெனனில் 
நீங்கள் அவற்ைற மிகச்சரியாகக் கிரகிக்காததால் ஆகும். உங்கைள மிகவும் 
திறைமசாலிகள் எனக் கருத ேவண்டாம். நீங்கள் ேசைவ ெசய்வதில் உற்சாகம் 
ெகாண்டிருந்தால் நீங்கள் ெதளிவாக விளங்கப்படுத்துபவர்கள் கூறுவைதச் 
ெசவிமடுக்க ேவண்டும். நீங்கள் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகாருவதற்கு 
உங்களுக்கு உதவி ெசய்யேவ தந்ைத வந்துள்ளார். எனேவ நீங்கள் சில 
முயற்சிகைளச் ெசய்ய ேவண்டும். எனினும் அது உங்கள் பாக்கியத்தில் 
இல்லாதிருந்தால் நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைத ஏற்றுக் ெகாள்ளவும் மாட்டீர்கள். 
அப்ெபாழுது உங்கள் அந்தஸ்தும் அழிக்கப்படுகின்றது. இந்த இராச்சியம் நாடகத் 
திட்டத்திற்கு ஏற்பேவ ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. இந்த இராச்சியத்திற்குப் 
பல்ேவறு வைகயினரும் ேதைவப்படுகிறார்கள். சிலர் நல்ல பிரைஜகளாகவும் 
சிலர் இன்னமும் குைறவானவர்களாகவும் ஆகுகின்றார்கள் என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் உங்களுக்கு 
இராஜேயாகம் கற்பிக்க வந்திருக்கின்ேறன். தில்வாலா ஆலயத்தில் அரசர்களின் 
உருவங்களும் உள்ளன. பூஜிக்கத் தகுதியுைடயவர்கள் ஆகுபவர்கள் பின்னர் 
பூஜிப்பவர்கள் ஆகுகின்றார்கள். அந்த அரசர்களினதும் அரசிகளினதும் அந்தஸ்து 
உயர்ந்தது. அவர்கள் பாவப் பாைதயில் விழும்ெபாழுதும் ெசல்வந்தர்கைளக் 
ெகாண்ட இராச்சியங்களும் இருந்தன. ெஜகநாதர் ஆலயத்தில் அைனவரும் 
கிரீடத்துடன் காட்டப்பட்டுள்ளார்கள். பிரைஜகள் கிரீடம் அணிவதில்ைல. 
கிரீடம் அணிந்துள்ள அந்த அரசர்களும் அரசிகளும் விகாரத்தில் 
ஈடுபட்டிருப்பைதப் ேபான்றும் சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளார்கள். அவர்களுக்கும் 
ெபருஞ் சந்ேதாஷமும் ெசல்வமும் உள்ளன. ஆனால் சிலரிடம் ெசல்வம் 
அதிகளவும் சிலரிடம் குைறவாகவும் இருக்கின்றன. ைவரம் பதித்த 
மாளிைககளுக்கும் ெவள்ளி பதித்த மாளிைககளுக்கும் இைடயில் ேவறுபாடு 



உள்ளது. ஆைகயால் குழந்ைதகளான உங்களிடம் தந்ைத கூறுகின்றார்: உயர்ந்த 
அந்தஸ்ைதக் ேகாருவதற்கு நல்ல முயற்சி ெசய்யுங்கள். அரசர்கள் ெபருஞ் 
சந்ேதாஷத்துடன் இருக்கின்றார்கள். அங்கு அைனவருேம சந்ேதாஷமாக 
இருக்கின்றார்கள். ஆனால் இங்ேகா அைனவரும் சந்ேதாஷம் 
அற்றிருக்கின்றார்கள். இங்ேக அைனவரும் சுகயனீம் ேபான்றவற்ைற 
அனுபவம் ெசய்கின்றார்கள். அங்கு சந்ேதாஷம் மாத்திரேம உள்ளது. 
இருப்பினும் அவர்களது அந்தஸ்து வரிைசக்கிரமமாகேவ உள்ளது. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: சதா ெதாடர்ந்தும் முயற்சிையச் ெசய்து ெகாண்டிருங்கள். 
ேசாம்பல் அைடயாதீர்கள். நீங்கள் ெசய்கின்ற முயற்சிகளிலிருந்து நாடகத்திற்கு 
ஏற்ப நீங்கள் எத்தைகய சற்கதிையப் ெபறுவரீ்கள் என்பது புரிந்து 
ெகாள்ளப்படுகிறது. சற்கதிைய அைடய ேவண்டுமாயின் நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் 
பின்பற்ற ேவண்டும். ஒரு மாணவர் தனது ஆசிரியரின் வழிகாட்டல்கைளப் 
பின்பற்றாமல் இருந்தால் அவர் பயனற்றவர் எனப்படுவார். நீங்கள் அைனவரும் 
நீங்கள் ெசய்கின்ற முயற்சிகளுக்கு ஏற்ப வரிைசக்கிரமமாக இருக்கின்றரீ்கள். 
உங்களால் ஏேதா ஒன்ைறச் ெசய்ய முடியாதுள்ளது என்று நீங்கள் கூறினால் 
நீங்கள் எதைனக் கற்பரீ்கள்? நீங்கள் நன்றாக விளங்கப்படுத்துகின்றரீ்கள் என்று 
மக்கள் கூறும்வைகயில் கற்று விேவகிகளாக ேவண்டும். எனினும் 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் மரணித்து வாழ்ந்து ஒேரெயாரு தந்ைதக்கு மாத்திரேம 
உரியவர்களாக இருக்க ேவண்டும். ேவறு எவைரயும் நிைனவு ெசய்யாமல் 
உங்கள் சரீர உணர்வு அைனத்ைதயும் துண்டிப்பேத அதியுயர்ந்த இலக்காகும். 
நீங்கள் அைனத்ைதயும் மறக்க ேவண்டும். உங்கள் ஸ்திதிைய முற்றாக ஆத்ம 
உணர்வு உைடயவராக்கி விடுவேத அதியுயர்ந்த இலக்காகும். அங்கு 
இருக்கின்ற ஆத்மாக்கள் சரீரமற்றவர்கள். அவர்கள் இங்கு வந்து சரீரங்கைள 
ஏற்றுக் ெகாள்கின்றார்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் இங்கிருக்கும் ெபாழுது சரீரம் 
அற்றவர்களாகேவ உங்கைளக் கருத ேவண்டும். இந்த முயற்சி மிகவும் 
சிறந்தது. நீங்கள் ஆத்மாக்களாக உங்கைளக் கருதி உங்கள் கர்மாதீத ஸ்திதிைய 
அைடய ேவண்டும். ஒரு பாம்பிற்குக் கூட தனது பைழய ேதாைல அகற்றி 
விடுகின்ற அறிவு உள்ளது. நீங்களும் உங்கள் சரீர உணர்ைவத் துறக்க 
ேவண்டும். நீங்கள் பரந்தாமத்தில் இருக்கும் ெபாழுது எவ்வாறாயினும் ஆத்ம 
உணர்வில் இருக்கின்றரீ்கள். இங்கு நீங்கள் ஒரு சரீரத்தில் இருக்கும் ெபாழுேத 
உங்கைள ஓர் ஆத்மாெவன்று கருத ேவண்டும். சரீர உணர்வு முடிக்கப்பட 
ேவண்டும். இது கடவுேள வந்து கற்பிக்க ேவண்டியெதாரு மிகப் ெபரிய 
பரீட்ைசக்குரியது. ‘சரீரத்திற்கான சகல உறவுமுைறகைளயும் துறந்து எனக்கு 
உரியவர்கள் ஆகுங்கள்’ என ேவறு எவருேம கூற மாட்டார்கள். உங்கைள 
அசரீரியான ஆத்மாக்கள் என்று கருதுங்கள். உங்களுக்கு ஏைனய எந்த 
உணர்வும் இருக்கக்கூடாது. மாைய ஒருவர் மற்றவரின் சரீர உணர்வில் 
உங்கைளச் சிக்க ைவக்கின்றாள். இதனாேலேய இந்தச் சரீரதாரிையக் கூட 
நீங்கள் நிைனவு ெசய்யக்கூடாது என்று பாபா உங்களிடம் கூறுகின்றார். பாபா 
கூறுகின்றார்: உங்கள் ெசாந்த சரீரத்ைதக் கூட நீங்கள் மறந்து ஒேரெயாரு 
தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இதற்கு அதிகளவு முயற்சி 
ேதைவயாகும். மாைய நல்ல குழந்ைதகைளக் கூட பிறரின் ெபயரிலும் 
வடிவிலும் சிக்க ைவத்து விடுகின்றாள். அந்தப் பழக்கம் மிகவும் தீைமயானது. 
ஒருவரது சரீரத்ைத நிைனவு ெசய்வது தீய ஆவிகைள நிைனவு ெசய்வைதப் 
ேபான்றதாகும். ஒேரெயாரு சிவபாபாைவ மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுமாறு நான் 
உங்களிடம் கூறுகின்ேறன். ஆனால் நீங்கள் ஐந்து தீய ஆவிகைளேய 



ெதாடர்ந்தும் நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள். எவரது சரீரத்தின் மீதும் எந்த பற்றும் 
இருக்கக்கூடாது. உங்கள் ஆசிரியருடன் நீங்கள் கற்க ேவண்டும். ஆனால் அந்த 
ஆசிரியரின் ெபயரிேலா வடிவத்திேலா நீங்கள் சிக்கிக் ெகாள்ளக்கூடாது. ஆத்ம 
உணர்வு உைடயவர் ஆகுவதற்கு முயற்சி ேதைவ. பல குழந்ைதகளும் தமது 
அட்டவைணகைள பாபாவிற்கு அனுப்புகின்றார்கள். ஆனால் அவர்களின் மீது 
பாபாவிற்கு நம்பிக்ைக இல்ைல. சிலர் கூறுகின்றார்கள்: நான் சிவபாபாைவத் 
தவிர ேவறு எவைரயும் நிைனவு ெசய்வதில்ைல. எவ்வாறாயினும் அவர்களது 
நிைனவு ஒரு சதப் ெபறுமதியும் அற்றது என்பது பாபாவிற்குத் ெதரியும். 
நிைனவு ெசய்வதற்ேக அதிகளவு முயற்சி ேதைவயாகும். ஆத்மாக்கள் 
எவராவது ஒருவரிடம் சிக்கிக் ெகாள்கிறார்கள். சரீரதாரிைய நிைனவு ெசய்தல் 
என்றால் ஐந்து தீய ஆவிகைளயும் நிைனவுெசய்தல் என்ேற அர்த்தமாகும். அது 
ஐந்து தீய ஆவிகளின் வழிபாடு என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. நீங்கள் தீய 
ஆவிகைள நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள். இங்ேக நீங்கள் ஒெரெயாரு 
சிவபாபாைவேய நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள். வழிபாடு ெசய்தல் என்ற 
ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. நீங்கள் பக்தியின் ெபயர் சுவடு அைனத்ைதயும் 
முழுைமயாக முடித்துள்ளரீ்கள் என்பதால் நீங்கள் ஏன் அந்த விக்கிரகங்கைள 
நிைனத்துக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள்? அைவயும் களிமண்ணாேலேய 
ெசய்யப்பட்டுள்ளன. தந்ைத கூறுகின்றார்: இைவ அைனத்தும் நாடகத்தில் 
நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளன. நான் உங்கைளப் பூஜிப்பவர்களிலிருந்து பூஜிக்கத் 
தகுதிவாய்ந்தவர்களாக மாற்றுகின்ேறன். நீங்கள் எந்தச் சரீரதாரிையயும் 
நிைனவு ெசய்யக்கூடாது. தந்ைதையத் தவிர ேவறு எவைரயும் அல்ல. 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைமயாகும் ெபாழுது தூய்ைமயான சரீரங்கைளப் 
ெபறுவரீ்கள். இப்ெபாழுது அந்தச் சரீரங்கள் தூய்ைமயானைவ அல்ல. 
ஆத்மாக்கள் சேதாபிரதானிலிருந்து சேதா ரேஜா தேமாவாக மாறும்ெபாழுது 
அதற்ேகற்ப சரீரங்கைளப் ெபறுகின்றார்கள். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைம 
ஆக்கப்பட்டுக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். ஆனால் உங்கள் சரீரங்கள் இங்ேக 
தூய்ைமயாக மாட்டாது. இவ்விடயங்கள் புரிந்து ெகாள்ளப்பட ேவண்டும். 
இக்கருத்துகைள நன்றாகப் புரிந்துெகாண்டு அதைனப் பிறருக்குத் ெதாடர்ந்தும் 
விளங்கப்படுத்துபவர்களின் புத்தியிேலேய அைவ நிைலத்திருக்கும். 
ஆத்மாக்கேள சேதாபிரதானாக ேவண்டும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதற்ேக 
ெபரும் முயற்சி ேதைவ. உங்களிற் சிலருக்கு சற்ேறனும் நிைனவுெசய்ய 
முடிவதில்ைல. திறைமச்சித்தி எய்ந்த ேவண்டுமாயின் உங்கள் புத்தியின் 
ேயாகம் எங்ேகனும் சற்றும் அைலபாயக் கூடாது. ஒேரெயாரு தந்ைதயின் 
நிைனவு மாத்திரேம இருக்க ேவண்டும். ஆனால் உங்களின் புத்தியின் ேயாகம் 
ெதாடர்ந்தும் அைலபாய்கின்றது. நீங்கள் பிறைர எந்தளவிற்கு அதிகமாக 
உங்களுக்குச் சமமானவர்கள் ஆக்குகின்றரீ்கேளா அந்தளவிற்கு உயர்ந்தேதார் 
அந்தஸ்ைதக் ேகாருவரீ்கள். பிறரது சரீரத்ைத நிைனவு ெசய்பவர்களால் 
ஒருெபாழுதும் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியாது. இங்ேகேய நீங்கள் 
திறைமச்சித்தி எய்த ேவண்டும். இந்த முயற்சிைய நீங்கள் ெசய்யாதிருந்தால் 
எவ்வாறு உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியும்? பிறரது சரீரத்ைத நிைனவு 
ெசய்பவர்களால் எந்த முயற்சிையயும் ெசய்ய முடியாது. தந்ைத கூறுகின்றார்: 
முயற்சி ெசய்பவர்கைளப் பின்பற்றுங்கள். இவரும் ஒரு முயற்சியாளர். இந்த 
ஞானம் தனித்துவமானது. இவ் உலகில் உள்ள எவருக்கும் இவ்விடயங்கள் 
ெதரியாது. ஆத்மாக்கள் எவ்வாறு மாறுகின்றார்கள் என்பது எவரது புத்தியிலும் 
இல்ைல. இைவ அைனத்திற்கும் மைறமுகமான முயற்சி ேதைவ. பாபா 



மைறமுகமானவர். உங்கள் இராச்சியத்ைத நீங்கள் எவ்வாறு ெபறுகின்றரீ்கள்? 
இதற்கு நீங்கள் சற்ேறனும் சண்ைட சச்சரவில் ஈடுபட ேவண்டிய அவசியம் 
இல்ைல. அைனத்து விடயமும் இந்த ஞானத்ைதயும் ேயாகத்ைதயும் பற்றியது. 
இதற்காக நீங்கள் எவருடனும் சண்ைடயிடத் ேதைவயில்ைல. ஆத்மாக்கைளத் 
தூய்ைமயாக்கேவ முயற்சி ெசய்யப்படுகின்றது. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆகும்ெபாழுது நீங்கள் தூய்ைமயற்ற சரீரங்கைள எடுக்க 
ஆரம்பிக்கின்றரீ்கள். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் மீண்டும் ஒருமுைற 
தூய்ைமயாகி வடீு திரும்ப ேவண்டும். இதற்குப் ெபரும் முயற்சி ேதைவ 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் எத்தைகய முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள் 
என்பைத பாபாவால் புரிந்துெகாள்ள முடியும். இது சிவபாபாவின் ெபாக்கிஷக் 
களஞ்சியமாகும். நீங்கள் சிவபாபாவின் ெபாக்கிஷக் களஞ்சியத்தில் ேசைவ 
ெசய்கின்றரீ்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் ேசைவ ெசய்யாதிருந்தால் நீங்கள் சதப் 
ெபறுமதியான அந்தஸ்ைதேய ெபறுவரீ்கள். நீங்கள் இங்கு தந்ைதயிடம் ேசைவ 
ெசய்வதற்காக வந்த பின்னர் ேசைவ ெசய்யாதிருந்தால் நீங்கள் எந்த 
அந்தஸ்ைதக் ேகாரப் ேபாகின்றரீ்கள்? இங்ேகேய ஓர் இராச்சியம் 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. ேவைலயாட்கள் ேபான்ேறாரும் இங்ேகேய 
உருவாக்கப்பட ேவண்டும். இப்ெபாழுேத நீங்கள் இராவணைன ெவற்றி 
ெகாள்கின்றரீ்கள். ேவறு எந்த யுத்தமும் இல்ைல. இப்ெபாழுது உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தப்படுகின்ற இந்த விடயம் மிகவும் மைறமுகமானது. நீங்கள் 
உங்களுைடய ேயாக சக்தியின் மூலம் உங்கள் உலக இராச்சியத்ைத 
ஸ்தாபிக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் உங்களுைடய அைமதி தாமத்தில் வசிப்பவர்கள் 
என்பைத அறிவரீ்கள். உங்கள் எல்ைலயற்ற வடீ்ைட மாத்திரேம 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். நாங்கள் எங்கள் 
பாகங்கைள இங்கு நடிப்பதற்கு வந்துள்ேளாம். பின்னர் நாங்கள் அந்த வடீ்டிற்குத் 
திரும்பிச் ெசல்ேவாம். ஆத்மாக்கள் எவ்வாறு வடீு திரும்புகின்றார்கள் என்பைத 
எவரும் அறியார். அதன்பின்னர் ஆத்மாக்கள் மீண்டும் நாடகத் திட்டத்திற்கு 
ஏற்ப கீேழ இங்கு வரேவண்டும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான அன்புக்குரிய எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய் தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. எந்தச் சரீரதாரிகள் மீதும் பற்று ைவக்காதீர்கள். ஒருவரது சரீரத்ைத 
நிைனவுெசய்தல் என்றால் தீய ஆவிகைள நிைனவு ெசய்தலாகும். ஆகேவ 
எவரது ெபயரிேலா அல்லது வடிவத்திேலா சிக்கிக் ெகாள்ளாதீர்கள். உங்கள் 
ெசாந்தச் சரீரத்ைதயும் மறந்து விட ேவண்டும். 

2. எதிர்காலத்திற்கான அழியாத வருமானத்ைதச் ேசர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். 
விேவகிகளாகி உங்கள் புத்தி இந்த ஞானக் கருத்துக்கைளக் கிரகிக்குமாறு 
ெசய்யுங்கள். தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்ற விடயங்கைளப் 
புரிந்துெகாண்டு பின்னர் அவற்ைறப் பிறருக்கும் விளங்கப்படுத்துங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் உங்களின் ெவற்றியின் 
விழிப்புணர்வுடன் உங்களின் எதிரியான மாையைய வரும்படி 
அைழக்கின்ற ஒரு ெவற்றிெபற்ற மகாவரீ் ஆகுவரீ்களாக. 



ெவற்றிெபற்ற மகாவரீ்க் குழந்ைதகள் தமது பரீட்ைசத்தாைளப் 
பார்த்துப் பயப்பட மாட்டார்கள். ஏெனன்றால் அவர்கள் 
திரிகாலதரிசிகளாக இருப்பதனால் ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் தாம் 
ெவற்றியாளர்கள் ஆகுவைத அவர்கள் அறிவார்கள். மகாவரீ் 
குழந்ைதகளால் ஒருெபாழுதும் ‘பாபா மாையைய எங்களிடம் 
அனுப்பாதீர்கள். கருைண காட்டுங்கள். எனக்கு ஆசீர்வாதங்கைளக் 
ெகாடுங்கள். எனக்குச் சக்தி ெகாடுங்கள். நான் என்ன ெசய்வது? 
எனக்குப் பாைதையக் காட்டுங்கள்!’ என்று ெசால்ல முடியாது. இது 
பலவனீம் ஆகும். மகாவரீ் குழந்ைதகள் தமது எதிரிைய ேநாக்கி 
அைழப்பார்கள்: வாருங்கள் அப்ேபாது தான் என்னால் ெவற்றி ெபற 
முடியும். 

சுேலாகம்: நீங்கள் சமமாகவும் சம்பூரணமாகவும் ஆகேவண்டும் என்ற 
எச்சரிக்ைகையக் காலம் உங்களுக்கு விடுக்கிறது. 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

ஏகாந்தத்தின் மீது அன்பு ைவத்து ஒற்றுைமையயும் ஒருமுகப்படுத்தைலயும் கிரகியுங்கள். 

எந்த வைகயான ெவற்றி ெபறுவதற்கும் முதலில் உங்களுக்கு ஏகாந்தமும் 
ஒருமுகப்படுதலும் ேதைவ. இந்த இரண்டு விடயங்கைளயும் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம் உங்களால் ெவற்றி ெபற முடியும். உங்களின் 
ஞாபகார்த்தப் படங்களின் மூலம் ெவற்றி ெபறுவதற்காக இரண்டு விேசடமான 
குணவியல்புகைள மக்கள் கைடப்பிடிக்கிறார்கள்: ஏகாந்தம் மற்றும் 
ஒருமுகப்படுத்தல். நீங்கள் ெபௗதீக ரூபத்திலும் இந்த வழிமுைறையக் 
கைடப்பிடிக்க ேவண்டியது அவசியம். ஒருமுகப்படுத்தல் குைறவைடவதால் 
உங்களின் திடசங்கற்பமான நம்பிக்ைகயும் குைறவைடகிறது. நீங்கள் 
ஏகாந்தத்தில் இருப்பது குைறவதனால் சாதாரணமான எண்ணங்கள் 
விைதையப் பலவனீமாக்கி விட்டன. ஆகேவ இந்த வழிமுைறையப் 
பயன்படுத்தி ஒரு ெவற்றி ெசாரூபம் ஆகுங்கள். 


