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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, உ�ைமயான த�ைத�ட� ேந�ைமயாக
இ��க�. உ�க� அ�டவைணைய ேந�ைமயாக ைவ�தி��க�.
ஞான�தி� அக�கார�ைத� �ற��, நிைனவ�� நிைல�தி��பத��
���ய�சி ெச���க�.

ேக�வ�: மகாவ �� (�ண��சலான ேபா�வ �ர�) �ழ�ைதகள�� ப�ரதான
அைடயாள�க�யாைவ?

பதி�: மகாவ �� �ழ�ைதக� த�க� ��திய�� சதா த�ைதய�� நிைனைவ�
ெகா����பா�க�. மகாவ ��க� எ�றா�, ச�தி வா��தவ�க�
எ�பதா��. மகாவ ��க� சதா ச�ேதாஷமாக��, ஆ�ம உண�வ���
இ��பா�க�. அவ�க� சிறிதளேவ�� ச�ர�தி� அக�கார�ைத�
ெகா����க மா�டா�க�. தா�க� ஆ�மா�க� எ�ப��, பாபாேவ
த�க���� க�ப��கி�றா� எ�ப�� அ�தைகய மகாவ ��
�ழ�ைதகள�� ��திய��இ����.

ஓ� சா�தி. ஆ�ம�க� த�ைத ஆ�ம�க� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�ட�
வ�ன�கி�றா�: இ�� ந��க� உ�கைள ஆ�மாவாக, அ�ல�, உய�ராக�
க�தியவா� அம��தி��கி�ற��களா? ஏெனன��, இ� ச��� சிரமமான�
எ�பைத� த�ைத அறிவா�. இத�ேக �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. இ��
ஆ�ம உண���திதிய�� அம��தி��பவ�க� மகாவ ��க� என�ப�கி�றன�.
த�கைள ஆ�மா�களாக� க��பவ�க��, த�ைதைய
நிைன�ெச�பவ�க�� மகாவ ��க� என அைழ�க�ப�கி�றன�. எ�ெபா���
உ�கைளேய வ�ன��க�: நா� ஆ�ம உண�வ�� இ��கி�ேறனா? ந��க�
நிைனைவ� ெகா����பத��லமாக மகாவ ��க� ஆ�கி�ற��க�,அதாவ�,
அதி�ய��தவ�க� ஆ�கி�ற��க�. ஏைனய சமய�திலி��� வ�பவ�க�
அதி�ய��தவ�க� ஆ�வதி�ைல. ஏெனன��, அவ�க� தாமதமாகேவ
வ�கி�றா�க�. ந��க� வ�ைச�கிரமமாக அதி�ய��தவ�க� ஆ�கி�ற��க�.
அதி�ய��தவராக இ��பெத�றா�, ச�திவா��தவராக��, மகாவ �ரராக��
இ��பதா��. எனேவ, ந��க� ஆ�மா�க� எ���, ஆ�மா�களாகிய உ�க�
அைனவர�� த�ைதேய உ�க���� க�ப��கி�றா� எ��� ந��க�
உ�ளா��தமாக� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கி�ற��க�. உ�கள�� சில�
உ�க� அ�டவைணய�� 25 வ �த�ைத��, சில� 100 வ �த�ைத��
கா�ப��கி�ற��க� எ�பைத� த�ைத அறிவா�. சில� 24 மண��தியால�கள��
அைர மண� ேநரேம தா�க� நிைனவ�� இ��பதாக� ��கி�றன�. எனேவ,
அ� எ�தைன சதவ �த�? ந��க� உ�க� ம�� மிக எ�ச��ைகயாக இ��க
ேவ���. ந��க� ப��ப�யாக மகாவ ��க� ஆகேவ���. உ�களா�
உடன�யாகேவஅ�வா�ஆகிவ�ட��யா�.அத���ய�சி ேதைவ. ப�ர�ம
த��வ�தி� ஞான�ைத� ெகா�டவ�க� த�கைள ஆ�மா�களாக�
க��வா�க� என எ�ணாத��க�. அவ�க� வ �டாகிய, ப�ர�ம த��வ�ைத�
பரமா�மாவாக� க��கி�றா�க�. நா�� ப�ர�ம� என அவ�க� த�கைள�
தா�கேள ��கி�றன�. ஒ�வரா� வ ���ட� ேயாக� ெச�ய ��யா�.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�மா�களாக�



க��கி�ற��க�. ந��க� உ�க�ைடய அ�டவைணைய� பா���, 24
மண��தியால�கள�� எ�வள� ேநர� உ�கைள ஆ�மாவாக� க�தின ��க�
என உ�கைளேய வ�னவ ேவ���. ந��க� கட�ள�� ேசைவய��
இ��கி�ற��க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� இ�ெபா��
����ெகா�கி�ற��க�. ந��க� இைற ேசைவய�� இ��கி�ற��க�.
ம�மனாபவ, அதாவ�, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, எ�ைன
நிைன�ெச���க� என� த�ைத ��வதாக ந��க� அைனவ���� �ற
ேவ���. இ�த� ேசைவைய ந��க� ெச�ய ேவ���. எ�தளவ��� ந��க�
ேசைவ ெச�கிற��கேளா, அத�ேக�ப அத� பலைன� ெப�வ ��க�. இ�த
வ�டய�ைத ந��க� ெதள�வாக� ����ெகா�ள ேவ���. மிக� சிற�த
மகாரா�தி� �ழ�ைதக�� இ�த வ�டய�ைத ��ைமயாக�
����ெகா�வதி�ைல. இத�� அதிகள� �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�.
�ய�சி ெச�யாம�, உ�களா� ஒ� ெவ�மதிைய� ெபற��யா�. சில�
த�க� அ�டவைணகைள எ�தி அ���கிறா�க�, ஆனா� ஏைனேயா�
அ�டவைணைய எ�தேவ�� �ய�சி ெச�யாம� இ��பைத�� பாபா
பா��கி�றா�. அவ�க� த�கள�ட��ள ஞான�தினா� அக�கார�
ெகா����கி�றா�க�. அவ�களா� நிைனவ�� இ��பத�� எ�த
�ய�சிைய�� ெச�ய ��யாதி��கி�ற�. நிைன� ெச�வேத ப�ரதான
வ�டய� என� த�ைத வ�ள�க�ப���கி�றா�. ந��கேள உ�கள�� கவன�
ெச��தி, உ�க�ைடய அ�டவைண எ�வாறி��கி�ற� என� பா���,
அைத� �றி���ெகா�ள ேவ���. அ�டவைண எ��வத��� த�க���
ேநரமி�ைல என� சில� ��கி�றன�. த�ைத ��கி�ற ப�ரதான வ�டய�:
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, அ�பாைவ நிைன�ெச���க�. ந��க�
இ�ெபா�� எ�வள� ேநர� இ�� அம��தி��தா��, அ�வ�ேபா� உ�க�
இதய�ைத வ�ன��க�: நா� எ�வள� ேநர� நிைனவ�� இ��ேத�? ந��க�
இ�� அம��தி����ேபா� நிைனவ�� நிைல�தி��க ேவ���, அ��ட�
ந��க� ச�கர�ைத� �ழ�றினா�� பரவாய��ைல. நா�க� நி�சயமாக
பாபா�ட� தி��ப�� ெச�ல ேவ���. நா�க� ��ைமயாக��,
சேதாப�ரதானாக�� ஆகிய ப��னேர தி��ப�� ெச�ல ேவ���. ந��க�
இ�வ�டய�ைத மிக ந�றாக� ����ெகா�ள ேவ���. சில� அவ�க����
�றிய உடேனேய அைத மற��வ��கிறா�க�. அவ�க� பாபாவ����
த�க�ைடய உ�ைமயான அ�டவைணைய� ��வதி�ைல. எ��ேம
உ�ைமைய� �றாத பல மகாரா�திக�� உ�ளன�. ெபா�ைமயான உலக�
அைர� க�ப�தி�� இ��த�. எனேவ ெபா�ைம அவ�க�� நிைல��
வ��டைத ேபா���ள�. சாதாரணமானவ�க� த�க�ைடய
அ�டவைணைய உடன�யாக எ��கி�றா�க�. த�ைத ��கிறா�: நிைன�
யா�திைரய�� இ��பதா�, உ�க� பாவ�க� எ��க�ப��, ந��க�
��ைமயா�வ ��க�. ெவ�� ஞான�தி� �ல� ந��க� ��ைமயாக
மா���க�. எனேவ, அதி� எ�ன ந�ைம இ��கிற�? ந��க�
��ைமயா�வத�காக� �வ�யைழ�த��க�. இத�� ந��க� நிைன�ெச�ய
ேவ���. ந��க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க�ைடய அ�டவைணைய
ேந�ைம�ட� கா�ட ேவ���. ந��க� இ�� 45 நிமிட�க�
அம��தி����ேபா�, அ�த ேநர�ப�திய�� எ�வள� ேநர� உ�கைள ஓ�
ஆ�மாவாக� க�தி, த�ைதய�� நிைனவ�� நிைல�தி��த��க� எ�பைத�
ேசாதி��� பா��க ேவ���. சில� உ�ைமைய� �ற மிக��



ெவ�க�ப�கிறா�க�. அவ�க� த�ைத�� உ�ைமைய� ��வதி�ைல.
நா�க� இ�தைன ேப��� வ�ள�க�ப��திேனா�, நா�க� இைத�
ெச�ேதா�, அைத� ெச�ேதா� என� ேசைவ ப�றிய ெச�திகைள மா�திரேம
அவ�க� ெகா��கிறா�க�. என��� அவ�க� த�க�ைடய நிைன�
யா�திைர ப�றிய ஓ� அ�டவைணையேய�� எ��வதி�ைல. த�ைத
��கிறா�: நிைன� யா�திைரய�� இ�லாததாேலேய உ�க�ைடய அ��
இல�ைக� தா��வதி�ைல. அவ�கள�� ஞான வாள�� பல� இ�ைல.
அவ�களா� ஞான�ைத� �ற ���தா��, ேயாக� இ�லா� அ��
இல�ைக� தா��வ� க�ன�. பாபா ��கிறா�: ந��க� 45 நிமிட�க�
அம��தி��தா��, அதி� 5 நிமிட�கேள�� நிைனவ�� இ��பதி�ைல.
சில��� எ�வா� த�கைள ஆ�மா�களாக� க��வ� எ�ப��, த�ைதைய
எ�வா� நிைன�ெச�வ� எ�ப�ேம ெத�யா�. தா�க� சதா நிைனவ��
இ��பதாக� சில� ��கி�றன�. பாபா ��கி�றா�: இ�ெபா�� அ�தைகய
�திதிைய� ெகா����ப� சா�தியம�ற�. ந��க� சதா நிைனவ��
நிைல�தி��தா�, உ�க�ைடய க�மாத�த நிைலையஅைட��,��ைமயாக
ஞாேனாதய� ெப�றி��ப��க�. ஒ�வ���� சிறிதள�
வ�ள�க�ப��தினா��, உ�க�ைடய அ�� இல�ைக� தா���.
எ�வாறாய���, இத�� �ய�சி ேதைவ. உ�களா� எள�தாக உலக
அதிபதிகளாகிவ�ட ��யா�! மாைய உ�க� ��திய�� ேயாக�ைத ஒ�
திைசய�லி��� இ�ெனா���� எ���� ெச�கி�றா�. ந��க� உ�க�
ந�ப�க�, உறவ�ன�க� ேபா�ேறாைர நிைன�ெச�கி�ற��க�. ஒ�வ�
ெவள�நா����� ெச�ல ேந���ேபா�,அவ� தன� ந�ப�க�,உறவ�ன�க�,
ம��� ந�ராவ�� க�ப�, ஆகாய வ�மான�க� ேபா�றவ�ைற நிைன�ெச�ய
ஆர�ப��கி�றா�. ெவள�நா� ெச���ஆைசஅவ�கள�� ��திையஈ��பதா�,
அ� அவ�கள�� ��திய�� ேயாக�ைத ��றாக� ����� வ��கி�ற�.
உ�க� ��தி ேவெறா�திைச��� ெச�வைத�த��பத��அதிகள��ய�சி
ேதைவ. ந��க� த�ைத ஒ�வ�� நிைனைவ மா�திரேம ெகா����க
ேவ���. இ�த� ச�ர�ைத�� நிைன�ெச�ய��டா�. ந��க�
இ�திய�ேலேய இ�த நிைலைய அைடவ ��க�. நா��� நா�, ந��க�
உ�க�ைடய நிைன� யா�திைரைய எ�தளவ��� அதிக��கி�ற��கேளா,
அ�தள� ந�ைமைய� ெப�வ ��க�. ந��க� எ�தளவ��� நிைனவ��
இ��கி�ற��கேளா, அ�தளவ��� உ�க�ைடய வ�மான� அதிகமாக
இ����. ந��க� இ�ெபா�� உ�க�ைடய ச�ர�ைத ந��கினா�, உ�களா�
இ�த வ�மான�ைத� ச�பாதி�க ��யா�. ந��க� ஒ� �ழ�ைதயாக
ஆகிவ��வ ��க�, எனேவ உ�களா� எ�தைகய வ�மான�ைத� ச�பாதி�க
����? ஆ�மா ச��கார�கைள� த��ட� எ���� ெச�றா��,
அவ��� அதைன ஞாபக�ப���வத�� ஓ� ஆசி�ய� ேதைவ�ப�கி�றா�.
த�ைத�� உ�க��� ஞாபக�ப���கி�றா�: த�ைதைய
நிைன�ெச���க�. த�ைதைய நிைன�ெச�வத� �லேம ந��க�
��ைமயாகலா� எ�பைத உ�கைள� தவ�ர ேவ� எவ�� அறிய
மா�டா�க�. அவ�க� க�ைகய�� ந�ரா�வைத ேம�ைமயானதாக�
க��கி�றா�க�. இதனாேலேய அவ�க� ெதாட���� க�ைகய��
ந�ரா�கிறா�க�. பாபா அைவயைன�ைத�� அ�பவ� ெச�தி��கி�றா�.
அவ� பல ��மாைர�� ஏ�றி��தா�.அவ�க� ந��� ந�ராட� ெச�கி�றா�க�.
இ�ேக நிைன� யா�திைரய�ேலேய உ�க� ந�ராட� இட�ெப�கிற�.



த�ைதைய நிைன�ெச�யாம�, ஆ�மா�களாகிய உ�களா� ��ைமயாக
��யா�. இ� ேயாக�, அதாவ�, நிைன� யா�திைர என�ப�கி�ற�.
ஞான�ைத ந�ராட� என நிைன�காத��க�, ேயாகேம ந�ராடலா��. ஞான�
எ�ப� க�வ�யா��. ேயாக� ந�ராடலா��, அத� �ல� உ�க� பாவ�க�
அழி�க�ப�கி�றன. ஞான�, ேயாக� என இ� வ�டய�க� உ�ளன. நிைன�
ெச�வத� �லமாகேவ பல ப�றவ�கள�� பாவ�க� எ��க�ப�கி�றன.
த�ைத ��கிறா�: இ�த நிைன� யா�திைர �லமாகேவ ந��க�
��ைமயாக�� சேதாப�ரதானாக�� ஆ�வ ��க�. த�ைத மிக� ெதள�வாக
வ�ள�க�ப���கிறா�: இன�ய �ழ�ைதகேள, இ�த இ� வ�டய�கைள
மிக�ெதள�வாக� ���� ெகா���க�. நிைன� யா�திைர �ல�
உ�க�ைடய பல ப�றவ�கள�� பாவ�க� அழி�க�ப�� எ�பைத மற��
வ�டாத��க�. ஞான� எ�றா�, ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி�பதா��.
க�வ���, நிைன�� இ� ேவ� வ�டய�க�. கியா�� வ��கியா��: கியா�
எ�றா� க�வ�, வ��கியா� எ�றா� ேயாக�, அதாவ�, நிைன� ஆ��. எ�
அதி ேம�ைமயான�- ஞானமா அ�ல� ேயாகமா? நிைன� யா�திைர மிக
உய��த�. இத�ேக �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. ந��க� அைனவ��
�வ��க�தி��� ெச�வ ��க�. ச�திய�க�எ�றா��வ��க��,திேரதா�க�
எ�றா� அைர� �வ��க�� ஆ��. ந��க� க��மளவ��ேக�ப, அ��
ெச��, உ�க�ைடய அ�த�ைத� ெப�வ ��க�. எ�வாறாய���, ேயாகேம
ப�ரதான வ�டய�. உ�களா� இ�த ஞான�ைத� க�கா�சிகள���,
�தனசாைலகள��� வ�ள�க�ப��த ����. என���, ேயாக�ைத
உ�களா� வ�ள�க�ப��த ��யா�. 'உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி�
த�ைதைய நிைன� ெச���க�” எ�ேற உ�களா� �ற����.
எ�வாறாய��ம, ந��க� அதிகள� ஞான�ைத� ெகா��கி�ற��க�. த�ைத
��கிறா�: �தலி�, இ�த வ�டய�ைத அவ�க���� ���க�: உ�கைள
ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. ந��க� இ�த
ஞான�ைத� ெகா��பத�காக, பல பட�கைள உ�வா��கி�ற��க�.
எ�வாறாய���, ேயாக�ைத வ�ள�க�ப���வத��� பட�க�
ேதைவய��ைல. ஞான�ைத வ�ள�க�ப���வத�ேக இ�த� பட�க�
உ�வா�க�ப���ளன. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க��வதா�,உ�க� ச�ர
அக�கார� அைன��� ��றாக� ����க�ப�� வ���. ஞான�ைத�
ேப�வத�� ந��க� நி�சயமாக உ�க� வாைய� பய�ப��த ேவ���.
ேயாக�தி� ஒேரெயா� வ�டயேம உ�ள� - உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�
க�தி� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. எ�வாறாய��ம, க�பத�� ஒ�
ச�ர� ேதைவ�ப�கிற�. ச�ரமி�றி, எ�வா� உ�களா� க�கேவா அ�ல�
க�ப��கேவா ����? த�ைதேய ��ைமயா��பவ�, எனேவ ந��க�
அவ�டேனேய ேயாக�ைத� ெகா����க ேவ���. எ�வாறாய���,
எவ���� இ� ெத�யா�. த�ைதேய வ��, உ�க���� க�ப��கி�றா�.
மன�த�களா� மன�த�க��� இைத� க�ப��க ��யா�. த�ைத ��கிறா�:
எ�ைன நிைன�ெச���க�! இ� பரமா�மாவ�� ஞான� என�ப�கிற�.
பரமா�மா ஞான� கடலாவா�. இ�த வ�டய�க��� அதிகள� ����ண��
ேதைவ�ப�கி�ற�. �திய உலைக �தாப��பவராகிய, ஒேரெயா�
எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன�ெச��மா� அைனவ���� ���க�.
�திய உலக� �தாப��க�பட��ளதா�, அவ�க� கட�ைள நிைன�ெச�ய
ேவ��� எ�பைதேய�� உணராம� இ��கி�றா�க�. அவ�க� இைத



அறியாமலி��பதா�, அைத� ப�றி ஏ� சி�தி�பா�க�? பரமா�மாவாகிய
பரமத�ைத கட�� சிவ� என ஒ�வ� மா�திரேம இ��கி�றா� எ�பைத
ந��க� அறிவ ��க�. ‘ப�ர�ம ேதவ��� வ�தன�க�’ என அவ�க�
��கி�றன�.இ�திய�� அவ�க���கி�றன�: பரமா�மாவாகிய சிவ���
வ�தன�க�. த�ைத அதிேமலானவ�, என��� அவ� யா� எ�பைத அவ�க�
அறிய மா�டா�க�. அவ� க�கள���,�ழா�க�கள��� இ��தா�, யா���
அவ�க� தைலவண��கிறா�க�?அவ�க� தா�க���வத�அ��த�ைத�
����ெகா�ளாமேல ��கிறா�க�. இ��, ந��க� ச�த�தி�� அ�பா�
ெச�ல ேவ���. ந��க� ெமௗன தாமமாகிய, நி�வாணா தாம�தி��� ெச�ல
ேவ���. அைமதி தாம��, ச�ேதாஷ தாம�� உ�ளன. அ� �வ��க
�மியா��. ந��க� நரக�ைத ஒ� �மி எனஅைழ�க மா���க�.வா��ைதக�
மிக இல�வானைவ. கிறி�தவ சமய� எ�வள� கால� ெதாட��?அவ�க�
இதைன அறிய மா�டா�க�. கிறி����� 3000 ஆ��க��� ��ன�
ைவ��த� இ��ததாக அவ�க� ��கி�றன�. அ�வாறாய��, ேதவ�கள��
இரா�சிய� இ��த� எ�ேற அ��தமா��. எனேவ, கிறி�தவ சமய� வ��,
2000 ஆ��க� ஆ�வதா�, ேதவ த�ம� ம����வரேவ���. மன�த�கள��
��தி ெதாழி�ப�வேத இ�ைல. நாடக�தி� இரகசிய�கைள அறியாைமயா�,
அவ�க� ெதாட���� பல தி�ட�கைள� த���கிறா�க�. வயதான
தா�மா�களா� இ�த வ�டய�கைள� ����ெகா�ள ��யா�. த�ைத
வ�ள�க�ப���கிறா�: இ�ெபா�� இ� உ�க� அைனவர�� ஓ��
�திதியா��. ந��க� ச�த�தி�� அ�பா� ெச�ல ேவ���. ஒ�வ�
நி�வாணா தாம�தி��� ெச��வ��டா� எனஅவ�க��றினா�� எவரா��
அ�� ெச�ல ��யா�. அவ�க� நி�சயமாக ம�ப�றவ� எ��தாக ேவ���.
எவரா�� வ �� தி��ப ��யா�. அவ�க� ஓ�� �திதி��� ெச�வத�காக
ஒ� ��வ�ன� சகவாச�ைத� ெகா����கிறா�க�. ஓ�� �திதிய��
உ�ளவ�க��ெகன� பல ஆ�சிரம�க� உ�ளன. பல தா�மா�� உ�ளன�.
ந��க� அ��� ேசைவ ெச�யலா�. த�ைத இ�� அம��தி���, ஓ��
�திதிய�� அ��த�ைத உ�க��� வ�ள�க�ப���கி�றா�. ந��க�
அைனவ��இ�ெபா��ஓ���திதிய��இ��கி�ற��க�.��உலக�ேம
ஓ���திதிய�� உ�ள�. ந��க� கா�கி�ற மன�த�க� அைனவ�� ஓ��
�திதிய�ேலேய உ�ளன�. ஒேரெயா� ச��� மா�திரேம அைனவ����
ஜ�வ���திைய அ��பவ�. அைனவ�� ம���� தி��ப�� ெச�ல
ேவ���. மிக� சிற�த �ய�சி ெச�பவ�க� உய��தேதா� அ�த�ைத�
ெப�வா�க�. இ�த� கால� 'த�����கான கால�" என அைழ�க�ப�கிற�.
'த�����கான கால�" எ�பத� அ��த� ம�க���� ெத�யா�.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க�� வ�ைச�கிரமமாகேவ இதைன�
����ெகா�கி�ற��க�. இல�� மிக உய��த�. அைனவ�� இ�ெபா��
நி�சயமாக வ �� தி��ப ேவ��� எ�பைத அவ�க� ����ெகா�ள
ேவ���. ஆ�மா�க� ச�த�தி�� அ�பா� ெச�ல ேவ���. ப��ன�
அவ�க� அைனவ�� த�க�ைடய பாக�கைள ம���� ந��பத�காக�
கீழிற�கி வ�வா�க�. எ�வாறாய���, ந��க� த�ைதைய
நிைன�ெச�தவா� தி��ப�னா�, உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�வ ��க�.
ந��க� ெத�வ �க� �ண�கைள�� கிரகி�க ேவ���. ந��க� எ�தவ�தமான
த�ய ெசய�கைளேயா, கள�க� ேபா�றவ�ைறேயா ெச�ய��டா�. ந��க�
ஞான�தி� �லமாக அ�றி, ேயாக�தி� �லமாகேவ ��ண�யா�மா



ஆக����. ஆ�மா�க� ��ைமயாக ேவ���. �ய ஆ�மா�களா�
மா�திரேம அைமதி தாம�தி��� தி��ப�� ெச�ல ����. சகல
ஆ�மா�க�� அ�ேகேய வசி�கி�றா�க�. அவ�க� இ�ன�� கீழிற�கி
வ�� ெகா����கி�றா�க�. இ�ெபா��� அ�ேக இ��பவ�க�
ெதாட���� கீழிற�கி வ�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� நிைன�
யா�திைரய�� அதிகளவ�� இ��க ேவ���. உ�களா� மிக� சிற�த
உதவ�ைய இ�� ெபற����. ந��க� ஒ�வ�டமி��� ஒ�வ� ச�திைய�
ெப�கி�ற��க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�� ஒ� சில�� பலேம
ெதாழி�ப�கிற�. வ�ர�கள�� ஒ��ைழ�பா� ேகாவ��தன மைல
உய��த�ப�வதாக அவ�க� கா��கி�றா�க�. ந��கேள ேகாப�ய��,
ேகாப�ைகக�� ஆவ ��க�. ச�திய �க��� ேதவ�க� ேகாப�ய�, ேகாப�ைகக�
என அைழ�க�ப�வதி�ைல. ந��கேள ஒ��ைழ�� எ�� கர�ைத�
ெகா��கி�ற��க�. கலி�க�ைத� ச�திய �கமா��வத���, நரக�ைத
�வ��கமா��வத��� ந��க� உ�க�ைடய ��திய�� ேயாக�ைத
ஒேரெயா� த�ைத�ட� ெதாட��ப���கிற��க�. ேயாக�தி� �லேம ந��க�
��ைமயாக ேவ���. ந��க� இ�த வ�டய�கைள மற��வ�ட��டா�.
ந��க� இ�த� ச�திைய இ�ேகேய ெப�கி�ற��க�. ெவள�ய��, அ�ர
மன�த�கள�� சகவாசேம உ�ள�. அ�� நிைனவ�லி��ப� மிக��
சிரமமானதா��. உ�களா� அ�ேக அைச�க ��யாதவ�களாக இ��க
��யா�. உ�க��� இ�த ஒ���ட� ேதைவ. ந��க� அைனவ��
ஒ�றிைண��, �திரமாக அம��தி����ெபா��, உ�காளா� உதவ�ைய�
ெபற����. இ�� ெதாழி� ேபா�ற எ��� இ�ைல. எனேவ உ�க� ��தி
எ�� ெச�கி�ற�? ந��க� ெவள�ய�� வசி���ெபா��, உ�க�ைடய
ெதாழி� ம��� வ �� ேபா�றைவ நி�சயமாக உ�கைள ஈ����. இ��
அ�வாறான எ��� இ�ைல. இ�ேக �ழ� மிக�� ந�லதாக��,
��ைமயாக�� இ��கி�ற�. நாடக�தி�ேக�ப, ந��க� ெவ� �ர�தி� ஓ�
உய��த இட�தி� இ��கி�ற��க�. உ�க�ைடய மிக�ச�யானஞாபகா��த�
உ�க� ��னா� உ�ள�. �வ��க� �ைரய�� ம�� சி�த��க�ப���ள�.
இ�லாவ��டா�, அவ�களா� அைத ேவ� எ�ேக கா�ட ����? எனேவ,
பாபா ��கி�றா�: ந��க� இ�� வ�� அம��ெபா��, த�ைதய��
நிைனவ�� இ��கி�ற��களா என� ேசாதி��� பா��க�. ந��க� ெதாட����
�யத�சன� ச�கர�ைத� �ழ�றேவ���.அ�சா.

இன�ைமய���இன�ைமயான,அ�����ய, எ�ேபாேதா ெதாைல��இ�ேபா�
க��ப���க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக
இ���� பா�தாதாவ�� அ���, நிைன�க��, காைல வ�தன�க��.
ஆ�ம�க� த�ைதஆ�ம�க��ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. உ�க� நிைன� அ�டவைணய�� கவன� ெச��தி, எ�வள� ேநர�
ந��க� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�ற��க� என� பா��க�.
நிைன�ெச���ேபா�உ�க���தி எ�ேகயாவ�அைலபா�கி�றதா?

2. இ�த� த����கான கால� ப�திய��, ச�த�தி�� அ�பா� ெச�வத��
�ய�சி ெச���க�. த�ைதய�� நிைனவ�� நிைல�தி��ப�ட�, ந��க�
நி�சயமாக ெத�வ �க� �ண�கைள�� கிரகி�க ேவ���. தி��த�
ேபா�றத�ய ெசய�க�எதைன��ெச�யாத��க�.



ஆசீ�வாத
�:

ந��க� ம�றவ�கைள� �ழ��� வ �ணான வா��ைதகள�லி���
வ��ப��,அதனா�இேலசானம���ஒள�யான,அ�ய�தேதவைத
ஆ�வ ��களாக.
ஓ� அ�ய�த ேதவைத ஆ�வத��, எவ�� வ���பாத வ �ணான
வா��ைதகைள� ேப�வைத எ�லா ேவைள�������வ���க�.
��நிைல ஒ�� ெவ� சில வா��ைதக��� உ�யதாக
இ��க����.ஆனா�, ெதாட��� அைத� ேப�வத��ல�அ�த�
��நிைலைய� ெப�தா��த� வ �ணானதா��. நா��
வா��ைதகளா� ெபற���யைத, 12 இலி��� 15 வா��ைதகளா�
ேபசாத��க�. �ைறவாக� ேப��க�, ெம�வாக� ேப��க�. இ�த�
�ேலாகைன உ�கள�� க��தி� க��, ைவ�தி��க�. வ �ணான
அ�ல� �ழ��� வா��ைதகைள� ேப�வதி� இ���வ��ப��க�.
ந��க�அ�ய�த ேதவைதஆ�வத�கானஉதவ�ைய�ெப�வ ��க�.

�ேலாக�: அ�ப�னா� த�கைள இைறவ��� அ��பண��தவ�கள��
க��தி� ெவ�றி ஒ�மாைலஆகிவ���.

 
---ஓ� சா�தி---


