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புது வருடத்தில், அன்பினதும் ஒத்துைழப்பினதும் ரூபத்ைத ேமைடயில் ெகாண்டு வாருங்கள். 
ஒவ்ெவாருவருக்கும் நற்குணங்களினதும் சக்திகளினதும் பரிைச வழங்குங்கள். 

இன்று, தந்ைதயான இைறவன், இைறயன்பின் உரிைமையக் ெகாண்டுள்ள 
எங்கும் உள்ள தனது குழந்ைதகைளப் பார்க்கிறார். உலகில் பலமில்லியன்களில் 
ைகப்பிடி அளவினர் மட்டுேம இந்த இைறயன்ைபப் ெபறுகிறார்கள். இந்த 
இைறயன்பானது சுயநலமற்ற அன்பாகும். ஏெனன்றால், பரமாத்மாவான 
இைறவன் மட்டுேம அசரீரியானவரும் அகங்காரம் அற்றவரும் ஆவார். மனித 
ஆத்மாக்கள் சரீரதாரிகளாக இருப்பதனால், அவர்களிடம் நிச்சயமாக 
ஏதாவெதாரு சுயநலமான ேநாக்கம் காணப்படும். தந்ைதயான இைறவன் 
மட்டுேம தனது குழந்ைதகளுக்கு இத்தைகய தன்னலமற்ற அன்ைப வழங்க 
முடியும். இைறயன்பானது பிராமண வாழ்க்ைகக்கான விேசடமான அடிப்பைட 
ஆகும். இது இந்த பிராமண வாழ்க்ைகயின் வாழ்க்ைகத் தானம் ஆகும். 
இைறயன்பானது பிராமண வாழ்க்ைகயில் குைறவாக இருந்தால், அன்பில்லாத 
அந்த வாழ்க்ைகைய இரசிக்க முடியாது. அது வரண்டெதாரு வாழ்க்ைக 
ஆகிவிடும். இைறயன்ேப சதா உங்களின் வாழ்க்ைகயில் இருப்பதுடன் எல்லா 
ேவைளகளிலும் உங்களின் சகபாடியாக உங்களுடன் ஒத்துைழக்கிறது. எங்ேக 
அன்பும் சகவாசமும் இருக்கிறேதா, அங்ேக எல்லாேம மிகவும் 
இலகுவானதாகவும் எளிைமயானதாகவும் ஆகும். சிரமப்படுகின்ற அனுபவம் 
இருக்க மாட்டாது. உங்களுக்கு இந்த அனுபவம் உள்ளதல்லவா? இைறயன்ைபக் 
ெகாண்டிருப்பவர்கள் எந்தெவாரு நபராேலா அல்லது ெபாருளாேலா கவரப்பட 
முடியாது. ஏெனன்றால், இைறயன்பும் இைறவனின் கவர்ச்சியும் நீங்கள் சதா 
அன்பிேல திைளத்திருக்கக் கூடிய அன்பின் அனுபவத்ைதக் ெகாடுக்கும். மக்கள் 
இைத இைறவனில் கலந்து விடுதல் எனப் புரிந்து ெகாண்டுள்ளார்கள். யாரும் 
இைறவனுடன் ஒன்றுகலப்பதில்ைல. ஆனால் இைறயன்பிேலேய 
அமிழ்ந்திருப்பார்கள். 

பாப்தாதா எங்கும் உள்ள குழந்ைதகைளப் பார்க்கிறார். எல்ேலாரும் இைறவன் 
மீது அன்பு ைவத்திருக்கிறார்கள். ஆனால் ஒரு வைகயினர், அன்பான 
குழந்ைதகள். மற்ைறய வைகயினர், அன்பிேல அமிழ்ந்துள்ள குழந்ைதகள். 
எனேவ, உங்கைளேய ேகளுங்கள்: எல்ேலாரும் அன்பானவர்கேள. ஆனால், 
எந்தளவிற்கு நீங்கள் அன்பிேல அமிழ்ந்திருக்கிறரீ்கள்? அன்பிேல 
திைளத்திருக்கும் குழந்ைதகளின் அைடயாளம், அவர்கள் எப்ேபாதும் மற்றும் 
இலகுவாகவும் இைற வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுவார்கள். அந்த 
வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுவது என்று வரும்ேபாது, அவர்கள் 
கீழ்ப்படிவானவர்கள். அத்துடன் அவர்கள் தமது சரீர உணர்ைவ 
அர்ப்பணித்திருப்பார்கள். ஏெனன்றால், எங்ேக அன்பு உள்ளேதா, அங்ேக 
உங்கைள அர்ப்பணிப்பது கடினம் இல்ைல. முதலாவது வழிகாட்டலானது: 
நீங்கள் ேயாகி ஆகுவரீ்களாக! நீங்கள் புனிதம் (தூய்ைம) ஆகுவரீ்களாக! 
தந்ைதக்கு குழந்ைதகளான உங்களிடம் அன்பு இருப்பதனால், குழந்ைதகளான 
நீங்கள் சிரமப்படுவைத அவரால் பார்க்க முடியாது. ஏெனன்றால், நீங்கள் 63 



பிறவிகளாக அதிகளவு சிரமப்பட்டீர்கள் என்பைத அவர் அறிவார். இப்ேபாது, 
இந்த அெலௗகீகப் பிறவியானது நீங்கள் சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபடவும் 
அதீந்திரிய சந்ேதாஷத்தின் களிப்ைப அனுபவம் ெசய்வதற்கும் ஆகும். எனேவ, 
நீங்கள் இந்தக் களிப்ைபக் ெகாண்டாடுகிறரீ்களா அல்லது நீங்கள் 
சிரமப்படுகிறரீ்களா? அன்பு இருக்கும்ேபாது, வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுவது 
சிரமம் ேபால் ேதான்றாது. நீங்கள் சிரமப்பட ேவண்டியிருந்தால், அன்பிேல ஒரு 
சதவதீம் குைறவாக இருக்கிறது என்பேத அதன் அர்த்தம். எங்ேகேயா 
ஏதாவெதாரு வைகயான ஒழுக்கு உள்ளது. இரண்டு விடயங்களின் ஒழுக்கு 
உங்கைளச் சிரமப்பட ைவக்கிறது. 1. பைழய உலகின் மீதான கவர்ச்சி - இதில் 
உறவுமுைறகளும் சடப்ெபாருட்களும் அடங்கும். 2. பைழய சம்ஸ்காரங்களின் 
மீதான கவர்ச்சி. இந்தப் பைழய உலகமும் பைழய சம்ஸ்காரங்களும் 
உங்கைளத் தம்ைம ேநாக்கிக் கவருகின்றன. எனேவ, இைறவனின் அன்பிேல 
சதவதீம் உள்ளது. உங்கைளச் ேசாதித்துப் பாருங்கள்: நான் இந்த இரண்டு 
வைகயான ஒழுக்குகளில் இருந்தும் விடுபட்டிருக்கிேறனா? நிைனவில் 
ைவத்திருங்கள்: ஆத்மாவான உங்களின் அநாதியான, ஆதியான 
சம்ஸ்காரங்கள் எைவ? இறுதியில் இந்த பிராமண வாழ்க்ைகயின் 
சம்ஸ்காரங்கள் எைவ? உங்களிடம் அநாதியாக, ஆரம்பத்திலும் அத்துடன் 
இப்ேபாது இறுதியிலும் ேமன்ைமயான சம்ஸ்காரங்கள் உள்ளன. அந்தப் பைழய 
சம்ஸ்காரங்கள் மத்திய காலப்பகுதிக்கு உரியைவ. அைவ அநாதியானைவ. 
ஆரம்ப காலத்திற்ேகா இறுதிக் காலத்திற்ேகா உரியைவ அல்ல. 
எவ்வாறாயினும், உங்கள் எல்ேலாருைடய இலட்சியம் என்ன? எந்தெவாரு 
குழந்ைதையயும் ேகளுங்கள். நீங்கள் ஒேரெயாரு பதிைல மட்டுேம 
ெபறுவரீ்கள்: ‘எனது இலட்சியம் தந்ைதக்குச் சமமானவர் ஆகுவேத’. இதுதாேன? 
இதுதான் என்றால், உங்களின் ைகைய உயர்த்துங்கள்! இதுதான் உங்களின் 
இலட்சியம் என்பது உங்களுக்கு உறுதியாக இருக்கிறதுதாேன? அல்லது, அது 
இைடயில் மாறுகிறதா? 

தந்ைத குழந்ைதகளான உங்கைளக் ேகட்கிறார்: பாபா மற்றும் தாதா 
இருவரிலும் சமமாக இருக்கும் சம்ஸ்காரங்கள் எைவ? தந்ைத எப்ேபாதும் 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் மீதும் ெபருந்தன்ைமயான இதயத்துடேனேய 
இருக்கிறார். அவர் ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிற்கும் அன்ைபயும் மரியாைதையயும் 
ெகாடுப்பதில் எப்ேபாதும் ஒத்துைழப்பவராகேவ இருக்கிறார். எனேவ, 
அேதேபால் நீங்களும் உங்கைள ஒவ்ேவார் ஆத்மாவுடனும் ஒத்துைழப்பவராக 
அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? அவர்கள் ஒத்துைழக்கும் ேபாது நீங்கள் 
ஒத்துைழப்பெதன்று இல்ைல. அல்லது, அவர்கள் அன்பாக இருக்கும்ேபாது 
நீங்கள் அன்ைபக் ெகாடுப்பது என்றில்ைல. இல்ைல. எப்படி தந்ைத பிரம்மா 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயுடனும் ஒத்துைழப்பவராகவும் அன்பாகவும் 
இருக்கிறாேரா, அேதேபால், எல்ேலாருடனும் அன்பாகவும் 
ஒத்துைழப்பவராகவும் இருங்கள். இது சமமாக இருத்தல் எனப்படுகிறது. 
உங்களின் சம்ஸ்காரங்கைள மாற்றுவதில் குழந்ைதகளான நீங்கள் 
சிரமப்பட்டால், அதற்கான காரணம் என்ன? தந்ைத பிரம்மா தன்னில் கவனம் 
ெசலுத்தினார். ஆனால் அவர் சிரமப்படவில்ைல. சம்ஸ்காரங்கைள 
மாற்றுவதில் நீங்கள் சிரமப்படுவதற்கான காரணம், நீங்கள் அன்பானவராக 
ஆகினாலும் நீங்கள் அன்பிேல திைளத்திருப்பது இல்ைல. 



பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் அன்பான குழந்ைதயாகக் கருதுகிறார். 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் இத்தைகயவர் என்பைத அவர் அறிவார். அவருக்கு 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் ஜாதகமும் ெதரியும். அப்படி இருந்தும் அவர் என்ன 
ெசால்கிறார்? இந்தக் குழந்ைத அன்பானவர். பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதக்கும் அேத படிப்ைப, அேத பராமரிப்ைப, அேத ஆசீர்வாதத்ைதேய 
வழங்குகிறார். அந்தக் குழந்ைத கைடசி இலக்கங்களில் இருக்கிறார் என்பைத 
பாப்தாதா அறிந்திருந்தாலும், அவர் எந்தெவாரு குழந்ைதயின் குைறபாட்ைட 
அல்லது பலவனீத்ைதத் தனது எண்ணங்களிலும் ைவத்திருப்பதில்ைல. 
பாப்தாதா சதா அவர்கைள அன்பானவர்களாகவும் நீண்ட காலம் ெதாைலந்து 
இப்ேபாது கண்ெடடுக்கப்பட்ட அதியன்பான குழந்ைதகள், மிக இனிைமயான 
குழந்ைதகள் என்ற பார்ைவயுடனும் மேனாபாவத்துடனுேம பார்க்கிறார். 
ஏெனன்றால், இந்த மேனாபாவம் மற்றும் ேமன்ைமயான பார்ைவயால் மட்டுேம 
அந்தப் பலவனீமானவர்கள் மகாவரீர்கள் ஆகுவார்கள்; என்பைத அவர் அறிவார். 
அேதேபால், உங்களின் ேமன்ைமயான மேனாபாவம், நல்லாசிகள் மற்றும் தூய 
உணர்வுகளினூடாக உங்களால் எவைரயும் மாற்ற முடியும். நீங்கள் 
இயற்ைகயின் கூறுகைளயும் நிச்சயமாக மாற்றுவரீ்கள் என்ற சவாைல 
விடுத்திருக்கும்ேபாது, உங்களால் ஆத்மாக்கைள மாற்ற முடியாதா? நீங்கள் 
சடப்ெபாருைள ெவல்பவர்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள். எனேவ, ஆத்ம உணர்ெவனும் 
ேமன்ைமயான உணர்வினாலும் நன்ைம ெசய்கின்ற விருப்பத்துடனும் 
உங்களால் ஆத்மாக்கைள மாற்ற முடியாதா? 

இப்ேபாது, புதிய வருடம் ஆரம்பம் ஆகப் ேபாகிறதுதாேன? எனேவ, புது 
வருடத்தில், எல்ைலயற்ற பிராமணக் குடும்பத்தில் உள்ள உங்கள் 
எல்ேலாருக்கும் இைடயில், உங்களின் நல்லாசிகளாலும் ேமன்ைமயான 
உணர்வுகளாலும் நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்கைள மாற்றுவதற்கு ஒருவேராடு 
ஒருவர் உதவி ெசய்ய ேவண்டும். யாராவது ஒருவர் பலவனீமாக இருந்தாலும் 
அவரின் சம்ஸ்காரங்களில் ஒரு குறிப்பிட்ட பலவனீம் அவரிடம் உள்ளது 
என்பது உங்களுக்குத் ெதரிந்திருந்தாலும் உங்களின் அன்பும் மற்றும் 
ஒத்துைழப்பு என்ற சக்திகளால் அவருக்கு உதவி ெசய்யுங்கள். ஒருவருக்கு 
ஒருவர் ஒத்துைழப்புக் கரத்ைதக் ெகாடுங்கள். ஒத்துைழப்புடன் ைககுலுக்கும் 
காட்சியானது, நீங்கள் இன்ெனாருவரின் ைகயில் உங்களின் ைகைய ைவத்து, 
ஒத்துைழப்பில் நீங்கள் ஒன்று ேசர்வைதப் ேபான்று இருக்கும். அப்ேபாது ஒரு 
மாைல தயாராகும். கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுக்காதீர்கள். ஆனால் அன்பான 
ஒத்துைழப்ைபக் ெகாடுங்கள். பற்றற்றவர் ஆகாதீர்கள். அப்பால் ெசல்லாதீர்கள். 
ஆனால் ஓர் ஆதாரம் ஆகுங்கள். ஏெனன்றால், ெவற்றி மாைலேய உங்களின் 
ஞாபகார்த்தம் ஆகும். ஒவ்ெவாரு மணியும் ஏைனய மணிகளுடன் 
ஒத்துைழக்கும் சகபாடி, இதனாேலேய மாைலயின் வடிவம் 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 

எல்ேலாரும் பாப்தாதாவிடம் தாம் புது வருடத்திற்கு என்ன ெசய்ய ேவண்டும் 
எனக் ேகட்கிறார்கள். ெசய்திையக் ெகாடுக்கும் பல நிகழ்ச்சிகைள நீங்கள் 
ெசய்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் அைதச் ெசய்கிறரீ்கள், ெதாடர்ந்தும் அைதச் ெசய்வரீ்கள். 
இப்ேபாது, ெசய்திைய வழங்குபவர்களின் அன்ைபயும் ஒத்துைழப்ைபயும் 
ேமைடயில் ெகாண்டு வாருங்கள். ஒரு மகாதானி ஆகுங்கள். உங்களின் 
நற்குணங்களால் ஒத்துைழயுங்கள். மற்றவர்கைளயும் அப்படிேய ஆக்குங்கள். 



உங்களின் நற்குணங்களால் - உண்ைமயில், அைவ இைற குணங்கள். ஆனால், 
நீங்கள் அவற்ைற உங்களுைடயது ஆக்கியுள்ளரீ்கள். அவர்களின் 
பலவனீங்கைள நீக்குவதற்கு நீங்கள் அந்த நற்குணங்களின் சக்திையப் 
பயன்படுத்துங்கள். உங்களால் இைதச் ெசய்ய முடியுமா? உங்களால் அைதச் 
ெசய்ய முடியுமா அல்லது அது கஷ்டமான காரியமா? ஆசிரியர்கேள, ேபசுங்கள்! 
உங்களால் இைதச் ெசய்ய முடியுமா? உங்களால் அைதச் ெசய்ய முடியுமா? 
அல்லது, நீங்கள் நிச்சயமாக அைதச் ெசய்ய ேவண்டுமா? நீங்கள் நிச்சயமாக 
அைதச் ெசய்ய ேவண்டும். எவரும் பலவனீங்களுடன் இருக்கக்கூடாது. 
ஏெனன்றால், நீங்கள் எல்ேலாரும் பலமில்லியன்களில் அதிர்ஷ்டசாலிகளான 
ைகப்பிடி அளவினர் ஆவரீ்கள், அப்படித்தாேன? அது கைடசி மணியாக 
இருந்தாலும், அது பலமில்லியன்களில் ைகப்பிடி அளவினரில் ஒன்ேறயாகும். 
உங்களின் பட்டம், மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான்கள் என்பேத. எனேவ, 
சர்வசக்திவான்களாக இருப்பவர்களின் கடைம என்ன? சக்திையக் ெகாடுப்பதும் 
எடுப்பதுேம. நீங்கள் தந்ைதயிடம் இருந்து ெபற்ற நற்குணங்கைள உங்களுக்கு 
இைடேய ெகாடுப்பதும் எடுப்பதுேம. ஒருவருக்கு ஒருவர் இந்த 
ஒத்துைழப்ெபனும் பரிைசக் ெகாடுங்கள். புது வருடத்தில், மக்கள் ஒருவருக்கு 
ஒருவர் பரிசுகைள வழங்குகிறார்கள்தாேன? எனேவ, இந்த வருடம், ஒருவருக்கு 
ஒருவர் நற்குணங்கள் என்ற பரிைசக் ெகாடுங்கள். எல்ேலாருக்காகவும் நன்ைம 
ெசய்யும் உணர்வுகைள ைவத்திருங்கள். அதன்பின்னர், நீங்கள் எப்படி 
ெசாற்ெபாழிவுகளாலும் வார்த்ைதகளாலும் ெசய்திையக் ெகாடுக்கிறரீ்கேளா, 
அவ்வாேற, உங்களின் நன்ைம ெசய்யும் உணர்வுகளால், நன்ைம ெசய்யும் 
மேனாபாவத்தால், நன்ைம ெசய்யும் சூழலால் இந்த நற்குணங்களின் பரிைசயும் 
சக்திகளின் பரிைசயும் எல்ேலாருக்கும் ெகாடுங்கள். பலவனீமானவர்களுக்கு 
ஒத்துைழப்பு வழங்குவது என்றால், சரியான ேநரத்தில் பரிைச வழங்குதல் 
என்று அர்த்தம். விழுந்தவர்கைள ேமலும் விழச் ெசய்யாதீர்கள். அவர்கைளத் 
தூக்கி விடுங்கள். அவர்கைள உயேர தூக்கிவிடுங்கள். ‘இவர் இப்படிப்பட்டவர், 
அவர் அப்படிப்பட்டவர்’ என்பதாக இருக்கக்கூடாது. அவர்கள் இைறயன்பிற்குத் 
தகுதியானவர்கள். அவர்கள் பலமில்லியன்களில் ைகப்பிடி அளவினர், அவர்கள் 
விேசடமான ஆத்மாக்கள். அவர்கள் ெவற்றி ெபறப் ேபாகும் ஆத்மாக்கள். இந்தப் 
பார்ைவையக் ெகாண்டிருங்கள். இப்ேபாது உங்களின் மேனாபாவத்ைதயும் 
பார்ைவையயும் சூழைலயும் மாற்றுங்கள். ஏதாவது புதுைம இருக்க ேவண்டும். 
ஒரு பலவனீத்ைதப் பார்த்தாலும் அைதப் பார்க்காதிருங்கள். உற்சாகத்ைதயும் 
ஒத்துைழப்ைபயும் ெகாடுங்கள். இத்தைகயெதாரு பிராமண ஒன்றுகூடைலத் 
தயார் ெசய்யுங்கள். அந்த ெவற்றிக்காக பாப்தாதா உங்களுக்காகக் ைகதட்டிப் 
பாராட்டுவார். நீங்களும் மீண்டும் மீண்டும் ைகதட்டுகிறரீ்கள்தாேன? 
அதன்பின்னர், பாப்தாதா உங்கைள, பாராட்டுக்கள், வாழ்த்துக்கள்! எனக் 
ைகதட்டிப் பாராட்டுவார். நீங்களும் பாப்தாதாவுடன் ேசர்ந்து 
ைகதட்டுவரீ்கள்தாேன? நீங்கள் ைகதட்டினரீ்கள். அது நன்றாக இருந்தது. 
ஆனால் இப்ேபாது உலகேம ைகதட்ட ேவண்டும். எல்ேலாருைடய வாயில் 
இருந்தும், ‘எமது விேசடமான இஷ்ட ெதய்வங்கள் வந்துவிட்டார்கள்! எமது 
பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்த ஆத்மாக்கள் வந்து விட்டார்கள்!’ என்ற ஒலி ெவளிப்பட 
ேவண்டும். இந்த இலட்சியம் உறுதியாக இருக்கிறதுதாேன? நீங்கள் ெசய்வரீ்கள் 
என்ற இலட்சியம் உறுதியாக உள்ளதல்லவா? அல்லது, நீங்கள் அைதப் பற்றிச் 
சிந்தித்துத் திட்டங்கள் ேபான்றவற்ைறச் ெசய்வரீ்களா? நீங்கள் அைதச் 
ெசய்யேவ ேவண்டும். திட்டங்கைள ஒருபுறம் ஒதுக்கி ைவயுங்கள். நீங்கள் 



அைதச் ெசய்யேவ ேவண்டும். எல்ேலாரும் இப்ேபாது காத்திருக்கிறார்கள். 
இப்ேபாது அவர்கள் காத்திருப்பைத முடிவிற்குக் ெகாண்டு வாருங்கள். இப்ேபாது 
ெவளிப்படுத்தலுக்கான ஆயத்தங்கைளச் ெசய்யுங்கள். பாருங்கள், இப்ேபாது 
பஞ்சபூதங்களும் அதிகளவில் ெகாந்தளிக்கின்றன. எனேவ, பஞ்சபூதங்கைளயும் 
சாந்தப்படுத்துங்கள். நீங்கள் ெவளிப்படுத்தப்படும்ேபாது, தானாகேவ உலக 
அைமதி ஏற்படும். அச்சா. 

தற்காலத்தில், உலகிலுள்ள மக்கள் குறிப்பாக இரண்டு விடயங்கைளச் 
ெசய்கிறார்கள். ேதக அப்பியாசம் மற்றும் அவர்களின் உணவில் கவனம் 
ெசலுத்துதல். எனேவ, நீங்களும் இந்த இரண்ைடயும் ெசய்கிறரீ்களா? உங்களின் 
ேதக அப்பியாசம் என்ன? எல்ேலாரும் ெபௗதீகமான அப்பியாசங்கைளச் 
ெசய்கிறார்கள். ஆனால் மனதின் அப்பியாசம்: ஒரு நிமிடம் ஒரு பிராமணர் 
ஆகேவண்டும். பின்னர் ஒரு ேதவைத ஆக ேவண்டும். பின்னர் ேதவர் ஆகப் 
ேபாகின்ற ஒரு ேதவைத ஆகேவண்டும். சதா மனதின் இந்த அப்பியாசத்ைதத் 
ெதாடர்ந்தும் ெசய்யுங்கள். அத்துடன் மனதின் தூய உணவு, தூய எண்ணங்கேள. 
உங்களுக்குள் வணீான அல்லது எதிர்மைறயான எண்ணங்கள் ஏற்பட்டால், அது 
மனதிற்கான தூய்ைமயற்ற உணவாகும். எனேவ, எப்ேபாதும் உங்களின் மனதில் 
தூய உணேவ இருக்க ேவண்டும். இரண்ைடயும் எப்படிச் ெசய்வது என 
உங்களுக்குத் ெதரியும்தாேன? நீங்கள் விரும்பிய அளவு ேநரத்திற்கு, தூய 
எண்ணங்களின் ெசாரூபம் ஆகுங்கள். அச்சா. 

இைறயன்பின் உரிைமையக் ெகாண்டுள்ள எங்கும் உள்ள விேசடமான 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் தந்ைதயுடன் அன்பாகவும் ஒத்துைழப்பாகவும் 
இருப்பதுடன் எப்ேபாதும் ஒருவேராடு ஒருவர் ஒத்துைழக்கும் 
ஆத்மாக்களுக்கும் ‘நாங்கள் ெவற்றி ெபறுபவர்கள், நாங்கள் உலகில் ெவற்றிக் 
ெகாடிைய ஏற்றுேவாம்’ என்ற இலட்சியத்ைத நைடமுைறயில் கைடப்பிடிக்கும் 
ெவற்றியாளர் குழந்ைதகளுக்கும் தந்ைதக்குச் சமமாக இருப்பதுடன் சதா இந்தப் 
பைழய உலகம் மற்றும் அதன் சம்ஸ்காரங்களின் எந்தவிதமான கவர்ச்சிக்கும் 
அப்பாற்பட்டு இருப்பவர்களுக்கும் இதயங்களுக்கு ெசௗகரியம் அளிக்கும் 
தந்ைதயின் இதயபூர்வமான அன்பும் நிைனவுகளும் நமஸ்ேதயும். 

தாதிஜியிடம்: நீங்கள் மிக நல்லெதாரு பாகத்ைத நடிக்கிறரீ்கள். உங்கைளப் 
பார்க்கும்ேபாது, எல்ேலாரும் ேதவைத வாழ்க்ைகைய நிைனக்கிறார்கள். 
அன்பாகவும் பற்றற்றும் இருத்தல். 

குஜராத்தின் பிரதானமான 13 கருவி ஆசிரியர்களிடம்: நீங்கள் நல்ல 
மகாவரீர்கள். மகாவரீர்களின் கடைம, ெவற்றியாளராக இருப்பதுடன் 
மற்றவர்கைளயும் ெவற்றி ெபறச் ெசய்வேத ஆகும். நீங்கள் எல்ேலாரும் நல்ல 
ேசைவ ெசய்கிறரீ்கள். எதிர்காலத்திலும் ேசைவ ெதாடர்ந்து நடக்கும். 
குழந்ைதகளான உங்களிடம் உள்ள ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் 
பார்க்கும்ேபாது பாப்தாதாவிற்கு மகிழ்ச்சியாக உள்ளது. நீங்கள் ஒலிைய குஜராத் 
எங்கும் மிக நன்றாகப் பரப்புகிறரீ்கள். நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் ேமலும் அதிகமாகப் 
பரவச் ெசய்வரீ்கள். பாப்தாதா குழந்ைதகள் எல்ேலாைரயும் நம்பிக்ைக 
தீபங்களாகேவ பார்க்கிறார். இது நல்லது. ஒன்றுகூடலும் நல்லது. உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவருக்கும் ஒரு சிறப்பியல்பு உள்ளது. ஓேக? சந்ேதாஷமா? 
சந்ேதாஷத்ைதப் பகிர்ந்து அளிப்பவர்கள். (சரளா தீதி பாப்தாதாவிடம் ேகட்டார்: 



தாதிஜி யாைர மாைலயில் ைவத்தார்?) நீங்கள் என்ன நிைனக்கிறார்கள்? ‘நான் 
நிச்சயமாக அதில் இருப்ேபன்’ என நீங்கள் நிைனக்கிறரீ்களா? இன்னமும் 
சிறிதளேவனும் எஞ்சி இருந்தால், ஒத்துைழப்ைபக் ெகாடுப்பதன் மூலம் 
ஒருவருக்கு ஒருவர் உதவி ெசய்து அைத முடித்துவிடுங்கள். நீங்கள் 
எல்ேலாரும் நிச்சயமாகத் தந்ைதக்குச் சமம் ஆகுபவர்கள். (நாங்கள் என்ன 
புதுைமைய ஏற்படுத்த ேவண்டும்?) ஒவ்ெவாரு நிைலயமும் குைறந்தபட்சம் 
ஒரு வாரிைசயாவது தயார் ெசய்ய ேவண்டும் என உங்களுக்குக் 
கூறப்பட்டுள்ளது. எனேவ, அடுத்த வருடம், அவர்கைள இங்ேக அைழத்து 
வாருங்கள். குைறந்தபட்சம் 21 வாரிசுகளுடன் திரும்பி வாருங்கள். இைதச் 
ெசய்ய ஆரம்பியுங்கள். முதல் இலக்கத்ைதக் ேகாருங்கள். எல்ேலாரும் ‘ஆம்’ 
என்ேற கூறுகிறார்கள். ஒரு வாரிசின் தைகைமகைள நீங்கள் அறிவரீ்கள்தாேன? 
நீங்கள் அவர்கள் எல்ேலாைரயும் பாபாவிற்குச் ெசாந்தமானவர்கள் 
ஆக்குவரீ்கள்தாேன? நீங்கள் அவர்கைள உங்களுக்குச் ெசாந்தமானவர்கள் ஆக்க 
மாட்டீர்கள்தாேன? அச்சா. 

இந்தத் தடைவ, இது குஜராத்தின் ேசைவ ெசய்வதற்கான முைற. குஜராத்ைதச் 
ேசர்ந்தவர்கள் பாப்தாதாவுடன் சந்திப்ைபக் ெகாண்டாட வந்துள்ளார்கள். 
குஜராத்ைதச் ேசர்ந்த எல்ேலாரும், நீங்கள் சந்திப்பிற்காக வந்திருந்தாெலன்ன 
அல்லது ேசைவ ெசய்ய வந்திருந்தாெலன்ன, உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! பலர் இருக்கிறரீ்கள். மிகவும் நல்லது. நீங்கள் நல்லெதாரு 
வாய்ப்ைபப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். சிந்தியில் உள்ள பழெமாழியில், 
‘அடுப்பங்கைரயில் இருப்பவர்கள் இதயத்தில் இருப்பார்கள்’ எனக் கூறுவைதப் 
ேபால், குஜராத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களுக்கும் பாப்தாதா இவ்வாறுதான் கூறுகிறார். 
எனேவ, குஜராத்ேத எல்லாவற்றிலும் மிக ெநருக்கமானவர்கள். ெநருக்கமாக 
இருப்பவர்கள், கூப்பிடு தூரத்தில் (மிகவும் ெநருக்கமாக) இருப்பதாகச் 
ெசால்லப்படுகிறது. அவர்கைள அைழத்ததும் அவர்கள் வருவார்கள். எனேவ, 
குஜராத் இந்த முைறயில் என்றும் தயாராக இருக்கிறரீ்கள்தாேன? எந்த 
ேவைளயில் வரும்படி அைழத்தாலும் நீங்கள் வருவரீ்கள்தாேன? இது 
இப்படித்தாேன? உங்களின் குடும்பத்ைதப் பற்றி நிைனப்பதற்காக நீங்கள் நிற்க 
மாட்டீர்களா? நீங்கள் வந்துவிடுவரீ்களா? நீங்கள் என்றும் தயாராக 
இருக்கிறரீ்கள். இது நல்லது. குஜராத் சாகார் பிரம்மாவின் தூண்டுதலால் 
ஸ்தாபிக்கப்பட்டது. குஜராத்தில் இருப்பவர்கள், குஜராத்திற்கு அைழப்பிதழ் 
ெகாடுக்கவில்ைல. தந்ைத பிரம்மாேவ குஜராத் நிைலயத்ைதத் திறந்து 
ைவத்தார். எனேவ, தந்ைத பிரம்மாவின் விேசடமான பார்ைவ குஜராத்தின் மீது 
விழுந்தது. குஜராத் முயற்சி ெசய்து, நல்லெதாரு எண்ணிக்ைகயான 
நிைலயங்கைளத் திறந்து ைவத்துள்ளார்கள். அங்ேக எத்தைன நிைலயங்கள் 
உள்ளன? 300 நிைலயங்களும் உபநிைலயங்களும் மற்றும் 3000 கீதா 
பாடசாைலகளும். எந்தப் பிராந்தியத்தில் அதிகபட்ச எண்ணிக்ைகயான 
நிைலயங்கள் உள்ளன? (பம்பாய், மகாராஷ்டிரா). அச்சா. மகாராஷ்டிராைவச் 
ேசர்ந்தவர்கள் வந்துள்ளார்களா? (இந்தத் தடைவ அவர்கள் வரவில்ைல). 
குஜராத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள் நல்ல ேசைவ ெசய்கிறார்கள். குஜராத்தில் மிக நல்ல 
வளர்ச்சி காணப்படுகிறது. நீங்கள் இப்ேபாது என்ன ெசய்யப் ேபாகின்றரீ்கள்? 
விரிவாக்கம் காணப்படுகிறது. நீங்கள் மிக நல்ல விரிவாக்கத்ைத ஏற்படுத்தி 
உள்ளரீ்கள். இப்ேபாது, குஜராத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள் முதலாம் இலக்க 
வாரிசுகைளத் தயார் ெசய்ய ேவண்டும். குைறந்த பட்சம், பைழய வாரிசுகைளக் 



ெகாண்டுள்ள ெபரிய நிைலயங்கள் உள்ளன. ஆனால் இப்ேபாது, புதிய 
வாரிசுகைள உருவாக்குங்கள். ஒவ்ெவாரு நிைலயமும் ஒரு வாரிைச 
உருவாக்க ேவண்டும். ஏெனன்றால், வாரிசு தரமுள்ள ஆத்மாக்களால் மட்டுேம 
மாைலயின் மணிகள் ஆகமுடியும். எனேவ, நீங்கள் மாைலையத் தயார் ெசய்ய 
ேவண்டும்தாேன? 16108 மணி மாைலயும் தயார் ெசய்யப்பட ேவண்டும். 
பாப்தாதா உங்களிடம் 108 மணிமாைலையத் தயார் ெசய்யும்படி ேகட்டால், 
உங்களால் அைதச் ெசய்ய முடியுமா? அைதச் ெசய்ய முடியுமா? 108 மணி 
மாைலையச் ெசய்ய முடியுமா என தாதி ெசால்ல ேவண்டும். (ஆம், அைத 
உருவாக்க முடியும் என தாதிஜி கூறினார்). அது தயாரா? 108 மணிமாைல 
ெசய்யப்பட்டு விட்டதா? (ஆம், பாபா, அது தயார்). ஓேக, அைத எழுதி பாபாவிடம் 
காட்டுங்கள்! அது தயாராகினால், அது மிகவும் நல்லது. பாராட்டுக்கள்! ஓேக, 
16000 மணி மாைலயில் அைரவாசி தயாராகிவிட்டதா? (அைரவாசி மட்டுமல்ல, 
அைரவாசிைய விட அதிகம் தயாராகிவிட்டது) நல்லது. பாருங்கள், அது 
மைறமுகமான முைறயில் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. உங்களின் தாதி அைதப் 
பார்த்துள்ளார். அது நல்லது. இப்ேபாது, எல்ேலாரும் உங்கைளக் ேகட்பார்கள்: 
‘எனது ெபயர் மாைலயில் உள்ளதா?’ நல்லது. இத்தைகய நல்லாசிகளும் தூய 
எதிர்பார்ப்புக்களும் நிச்சயமாக அைதத் தயார் ெசய்யும். நீங்கள் எல்ேலாரும் 
இைதக் ேகட்டிருப்பதனால், உங்கைளேய ேசாதித்துப் பாருங்கள்: ‘நான் அந்த 
மாைலக்கு என்றும் தயாராக இருக்கிேறனா?’ அச்சா. நாம் ேவறு என்ன ெசய்யப் 
ேபாகிேறாம்? 

இதய நாடி ேநாய்க்கான குழு (CAD): நல்லது. இந்த முைறயில் ஒலிையப் பரவச் 
ெசய்வதும் மிக நல்லது. ஏெனனில், மக்கள் நைடமுைற அத்தாட்சிையப் 
பார்க்கிறார்கள். அவர்கள் எந்தவிதச் ெசலவும் இல்லாமல் தியானத்தின் மூலம் 
குணம் அைடகிறார்கள். எல்ேலாரும் இைத மிகவும் விரும்புகிறார்கள். 
இப்ேபாது, ெதாடர்ந்து இைதப் படிப்படியாக அதிகரியுங்கள். அவர்கள் இைதப் 
பற்றிக் ேகள்விப்பட்டுள்ளார்கள். நீங்கள் அைதச் ெசய்கிறரீ்கள். நீங்கள் 
ெவற்றியும் ெபறுகிறரீ்கள். ெதாடர்ந்தும் அைதப் ெபறுவரீ்கள். எனேவ, இந்தப் 
பணிக்குக் கருவிகளாக உள்ளவர்கைள பாப்தாதா பாராட்டுகிறார். இதன் 
ெபறுேபறும் அரசாங்கத்ைத உத்திேயாக பூர்வமாகச் ெசன்று அைடகிறது. நீங்கள் 
ெதாடர்ந்தும் அைதப் பரவச் ெசய்தால், தியானத்தின் முக்கியத்துவம் ெதாடர்ந்து 
அதிகரிக்கும். பாப்தாதா இந்த வழிமுைறைய விரும்புகிறார். அச்சா. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் மனதின் ெமௗனத்தால் ேசைவ ெசய்வதன் மூலம் புதியெதாரு 
கண்டுபிடிப்ைப உருவாக்கி, ெவற்றி ெசாரூபம் ஆகுவரீ்களாக. 
ஆரம்பத்தில், நீங்கள் எல்ேலாரும் ெமௗனத்ைதக் 
கைடப்பிடிக்கும்ேபாது, நீங்கள் எல்ேலாரும் சுதந்திரம் அைடந்தீர்கள். 
அத்துடன் ேநரமும் ேசமிக்கப்பட்டது. அேதேபால், இப்ேபாது மனதின் 
ெமௗனத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். அதனால் நீங்கள் வணீான 
எண்ணங்கள் எைதயும் ெகாண்டிருக்க மாட்டீர்கள். எப்படி உங்களின் 
வாயில் இருந்து எந்தவித சத்தமும் ெவளிப்படாேதா, அப்படிேய, 
வணீான எண்ணங்களும் இருக்கக்கூடாது. இது மனதின் ெமௗனம் 
ஆகும். அது உங்களின் ேநரத்ைதயும் ேசமிக்கும். இந்த மனதின் 
ெமௗனத்தால், புதியெதாரு கண்டுபிடிப்பு உருவாகும். அதன் மூலம் 
நீங்கள் குைறந்தளவு முயற்சி ெசய்து மகத்தான ெவற்றிையப் ெபற 
முடியும். எப்படி விஞ்ஞானத்தின் வசதிகள் ஒரு விநாடியில் நீங்கள் 



ஒரு பதிைலப் ெபறச் ெசய்கிறேதா, அப்படிேய, இந்த ெமௗனத்தின் 
வசதிகளால் நீங்கள் ஒரு விநாடியில் ஒரு பதிைலப் ெபறுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: அர்ப்பணித்த நிைலயில் இருப்பவர்களிடம் எல்ேலாருைடய 
ஒத்துைழப்பும் அர்ப்பணித்துவிடும். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிையப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், 
அகேநாக்கில் இருங்கள். 

பல விதமான மனிதர்கள், ெபௗதீகமான ெசௗகரியங்கள் மற்றும் உடைமகளின் 
ெதாடர்பில் வரும்ேபாது, ஆத்ம உணர்வுகைளயும் கவர்ச்சியில் இருந்து 
விடுபட்ட மேனாபாவத்ைதயும் கிரகியுங்கள். அந்த ெபௗதீக ெசௗகரியங்களும் 
உடைமகளும் கவர்ச்சியில் இருந்து விடுபட்டவர்களின் முன்னால் 
ேவைலயாட்கைளப் ேபான்ேற இருக்கும். ஆனால் கவரப்படுபவர்கள், காந்தம் 
ேபால் ஈர்க்கப்பட்டு, அகப்பட்டுக் ெகாள்வார்கள். 


