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உங்கைளயும் ஈேடற்றி, உங்கைள அவமதிப்பவர்கைளயும் ஈேடற்றுங்கள். சகல சக்திகள் 
மற்றும் சகல நற்குணங்களால் நிரம்பியவராகி, மரியாைதைய அருள்பவர் ஆகுங்கள். 

இன்று, அன்புக்கடலானவர் எங்கும் உள்ள தனது அன்பான குழந்ைதகைளப் 
பார்ப்பதில் மகிழ்ச்சி அைடகிறார். நீங்கள் உங்களின் ெபௗதீக வடிவில் பாபாவின் 
முன்னால் தனிப்பட்ட முைறயில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கேளா அல்லது ெவகு 
ெதாைலவில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கேளா, அன்பானது உங்கள் எல்ேலாைரயும் 
தந்ைதக்கு ெநருக்கமாக அமர்ந்திருக்கும் அனுபவத்ைத வழங்குகிறது. 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் அன்பும் தந்ைத அவருக்கு ெநருக்கமாக இருப்பைத 
அனுபவம் அைடயச் ெசய்கிறது. குழந்ைதகளான நீங்களும் தனிப்பட்ட 
முைறயில் தந்ைத மீதுள்ள அன்பினாேலேய இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள். ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதக்கும் அவரின் இதயத்தில் பாப்தாதாவிற்கான அன்பு 
அமிழ்ந்திருப்பைத பாப்தாதா கண்டார். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்களின் 
இதயத்தில் ‘எனது பாபா’ என்ற அன்புப் பாடைல இைசக்கிறரீ்கள். அன்ேப 
உங்கைள உங்களின் சரீரத்தில் இருந்தும் உங்களின் சரீர உறவுகளில் இருந்தும் 
பற்றற்றவர் ஆக்குகிறது. அன்ேப உங்கைள மாையைய ெவன்றவர் ஆக்குகிறது. 
எங்ேக இதயத்தில் அன்பு உள்ளேதா, அங்ேக மாைய ெதாைலவில் இருந்ேத ஓடி 
விடுவாள். குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் அன்ெபனும் பாடத்தில் சித்தி 
அைடந்துள்ளரீ்கள். ஒன்று அன்பு, மற்ைறயது சகல சக்திகைளயும் 
ெகாண்டவரான சர்வசக்திவான் தந்ைதயிடமிருந்து ெபற்ற சகல சக்திகள் என்ற 
ெபாக்கிஷம். 

எனேவ, இன்று, ஒருபுறம், பாப்தாதா அன்ைபப் பார்க்கிறார். மறுபுறம், அவர் சக்தி 
ேசைனயின் சக்திகைளப் பார்க்கிறார். எந்தளவிற்கு உங்களுக்குள் அன்பு 
அமிழ்ந்துள்ளேதா, அந்தளவிற்கு சகல சக்திகளும் உங்களுக்குள் 
அமிழ்ந்திருக்கும். பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் 
சமமாகேவ சகல சக்திகைளயும் வழங்கி உள்ளார். அவர்கள் உங்கைள மாஸ்ரர் 
சர்வசக்திவான்களாக, சகல சக்திகளும் ெகாண்டவர்களாக ஆக்கியுள்ளார். அவர் 
உங்களில் சிலைரச் சகல சக்திகள் ெகாண்டவர்களாகவும் ஏைனேயாைர ெவகு 
சில சக்திகள் ெகாண்டவர்களாகவும் ஆக்கவில்ைல. நீங்கள் எல்ேலாரும் 
உங்களின் சுயமரியாைத ஒரு மாஸ்ரர் சர்வசக்திவானாக இருத்தல், சகல 
சக்திகைளயும் ெகாண்டவராக இருத்தல் எனக் கூறுகிறரீ்கள். அதனால், 
பாப்தாதா எங்கும் உள்ள குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாைரயும் ேகட்கிறார்: 
நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்கைளச் சகல சக்திகளும் ெகாண்டவர்களாக 
அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? உங்களிடம் சதா சகல சக்திகளுக்கான உரிைமயும் 
உள்ளதா? சகல சக்திகளும் பாப்தாதாவிடம் இருந்து உங்களுக்குக் கிைடத்துள்ள 
ஆஸ்தி ஆகும். எனேவ, உங்களிடம் உங்களுைடய ஆஸ்தியின் உரிைம 
உள்ளதா? உங்களுக்கு உரிைம உள்ளதா? ஆசிரியர்கேள, ேபசுங்கள்! உங்களுக்கு 
உரிைம உள்ளதா? அைதப் பற்றிக் கவனமாகச் சிந்தித்த பின்னர் ேபசுங்கள். 
பாண்டவர்கேள, உங்களிடம் உரிைம உள்ளதா? சதா உரிைம உள்ளதா? அல்லது 
சிலேவைளகளில் மட்டும்தானா? சக்தி ேசைனயில் குறிப்பிட்டெதாரு சக்தி 



ேதைவப்படும் ேவைளயில், அந்தச் சக்தி உங்களின் கட்டைளக்ேகற்ப உங்களின் 
முன்னால் பிரசன்னம் ஆகுகிறதா? ‘ஆம், எனது பிரபுேவ, வந்ேதன்’ (ஜ ீஹஸுர், 
ஹாஸிர்) என உங்களுக்குத் ேதைவப்படும் எந்த ேநரத்திலும் ெசால்கிறதா? 
இைதப் பற்றிச் சிந்தியுங்கள்! பாருங்கள், உரிைம உள்ள ஒருவர் கட்டைள 
இடும்ேபாது, அந்தச் சக்தி ‘ஆம், எனது பிரபுேவ, வந்ேதன்’ எனச் ெசால்ல 
ேவண்டும். உங்களால் காலத்திற்கும் சூழலிற்கும் ஏற்ப எந்தெவாரு 
சக்திையயும் நீங்கள் அைழத்த ேநரத்தில் பயன்படுத்தக் கூடியதாக இருக்க 
ேவண்டும். இந்த முைறயில் நீங்கள் உரிைமயுள்ள ஆத்மாக்கள் 
ஆகிவிட்டீர்களா? ஏெனன்றால், தந்ைத உங்களுக்கு ஆஸ்திைய 
வழங்கியுள்ளார். நீங்கள் அந்த ஆஸ்திைய உங்களுைடயது ஆக்கியுள்ளரீ்கள். 
நீங்கள் அைத உங்களுைடயது ஆக்கியுள்ளரீ்கள்தாேன? எனேவ, உங்களுக்குச் 
ெசாந்தமான எதிலும் உங்களுக்கு உரிைம உள்ளது. ஒரு சக்திையக் குறிப்பிட்ட 
முைறயில் பயன்படுத்துகின்ற ேதைவ இருக்கின்றேபாது, உங்களால் அைதப் 
பயன்படுத்தக் கூடியதாக இருக்க ேவண்டும். உதாரணமாக, உங்களுக்கு ஏற்றுக் 
ெகாள்கின்ற சக்தி ேதைவப்படும்ேபாது, அது உங்களின் கட்டைளக்குக் 
கீழ்ப்படிந்து, ‘ஆம் எனது பிரபுேவ’ எனச் ெசால்கிறதா? ெசால்கிறதா? 
குைறந்தபட்சம் ஆேமாதித்துத் தைல அைசயுங்கள்! அது ெசய்கிறது என்றால் 
நீங்கள் உங்களின் ைகைய அைசக்கலாம். அது சிலேவைளகளில் உங்களுக்குக் 
கீழ்ப்படிகிறதா அல்லது எல்லா ேவைளயும் கீழ்ப்படிகிறதா? ஏற்றுக் ெகாள்ளும் 
சக்தி பிரசன்னம் ஆகுகிறது. ஆனால், பத்துத் தடைவகள் எைதயாவது ஏற்றுக் 
ெகாண்டபின்னர் 11 ஆவது தடைவ சிறிது தளம்பல் ஏற்படுகிறதா? அது 
எப்ேபாதும் இலகுவாகப் பிரசன்னம் ஆகேவண்டும். காலம் கடந்த ெசன்ற 
பின்னர் அல்ல. ‘நான் இைதச் ெசய்ய விரும்புகிேறன், ஆனால் அதற்குப் பதிலாக 
அது நடந்துவிட்டது’. இப்படி இருக்கக்கூடாது. இது சகல சக்திகளின் 
உரிைமையக் ெகாண்டிருத்தல் எனப்படுகிறது. பாப்தாதா உங்கள் 
எல்ேலாருக்கும் இந்த உரிைமையக் ெகாடுத்துள்ளார். ஆனால் இந்த 
உரிைமைய சதா ெகாண்டிருப்பவர் ஆகுவதில் நீங்கள் வரிைசக்கிரமம் 
ஆகுவைதக் காணக்கூடியதாக உள்ளது. அது நிைலயாகவும் இலகுவாகவும் 
இருக்க ேவண்டும். அது இயல்பாக இருக்க ேவண்டும். அது உங்களின் 
சுபாவமாக இருக்க ேவண்டும். இதற்கான வழிமுைற என்னெவன்றால், 
தந்ைதயும் ஹஸுர் (பிரபு) என்று அைழக்கப்படுகிறார். ஹஸுர் ஹாஸிர் (பிரபு 
பிரசன்னமாக இருக்கிறார்) என்று ெசால்லப்படுகிறது. சகல சக்திகளும் 
பிரபுவின் ஒவ்ெவாரு ஸ்ரீமத்ைதயும் பின்பற்றுகின்ற குழந்ைதகளான 
பிரபுக்களின் முன்னால் பிரசன்னமாக உள்ளன. ‘ஆம் எனது பிரபுேவ, நான் 
வந்துள்ேளன், நான் ஏற்றுக் ெகாள்கிேறன்’ என அைவ ெசால்கின்றன. அைவ 
ஒவ்ெவாரு கட்டைளக்கும் எப்ேபாதும் ஜி ஹாஸிர் (ஆம், நான் வந்துள்ேளன்) 
எனச் ெசால்கின்றன. ஒவ்ேவார் அடியிலும் அைவ ஜி ஹாஸிர் எனச் 
ெசால்கின்றன. ஒவ்ெவாரு ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதிலும் நீங்கள் ஜி ஹாஸிர் 
எனச் ெசால்லாவிட்டால், ஒவ்ெவாரு சக்தியும் பிரபுவான உங்களின் முன்னால் 
ஒவ்ெவாரு கணமும் பிரசன்னம் ஆகாது. நீங்கள் தந்ைதயின் ஸ்ரீமத்ைத அல்லது 
கட்டைளகைளச் சிலேவைளகளில் மட்டும் பின்பற்றினால், சக்திகளும் 
சிலேவைளகளில் மட்டுேம உங்களுக்கு முன்னால் இருக்கின்ற உங்களின் 
கட்டைளக்குக் கீழ்ப்படியும். அந்த ேவைளயில், உரிைம உள்ள ஒருவராக 
இருப்பதற்குப் பதிலாக, நீங்கள் தங்கியிருப்பவர் ஆகுகிறரீ்கள். எனேவ, பாப்தாதா 
இந்தப் ெபறுேபற்ைறச் ேசாதித்தார். பாபா எைதக் கண்டார்? நீங்கள் 



வரிைசக்கிரமாக இருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் எல்ேலாரும் முதலாம் இலக்கத்தவராக 
இல்ைல. நீங்கள் வரிைசக்கிரமமாகேவ இருக்கிறரீ்கள் இது எப்ேபாதும் 
இலகுவாக இல்ைல. சிலேவைளகளில் இது இலகுவாக இருக்கிறது. 
சிலேவைளகளில் சக்திகள் சிறிது சிரமத்துடேனேய ெவளிப்படுகின்றன. 

பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் தந்ைதக்குச் சமமாக இருப்பைதக் காணேவ 
விரும்புகிறார். நீங்கள் வரிைசக்கிரமமாக இருப்பைதக் காண அவர் 
விரும்பவில்ைல. உங்கள் எல்ேலாருைடய இலட்சியமும் தந்ைதக்குச் 
சமமானவர் ஆகுவேதயாகும். உங்களுக்குச் சமமாக ஆகுகின்ற இலட்சியம் 
உள்ளதா அல்லது வரிைசக்கிரமம் ஆகுகின்ற இலட்சியம் உள்ளதா? உங்கைள 
இைதப் பற்றிக் ேகட்டால், நீங்கள் எல்ேலாருேம சமமானவர் ஆகேவண்டும் 
என்ேற ெசால்வரீ்கள். எனேவ ேசாதித்துப் பாருங்கள்: 1) என்னிடம் சகல 
சக்திகளும் உள்ளனவா? ‘சகல’ என்ற வார்த்ைதையக் கீழ்க்ேகாடிடுங்கள். 2) 
என்னிடம் சகல நற்குணங்களும் உள்ளனவா? 3) எனது ஸ்திதி தந்ைதயின் 
ஸ்திதிக்குச் சமமாக உள்ளதா? 4) எனது ெசாந்த ஸ்திதி ெவற்றி அைடகிறதா 
அல்லது சிலேவைளகளில் இக்கட்டான சூழ்நிைல என்ைன ெவற்றி 
ெகாள்கிறதா? இக்கட்டான சூழ்நிைலகள் ெவற்றி ெகாண்டால், அதற்கான 
காரணத்ைத நீங்கள் அறிவரீ்கள்தாேன? உங்களின் ஸ்திதி பலவனீமாக 
இருக்கும்ேபாேத இக்கட்டான சூழ்நிைலகளால் தாக்க முடியும். உங்களின் ஆதி 
ஸ்திதியானது சதா ெவற்றி நிைறந்ததாக இருப்பதற்கு, உங்களின் 
சுயமரியாைதயினதும் மற்றவர்களுக்கான உங்களின் மரியாைதயினதும் 
சமநிைலைய சதா ைவத்திருங்கள். சுயமரியாைத உள்ளேதார் ஆத்மா சதா 
மரியாைதைய அருள்கின்ற அருள்பவர் ஆவார். உண்ைமயில், எவருக்கும் 
மரியாைத ெகாடுப்பது என்றால் உண்ைமயில் ெகாடுப்பது அல்ல. மரியாைத 
ெகாடுப்பெதனில் மரியாைதையப் ெபறுவேத ஆகும். மரியாைத ெகாடுக்கும் 
ஒருவர் இயல்பாகேவ எல்ேலாருைடய இதயத்தின் மரியாைதையப் 
ெபறுவதற்குத் தகுதி வாய்ந்தவர் ஆகுவார். நீங்கள் தந்ைத பிரம்மாைவக் 
கண்டீர்கள். அவர் ஆதிேதவராக இருந்தேபாதும், அவேர நாடகத்தின் முதல் 
ஆத்மாவாக இருந்தேபாதும் அவர் சதா குழந்ைதகளுக்கு மரியாைத 
ெகாடுத்தார். அவர் தான் ெபற்றைத விடக் குழந்ைதகள் ஆத்மாக்களிடம் இருந்து 
அதிக மரியாைதையப் ெபறச் ெசய்தார். இதனாேலேய தந்ைத பிரம்மா 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் இதயத்தின் மரியாைதையப் ெபறுவதற்குத் 
தகுதிவாய்ந்தவர் ஆகினார். எனேவ, அவர் மரியாைத ெகாடுத்தாரா அல்லது 
மரியாைதையப் ெபற்றாரா? மரியாைத ெகாடுத்தல் என்றால் இதயத்தில் 
இருந்து மற்றவர்களின் இதயங்களுக்கு அன்பின் விைதைய விைதத்தல் என்று 
அர்த்தம். உலகின் முன்னால், நீங்கள் உலக உபகாரி ஆத்மாக்கள் ஆவரீ்கள். 
நீங்கள் ஆத்மாக்களுக்கு அன்புடன் மரியாைத ெகாடுத்தால் மட்டுேம நீங்கள் 
இைத அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். 

எனேவ, தற்சமயம், ஒருவருக்ெகாருவர் மரியாைத ெகாடுக்க ேவண்டிய ேதைவ 
இருப்பைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். மரியாைத ெகாடுக்கும் ஒருவர் மட்டுேம 
அருள்கின்ற ஆத்மாவாகக் காணப்படுவார். மரியாைத ெகாடுக்கும் குழந்ைதகள் 
மட்டுேம, நல்லாசிகைளயும் தூய உணர்வுகைளயும் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் 
என்ற பாப்தாதாவின் ஸ்ரீமத்திற்குக் கீழ்ப்படியும் கீழ்ப்படிவான குழந்ைதகள் 
ஆவார்கள். மரியாைத ெகாடுத்தல் என்றால் இைற குடும்பத்திற்காக இதயத்தில் 



அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பதாகும். மற்றவர்களுக்கு மரியாைத ெகாடுப்பவர்களால், 
இலகுவாகத் தமது சுயமரியாைத ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக இருக்க முடியும். ஏன்? 
நீங்கள் மரியாைத ெகாடுக்கின்றவர்களின் இதயங்களில் இருந்து நீங்கள் 
ெபறுகின்ற ஆசீர்வாதங்களின் ெபாக்கிஷம் இலகுவாகவும் இயல்பாகவும் 
உங்களுக்கு உங்களின் சுயமரியாைதைய நிைனவூட்டும். ஆகேவ, பாப்தாதா 
குறிப்பாக எங்கும் உள்ள குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் இைதக் 
கீழ்க்ேகாடிடுகிறார்: மரியாைதைய அருள்பவர் ஆகுங்கள். 

பாபாவிடம் வந்த எந்தக் குழந்ைதையயும் அவர் பலவனீமான குழந்ைதேயா, 
தனது சம்ஸ்காரங்களின் ஆதிக்கத்திற்கு உட்பட்டவேரா, பாவச் சுைமகளுடன் 
வந்தவேரா அல்லது கடுைமயான சம்ஸ்காரங்களுடன் வந்தவேரா – பாப்தாதா 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் என்ன பார்ைவயுடன் பார்த்தார்? எனது 
அதியன்பிற்குரிய நீண்ட காலம் பிரிந்திருந்து இப்ேபாது கண்ெடடுக்கப்பட்ட 
குழந்ைத, அவர் இைற குடும்பத்தின் குழந்ைத என்ேற பார்த்தார். எனேவ, அவர் 
அவர்களுக்கு மரியாைத ெகாடுத்தார். அதனால் அவர்கள் சுயமரியாைத 
உைடயவர்கள் ஆகினார்கள். நீங்கள் தந்ைதையப் பின்பற்ற ேவண்டும். நீங்கள் 
இலகுவாக சகல நற்குணங்களும் நிரம்பியவராக ஆக விரும்பினால், 
மரியாைதைய அருள்பவர் ஆகுங்கள். உங்களுக்குப் புரிகிறதா? இது 
இலகுதாேன? இது இலகுவா அல்லது கஷ்டமா? ஆசிரியர்கள் என்ன 
நிைனக்கிறரீ்கள்? இது இலகுவா? சிலருக்கு மரியாைத ெகாடுப்பது 
இலகுவாகவும் ஏைனேயாருக்கு மரியாைத ெகாடுப்பது கஷ்டமாகவும் 
இருக்கிறதா? அல்லது, எல்ேலாருக்கும் மரியாைத ெகாடுப்பது எளிதாக 
இருக்கிறதா? எல்ேலாைரயும் ஈேடற்றுபவர்கள் என்பேத உங்களின் பட்டம் 
ஆகும். நீங்கள் உங்கைள அவமதிப்பவர்கைளயும் ஈேடற்றுபவர்கள். எனேவ, 
ேசாதித்துப் பாருங்கள்! எல்ேலாைரயும் ஈேடற்றுகின்றவராக இருக்கும் பார்ைவ, 
மேனாபாவம், விழிப்புணர்வு என்னிடம் உள்ளதா? மற்றவர்கைள ஈேடற்றுவது 
என்றால் உங்கைளேய ஈேடற்றுவதாகும். எனேவ, நீங்கள் என்ன ெசய்யப் 
ேபாகிறரீ்கள்? நீங்கள் மரியாைத ெகாடுக்க ேவண்டும்தாேன? அப்ேபாது 
தனிப்பட்ட முைறயில் விடயங்கைளக் கிரகிப்பதற்கு முயற்சி ெசய்வதில் 
இருந்து நீங்கள் விடுபட்டிருப்பரீ்கள். இது ஏெனன்றால், காலத்தின் ேவகம் 
துரிதமாகச் ெசல்வைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். காலம் காத்திருக்கிறது. எனேவ, 
நீங்கள் எல்ேலாரும் ஆயத்தங்கைளச் ெசய்ய ேவண்டும். காலத்ைத இனியும் 
காத்திருக்கச் ெசய்யக்கூடாது. நீங்கள் என்ன ஆயத்தங்கைளச் ெசய்ய 
ேவண்டும்? நீங்கள் முழுைமயானவராகவும் சமமானவராகவும் ஆகும் 
ேவகத்ைத அதிகரிக்க ேவண்டும். நீங்கள் அைதச் ெசய்கிறரீ்கள் எனச் 
ெசால்லாதீர்கள். உங்களின் ேவகம் எவ்வளவு துரிதமாக இருக்கிறது எனச் 
ேசாதியுங்கள். உங்களின் ேவகம் துரிதமாக இருக்கிறதா? 

புதிய குழந்ைதகளும் இங்ேக அன்புடன் வந்துள்ளார்கள். பாப்தாதா புதிய 
குழந்ைதகளான உங்கைளப் பார்த்து மகிழ்ச்சி அைடகிறார். முதல் தடைவ 
வந்திருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! பலர் இருக்கிறார்கள். 
உங்களின் வடீான, தந்ைதயின் வடீ்டுக்கு வரேவற்புகள். பாராட்டுக்கள்! அச்சா. 

கர்நாடகா இந்தத் தடைவ ேசைவ ெசய்கிறார்கள்: கர்நாடகாைவச் ேசர்ந்தவர்கள், 
எழுந்து நில்லுங்கள்! ேசைவ ெசய்வதற்காக உங்களின் ெபான்னான 



வாய்ப்புக்குப் பாராட்டுக்கள். பாருங்கள், நீங்கள் முதல் இலக்கத்ைதப் 
ெபற்றுள்ளரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் முதல் இலக்கத்தவராக இருக்க 
விரும்புகிறரீ்கள்தாேன? நீங்கள் உங்களின் முயற்சிகளில், எல்லாவற்றிலும் 
ெவற்றியாளர் ஆகுவதில் முதலாம் இலக்கத்ைத எடுப்பவர்கள். இரண்டாம் 
இலக்கத்ைத எடுக்காதீர்கள். முதல் இலக்கத்ைதப் ெபறுங்கள். உங்களுக்கு 
இந்தத் ைதரியம் இருக்கிறதா? உங்களுக்கு ைதரியம் இருக்கிறதா? உங்களின் 
ைதரியத்தால், நீங்கள் தந்ைதயிடம் இருந்து ஆயிரம் மடங்கு உதவிையப் 
ெபறுவரீ்கள். நீங்கள் மிக நல்லெதாரு வாய்ப்ைபப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். நீங்கள் 
உங்களின் புண்ணியக் கணக்கில் அதிகளைவச் ேசமித்துள்ளரீ்கள். அச்சா, 
கர்நாடகாவில் நீங்கள் ெமகா நிகழ்ச்சிையச் ெசய்தீர்களா? நீங்கள் 
ெசய்யவில்ைலத்தாேன? ஏன் ெசய்திருக்கக்கூடாது? ஏன் நீங்கள் ெபரிய 
நிகழ்ச்சிைய நடத்தவில்ைல? கர்நாடகா எல்லாவற்றிலும் முதல இலக்கத்ைதப் 
ெபற ேவண்டும். (அவர்கள் அந்த நிகழ்ச்சிைய பங்களுரில் நடத்துவார்கள்). 
அச்சா. ெமகா நிகழ்ச்சிகைள நடத்தியவர்கள், எழுந்து நில்லுங்கள்! இதுவைர 
எத்தைன ெமகா நிகழ்ச்சிகள் நைடெபற்றுள்ளன? (எட்டில் இருந்து பத்து வைர 
நைடெபற்றுள்ளன, ேமலும் ஒன்று நடக்க இருக்கிறது). எனேவ, பாப்தாதா ெமகா 
நிகழ்ச்சிகளுக்காக மிகப்ெபரிய பாராட்டுக்கைள வழங்குகிறார். எத்தைன 
பிராந்தியங்கள் உள்ளன? ஒவ்ெவாரு பிராந்தியமும் ஒரு ெபரிய நிகழ்ச்சிைய 
நடத்த ேவண்டும். ஏெனன்றால் உங்களின் நகரங்களில் முைறப்பாடுகைளச் 
ெசய்பவர்கள், முைறப்பாடு ெசய்ய மாட்டார்கள். நீங்கள் ெமகா நிகழ்ச்சிகைளச் 
ெசய்யும்ேபாது, ஊடகம், சுவெராட்டிகள், ெபரிய விளம்பரப் பலைககள் அல்லது 
பல்ேவறு வழிமுைறகளினூடாக ெபரிதளவில் விளம்பரப்படுத்துகிறரீ்கள். 
அப்ேபாது முைறப்பாடுகளும் குைறந்துவிடும். பாப்தாதா இந்தச் ேசைவைய 
விரும்புகிறார், ஆனால்..... ஓர் ஆனால் உள்ளது. நீங்கள் ெபரிய நிகழ்ச்சிகைள 
நடத்தினரீ்கள். அதற்காக ஏற்கனேவ பாராட்டுக்கைளயும் ெபற்றரீ்கள். ஆனால் 
ஒவ்ெவாரு நிகழ்ச்சியிலும் குைறந்தபட்சம் 108 மணி மாைலயாவது தயார் 
ெசய்யப்பட ேவண்டும். இன்னமும் அது நைடெபறவில்ைல. குைறந்தபட்சம், 108 
தயாராக ேவண்டும். அதிகபட்சம் 16000 ேபர் இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் அதிகளவு 
சக்திையயும் பணத்ைதயும் ெசலவிட்டுள்ளரீ்கள். அதனால் குைறந்தபட்சம், 108 
ேபர் தயாராகுவைதப் பார்க்க பாப்தாதா விரும்புகிறார். வந்திருக்கும் 
எல்ேலாருைடய முகவரிகைளயும் நீங்கள் ைவத்திருக்க ேவண்டும். ெபரிய 
நிகழ்ச்சிகளுக்கு மற்றவர்கைளக் ெகாண்டு வந்தவர்களின் அறிமுகம் 
உங்களிடம் உள்ளது. எனேவ, அவர்கைள மீண்டும் ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு 
வாருங்கள். ‘எமது பங்ைக நாம் ெசய்து விட்ேடாம்’ என நிைனக்காதீர்கள். 
ெசய்யப்பட்ட எந்தப் பணியும் ஏதாவது பலைனக் ெகாடுக்கும். எனேவ, ெபரிய 
நிகழ்ச்சியில் கலந்து ெகாண்ட எல்ேலாரும் அதன் ெபறுேபற்ைற 
பாப்தாதாவிற்குக் ெகாடுக்க ேவண்டும். அவர்கள் ெவவ்ேவறு நிைலயங்களில் 
இருந்தாெலன்ன அல்லது ஏைனய நகரங்களில் இருந்தாெலன்ன, ஒரு 
ெபறுேபற்ைறக் ெகாடுக்க ேவண்டும். இது ஓேகயா? இைதச் ெசய்யலாம்தாேன? 
நீங்கள் சிறிதளவு கவனம் ெசலுத்தினால், அவர்கள் ெவளிப்படுவார்கள். 108 
என்பது எதுவுேமயில்ைல. எவ்வாறாயினும், பாப்தாதா ெபறுேபற்ைறப் பார்க்க 
விரும்புகிறார். குைறந்தபட்சம் அவர்கள் மாணவர்கள் ஆகேவண்டும். அவர்கள் 
ஒத்துைழப்ைப வழங்குவதற்கு முன்வர ேவண்டும். உங்களில் எத்தைன ேபைர 
ெவளிப்படுத்துகிறரீ்கள் என்ற ெபறுேபற்ைற பாப்தாதா இந்தப் பருவகாலத்தில் 
காண விரும்புகிறார். இது ஓேகயா? பாண்டவர்கேள, இது ஓேகயா? எனேவ, யார் 



முதலாம் இலக்கத்தவர் என நாம் பார்ப்ேபாம். நீங்கள் எத்தைன ேபைர 
ெவளிப்படுத்தினாலும் பரவாயில்ைல, நிச்சயமாக அவர்கைள ெவளிவரச் 
ெசய்யுங்கள். என்ன நடக்கிறது என்றால், நிகழ்ச்சிகள் முடிந்ததும் 
எதிர்காலத்தில் அவர்களுடன் ெதாடர்பில் இருப்பதற்குக் குைறவான கவனேம 
ேபணப்படுகிறது. அவர்கைள ெவளிப்படச் ெசய்வது சிரமம் இல்ைல. 
குழந்ைதகளின் ைதரியத்ைதப் பார்க்கும்ேபாது, பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். 
உங்களுக்குப் புரிகிறதா? அச்சா. 

இப்ேபாது, நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒரு விநாடியில், ஒரு நிமிடேமனும் இல்ைல, 
ஆனால் ஒரு விநாடியில் ‘நான் ஒரு ேதவைத, ேதவர் ஆகிக் 
ெகாண்டிருக்கிேறன்’ என்ற மனதின் அப்பியாசத்ைத அனுபவம் ெசய்யுங்கள். 
ஒரு விநாடியில் இந்த அப்பியாசத்ைத நாள் முழுவதும் மீண்டும் மீண்டும் 
ெசய்யுங்கள். ெபௗதீக அப்பியாசம் உங்களின் சரீரத்ைதப் பலம் வாய்ந்தது 
ஆக்குவைதப் ேபால், மனதின் அப்பியாசமும் உங்களின் மனைதச் 
சக்திவாய்ந்தது ஆக்கும். ‘நான் ஒரு ேதவைத, இந்தப் பைழய உலகம், இந்தப் 
பைழய சரீரம், இந்தப் பைழய சரீரத்தின் சம்ஸ்காரங்கள் அைனத்தில் இருந்தும் 
பற்றற்று இருக்கும் ஒரு ேதவைத ஆத்மா’. அச்சா. 

எங்கும் உள்ள அதிகபட்ச அன்பான குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் 
அன்புக்கடலின் அன்பிேல சதா திைளத்திருக்கும் ஆத்மாக்களுக்கும் சதா சகல 
சக்திகளுக்கும் உரிைமயுள்ள ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களுக்கும் தந்ைதயால் 
ேநசிக்கப்படுவதுடன் தந்ைதக்குச் சமமானவர் ஆகுகின்ற ஆத்மாக்களுக்கும் 
சதா சுயமரியாைதயுடன் இருந்து ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிற்கும் மரியாைத 
வழங்குகின்ற ஒவ்ேவார் ஆத்மாவிற்கும் எல்ேலாரிடம் இருந்தும் 
மரியாைதையப் ெபறத் தகுதிவாய்ந்த ஆத்மாக்களுக்கும் எப்ேபாதும் 
எல்ேலாைரயும் ஈேடற்றும் ஆத்மாக்களுக்கும் தயவு ெசய்து 
பாப்தாதாவிடமிருந்து இதயபூர்வமான அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் 
ஆசீர்வாதங்கைளயும் ஏற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். அத்துடன் கூடேவ, உலகின் 
அதிபதிகளான ஆத்மாக்களுக்கும் நமஸ்ேத. 

தாதிஜியிடம்: மரியாைத ெகாடுப்பதில் நீங்கள் முதலாம் இலக்கத்தில் சித்தி 
எய்தியுள்ளரீ்கள். இது நல்லது. தாதிகளான உங்கள் எல்ேலாராலும் மதுவனம் 
அழகு ெபறுகிறது. (ஒன்றுகூடலில் இருப்பவர்களிடம்) நீங்கள் எல்ேலாரும் 
தாதிகளின் அழைகயும் பிரகாசத்ைதயும் விரும்புகிறரீ்கள். தாதிகளால் 
மதுவனத்தில் பிரகாசமும் அழகும் இருப்பைதப் ேபால். நீங்கள் எல்ேலாரும் 
தாதிகள் அல்ல. ஆனால் நீங்கள் தீதிகளும் தாதாக்களும் ஆவரீ்கள். எனேவ, 
தீதிகளும் தாதாக்களுமான நீங்கள் எல்ேலாரும் இைதப் பற்றிச் சிந்தித்து இைதச் 
ெசய்ய ேவண்டும் - நீங்கள் எங்ேக வாழ்ந்தாலும் அங்ேக அழகும் பிரகாசமும் 
இருக்க ேவண்டும். இந்த தாதிகள் அழைகயும் பிரகாசத்ைதயும் ெகாடுப்பைதப் 
ேபால், ஒவ்ேவார் இடத்தின் அழகும் பிரகாசமும் இருக்க ேவண்டும். 
ஏெனன்றால் தாதிகளின் பின்னால் தீதிகள் இருக்கிறார்கள். நீங்கள் சற்றும் 
குைறந்தவர்கள் அல்ல. தாதாக்களும் தீதிக்களும் இருக்கிறார்கள். எனேவ, 
எந்தெவாரு நிைலயத்திலும் எந்தவிதமான வறட்சியும் இருக்கக்கூடாது. 
அழகும் பிரகாசமும் இருக்க ேவண்டும். ஆத்மாக்களான நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவருேம உலகிற்கு அழைகயும் பிரகாசத்ைதயும் ெகாண்டு 



வருபவர்கள். எனேவ, நீங்கள் எந்த இடத்தில் இருந்தாலும் அந்த இடம் அழகும் 
பிரகாசமும் உள்ள இடமாகத் ெதன்பட ேவண்டும். இது ஓேகயா? உலகில், 
எல்ைலக்குட்பட்ட அழகும் பிரகாசமும் உள்ளன. ஆனால் உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரிடம் எல்ைலயற்ற அழகும் பிரகாசமும் உள்ளன. நீங்கேள 
அழைகயும் சந்ேதாஷம், அைமதி, அதீந்திரிய சுகத்திற்கான பிரகாசத்ைதயும் 
ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, அந்த இடேம அழகாலும் பிரகாசத்தாலும் 
நிரம்பியிருக்கும். ஏெனன்றால் உங்களினூடாகேவ சூழல் எங்கும் பரவுகிறது. 
எனேவ, நீங்கள் வாழும் இடத்தில் அழகும் பிரகாசமும் உள்ளதா, எந்தவிதமான 
துக்கமும் இல்ைலேய என்பைதச் ேசாதித்துப் பார்க்க ேவண்டும். எல்ேலாரும் 
சந்ேதாஷ நடனம் ஆடுகிறரீ்களா? அப்படி உள்ளதுதாேன? இது தாதிகளான 
உங்கள் எல்ேலாருைடய பணியாகும், அல்லவா? தீதிகைளயும் தாதாக்கைளயும் 
பின்பற்றுங்கள். அச்சா. 

தமது இதயங்களில் பாப்தாதாைவ நிைனவு ெசய்கின்ற எங்கும் உள்ள அன்பான 
குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் கடிதங்கள் மற்றும் ஈெமயில்கள் மூலம் தமது 
நிைனவுகைள அனுப்பி இருப்பவர்களுக்கும் பாப்தாதா அந்தக் குழந்ைதகைளத் 
ெதாைலவில் இருப்பவர்களாகப் பார்க்கவில்ைல, ஆனால் தனது இதய 
சிம்மாசனத்தில் இருப்பவர்களாகேவ பார்க்கிறார். ெநருக்கமாக இருப்பது 
இதயேம. தமது இதயபூர்வமான நிைனவுகைள அனுப்பி உள்ளவர்களுக்கும் 
தமது நிைனவுகைள அனுப்பாவிட்டாலும் நிைனவில் இருப்பவர்களுக்கும் 
பாப்தாதா அவர்கள் அைனவைரயும் தனது இதய சிம்மாசனத்தில் 
அமர்ந்திருப்பவர்களாகேவ பார்க்கிறார். அவர் உங்களுக்குப் பதில் அளிக்கிறார். 
ெதாைலவில் இருந்தாலும் நீங்கள் முதல் இலக்கத் துரித முயற்சியாளர் 
ஆகுவரீ்களாக. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் கவனயனீத்தின் நித்திைரையத் துறந்து, நித்திைரைய 
ெவன்றவராகி அதனால் உலைக ஆட்சி ெசய்பவர் ஆகுவரீ்களாக. 
காட்சிகைள அருளும் ரூபம் ஆகி, பக்தர்களுக்குக் காட்சிகைள 
வழங்கி, அதனால் உலைக ஆள்பவர் ஆகுவதற்கு நித்திைரைய 
ெவன்றவர் ஆகுங்கள். இது விநாசத்திற்கான ேநரம் என்பைத நீங்கள் 
மறக்கும்ேபாேத கவனயனீத்தின் நித்திைரயில் ஆழ்ந்து விடுகிறரீ்கள். 
பக்தர்களின் அைழப்ைப, சந்ேதாஷமற்ற ஆத்மாக்களின் துன்ப 
அழுகுரைல, தாகமுள்ள ஆத்மாக்களின் பிரார்த்தைன ஒலிைய 
நீங்கள் ேகட்கும்ேபாது ஒருேபாதும் கவனயனீத்தின் நித்திைர ெகாள்ள 
மாட்டீர்கள். இப்ேபாது, சதா விழித்திருக்கும் ஒளியாக ஆகி, 
கவனயனீத்தின் எந்தெவாரு தூக்கத்ைதயும் துறந்து, காட்சிகைள 
அருளும் ரூபம் ஆகுங்கள். 

சுேலாகம்: உங்களின் சரீரம், மனம், ெசல்வத்தாலும் உங்களின் எண்ணங்கள், 
வார்த்ைதகள், ெசயல்களாலும் உங்களால் முடிந்த எந்த 
வழியிலாவது ஒத்துைழயுங்கள். நீங்கள் இலகு ேயாகி ஆகுங்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

‘கடவுள் சத்தியமானவர்’ எனத் தந்ைதையப் பற்றிக் கூறப்படுகிறது. தந்ைத 
சத்தியத்ைத விரும்புகிறார். பிரபு ேநர்ைமயான இதயத்ைத இட்டு மகிழ்ச்சி 



அைடகிறார். இதய சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருக்கும் ேசைவயாளர் 
குழந்ைதகளிடம் அவர்களின் உறவுமுைறகளிலும் ெதாடர்புகளிலும் 
அவர்களின் ஒவ்ேவார் எண்ணத்திலும் வார்த்ைதயிலும் ேநர்ைமயும் சுத்தமும் 
புலப்படும். அவர்களின் ஒவ்ேவார் எண்ணமும் ஒவ்ெவாரு வார்த்ைதயும் 
சத்தியமாகேவ இருக்கும். 


