
 
23-06-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, உங்களின் முதலாவது பாடம்: நான் ஓர் ஆத்மா, 

சரீரமல்ல. ஆத்ம உணர்வில் இருங்கள், உங்களால் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்ய முடியும். 

ேகள்வி: உலக மக்களிடம் இல்லாத, எந்த ஒரு மைறமுகமான ெபாக்கிஷம் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களிடம் உள்ளது? 

பதில்: தந்ைதயாகிய கடவுேள உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என நீங்கள் 
அறிந்து ெகாண்டிருப்பதால், சந்ேதாஷம் என்ற மைறமுகமான 
ெபாக்கிஷத்ைத நீங்கள் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். உங்களுைடய இந்த 
தற்ேபாைதய கல்வி உங்கள் எதிர்கால அமரத்துவ பூமிக்கானேத 
அன்றி, இந்த மரண பூமிக்கானதல்ல என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
தந்ைத கூறுகின்றார்: அதிகாைலயில் எழுந்து, உலா 
ேபான்றவற்றிக்குச் ெசல்லுங்கள், ஆனால் முதற்பாடத்ைத நிைனவு 
ெசய்தால், நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் உங்கள் கணக்கில் சந்ேதாஷத்ைதச் 
ேசமித்துக் ெகாள்வரீ்கள். 

 

ஓம் சாந்தி. தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களிடம் ேகட்கின்றார்: குழந்ைதகேள, 
நீங்கள் இங்ேக ஆத்ம உணர்வில் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்களா? இங்ேக 
அமர்ந்திருக்கும் ேவைளயில், நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்கைள ஓர் 
ஆத்மாவாகக் கருதுகிறரீ்களா? பரமாத்மாவாகிய தந்ைதேய ஆத்மாக்களாகிய 
எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். நீங்கள் சரீரங்கள் அல்ல, ஆத்மாக்கள் என்ற 
உணர்வு இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இருக்கின்றது. 
குழந்ைதகளாகிய உங்கைள ஆத்ம உணர்வுைடயவர் ஆக்குவதற்கு முயற்சி 
ெசய்யப்பட ேவண்டும். குழந்ைதகளால் ஆத்ம உணர்வில் நிைலத்திருக்க 
முடிவதில்ைல. அவர்கள் மீண்டும், மீண்டும் சரீர உணர்வு உைடயவர்கள் 
ஆகுகின்றார்கள். இதனாேலேய பாபா வினவுகின்றார்: இங்ேக நீங்கள் ஆத்ம 
உணர்வில் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்களா? நீங்கள் ஆத்ம உணர்வுைடயவர் ஆகினால், 
உங்களால் தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய முடியும். நீங்கள் சரீர உணர்வில் 
இருந்தால், உங்கள் ெலௗகீக உறவினர்கைளேய நீங்கள் நிைனவுெசய்வரீ்கள். 
அைனத்துக்கும் முதலில், “நான் ஓர் ஆத்மா” என்ற வார்த்ைதகைள நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். இந்த ஆத்மாவாகிய என்னில் 84 பிறவிகளின் பாகம் 
பதியப்பட்டுள்ளது. நான் ஓர் ஆத்மா என்பைத மிக உறுதியாக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். 
அைரக்கல்பமாக, நீங்கள் சரீர உணர்வு உைடயவராக இருந்து வருகின்றரீ்கள். 
சங்கமயுகமான இப்ெபாழுது மாத்திரேம குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஆத்ம 
உணர்வு உைடயவர்கள் ஆக்கப்படுகின்றரீ்கள். உங்கைள ஒரு சரீரம் எனக் 
கருதுவதால், உங்களால் தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய முடியாதுள்ளது. ஆகேவ 
இந்தப்பாடத்ைத உறுதியாக்கிக் ெகாள்ளுங்கள்: இந்த ஆத்மாவாகிய நான் 
எல்ைலயற்ற தந்ைதயின் ஒரு குழந்ைத ஆேவன். உங்கள் சரீரத்தின் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்யுமாறு உங்களுக்கு என்றுேம கற்பிக்கப்படுவதில்ைல. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது உங்கள் பரேலாகத் தந்ைதயாகிய என்ைன 
நிைனவுெசய்யுங்கள். ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுங்கள்! சரீர உணர்வு 
உைடயவர்களாக இருப்பதனால், நீங்கள் சரீர உறவினர்கைளேய நிைனவு 



ெசய்கின்றரீ்கள். உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி, தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்வதற்ேக முயற்சி ேதைவயாகும். இைவ அைனத்ைதயும் 
விளங்கப்படுத்துபவர் யார்? ஆத்மாக்காகிய எங்கள் அைனவரதும் 
தந்ைதயாவார், அவைரேய அைனவரும் நிைனவு ெசய்து 
பிரார்த்திக்கின்றார்கள்: “பாபா வாருங்கள்! வந்து, இந்தத் துன்பத்தில் இருந்து 
எங்கைள விடுவியுங்கள்!” குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இந்தக்கல்வியின் மூலம் 
உங்கள் எதிர்காலத்திற்கான உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள் 
என்பைத அறிவரீ்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது அதிமங்களகரமான சங்கமயுகத்தில் 
உள்ளரீ்கள். நீங்கள் நீண்ட காலத்திற்கு இந்த மரண பூமியில் இருக்க 
விரும்பவில்ைல. எங்களுைடய இந்தக் கல்வி, எங்கள் எதிர்கால 21 
பிறவிகளுக்கானது. நாங்கள் அமரத்துவ பூமியான சத்தியயுகத்திற்காகேவ 
கற்கின்ேறாம். இந்த ஞானத்ைத எங்களுக்கு அமரத்துவத் தந்ைதேய 
ெகாடுக்கின்றார். ஆகேவ, நீங்கள் இங்ேக அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுது, 
அைனத்துக்கும் முதலில் உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி, தந்ைதயின் 
நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். நாங்கள் 
இப்ெபாழுது சங்கமயுகத்தில் இருக்கின்ேறாம். பாபா எங்கைள, அைனவைரயும் 
விட அதி ேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆக்குகின்றார். அவர் கூறுகின்றார்: 
என்ைன நிைனவு ெசய்தால், நீங்கள் ேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுவரீ்கள். 
மனிதர்கைளத் ேதவர்களாக மாற்றுவதற்ேக நான் வந்துள்ேளன். 
சத்தியயுகத்தில் நீங்கள் ேதவர்களாக இருந்தீர்கள். எவ்வாறு நீங்கள் 
ஏணியிலிருந்து கீேழ இறங்கினரீ்கள் என்பைத இப்ெபாழுது நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
ஆத்மாக்களாகிய எங்களுக்குள் 84 பிறவிகளின் பாகங்கள் பதியப்பட்டுள்ளன. 
இது உலகிலுள்ள ேவறு எவருக்கும் ெதரியாது. அந்தப் பக்திமார்க்கம் இந்த ஞான 
மார்க்கத்தில் இருந்து ேவறுபட்டது. தந்ைத கற்பிக்கின்ற ஆத்மாக்கள் 
மாத்திரேம இைவ அைனத்ைதயும் அறிவார்கேளயன்றி, ேவறு எவரும் இதைன 
அறியார். இந்த மைறமுகமான ெபாக்கிஷம் எங்கள் எதிர்காலத்திற்கு உரியது. 
அமரத்துவ பூமிக்காகேவ நீங்கள் கற்கிறரீ்கேளயன்றி, இந்த மரண பூமிக்காக 
அல்ல. தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் காைலயில் உலா ேபான்றவற்றிக்குச் 
ெசல்லலாம், ஆனால் “நான் ஓர் ஆத்மா, இந்தச்சரீரமல்ல” என்ற முதலாவது 
பாடத்ைத நிைனவு ெசய்யுங்கள். எங்கள் ஆன்மீக பாபாேவ எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார். இப்ெபாழுது இந்தத் துன்ப உலகம் மாற ேவண்டும். 
சத்தியயுகேம சந்ேதாஷ உலகம். இந்த ஞானம் அைனத்தும் இப்ெபாழுது 
உங்களின் புத்தியில் இருக்கின்றது. இது ஆன்மீக ஞானம். ஞானக்கடலான 
தந்ைதேய ஆன்மீகத் தந்ைத ஆவார். அவர் சரீரமற்றவர்களின் (ஆத்மாக்கள்) 
தந்ைத ஆவார். ஏைனய அைனத்து உறவுகளும் சரீர உறவுகேள. இப்ெபாழுது 
சரீர உறவுமுைறகள் அைனத்ைதயும் துண்டித்து, ஒேரெயாருவருடன் 
உங்கைள இைணத்துக் ெகாள்ளுங்கள். மக்கள் பாடுகிறார்கள்: என்னுைடயவர் 
ஒருவேரயன்றி, ேவறு எவருமல்ல. நாங்கள் ஒேரெயாரு தந்ைதைய மாத்திரேம 
நிைனவு ெசய்கின்ேறாம். நாங்கள் இந்த சரீரங்கைளக் கூட நிைனவு 
ெசய்வதில்ைல. இந்தப் பைழய சரீரங்கள் துறக்கப்பட ேவண்டும். எவ்வாறு 
உங்கள் சரீரத்ைத விட்டு நீங்குவது என்ற ஞானத்ைதயும் நீங்கள் 
ெபறுகின்றரீ்கள். நிைனவில் அமர்ந்திருக்கின்ற ெபாழுது, சரீரம் துறக்கப்பட 
ேவண்டும். இதனாேலேய பாபா கூறுகின்றார்: ஆத்ம உணர்வுைடயவர் 
ஆகுங்கள்! இதைனத் ெதாடர்ந்தும் உங்களுக்குள் அைரயுங்கள். ெதாடர்ந்தும் 
விைதயாகிய தந்ைதையயும் விருட்சத்ைதயும் நிைனவுெசய்யுங்கள். சமய 



நூல்களில் கல்பவிருட்சம் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
ஞானக்கடலான தந்ைதேய உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பது ெதரியும். 
உங்களுக்குக் கற்பிப்பது ஒரு மனிதரல்ல. இதைன மிக உறுதியாக்கிக் 
ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் கற்கேவண்டும். சத்தியயுகத்திலும் உங்களுக்குக் 
கற்பிப்பவர்கள் சரீரதாரிகேள. இங்கு இந்த ஒேரெயாருவர் ஒரு சரீரதாரியல்ல. 
அவர் கூறுகின்றார்: நான் ஒரு பைழய சரீரத்தின் ஆதாரத்ைத எடுத்து 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்ேறன். இவ்வாறாகேவ நான் ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்ேறன். நான் மீண்டும் வந்து, இேதேபான்று அடுத்த 
கல்பத்திலும் உங்களுக்குக் கற்பிப்ேபன். இப்ெபாழுது என்ைன 
நிைனவுெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். நாேன 
தூய்ைமயாக்குபவர். நான் சர்வசக்திவான் என அைழக்கப்படுகின்ேறன். 
எனினும் மாையயும் குைறந்தவள் அல்ல. அவளும் சக்திவாய்ந்தவள். அவள் 
உங்கைள எங்கிருந்து வழீ்த்துகின்றாள் எனப் பாருங்கள். இைவ அைனத்ைதயும் 
நீங்கள் நிைனவு ெசய்கிறரீ்கள், இல்ைலயா? 84 பிறவிகளின் சக்கரம் நிைனவு 
கூரப்படுகின்றது. அது மனிதர்களுக்ேக ெபாருந்துகின்றது. பலர் ேகட்கிறார்கள்: 
மிருகங்களுக்கு என்ன நடக்கும்? எவ்வாறாயினும் இங்ேக இது 
மிருகங்களுக்கான விடயம் அல்ல. தந்ைத தனது குழந்ைதகளுடன் மாத்திரேம 
ேபசுகின்றார். ெவளியிலிருந்து வருபவர்களுக்கு தந்ைதையக் கூடத் ெதரியாது, 
எனேவ அவர்கள் அவருடன் எைதப் பற்றிப் ேபசுவார்கள்? பாபாைவ சந்திக்க 
விரும்புவதாகச் சிலர் கூறுகின்றார்கள். எனினும், அவர்கள் முற்றிலுமாக 
அவைர அறிந்து ெகாள்ளாததால், அவர்கள் அமர்ந்திருந்து, சகல வைகயான 
பிைழயான ேகள்விகைளயும் ேகட்பார்கள். ஏழு நாட் பாடெநறிையப் ெபற்ற 
பின்னரும் அந்த ஒேரெயாருவேர எங்கள் எல்ைலயற்ற தந்ைத என்பைதச் சிலர் 
முற்றிலும் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. பைழய பக்தர்களாலும், ெபருமளவு பக்தி 
ெசய்தவர்களாலும், இந்த ஞான விடயங்கள் அைனத்ைதயும் தங்கள் புத்தியில் 
ைவத்திருக்க முடியும். குைறந்தளவு பக்தி ெசய்தவர்களால் மிகக் குைறந்தளவு 
ஞானத்ைதேய தங்கள் புத்தியில் ைவத்திருக்க முடிகின்றது. நீங்கேள பக்தர்கள் 
அைனவருக்குள்ளும் பழைம வாய்ந்தவர்கள். பக்தியின் பலைன 
வழங்குவதற்காகேவ கடவுள் வருகின்றார் என நிைனவுகூரப்படுகின்றது, 
ஆனால் அது என்ன என்பைத எவரும் அறியார். பக்தி மார்க்கம், இந்த 
ஞானமார்க்கத்தில் இருந்து முற்றிலும் ேவறுபட்டது. முழு உலகத்தவர்களும் 
பக்தி மார்க்கத்திேலேய உள்ளார்கள். பல மில்லியன்களுள் ஒரு ைகப்பிடி 
அளவினேர வந்து இந்த ஞானத்ைதக் கற்கின்றார்கள். இந்த விளக்கம் மிக 
இனிைமயானது. மனிதர்கள் மாத்திரேம 84 பிறவிகளின் சக்கரத்ைதப் புரிந்து 
ெகாள்கின்றார்கள். முன்னர் நீங்கள் எதைனயுேம அறிந்திருக்கவில்ைல. நீங்கள் 
சிவைனேயனும் அறிந்திருக்கவில்ைல. சிவனுக்குப் பல ஆலயங்கள் உள்ளன. 
மக்கள் சிவைன வழிபடுகின்றார்கள்; அவர்கள் அவருக்கு மலர்கைளப் பைடத்து 
அவைர வணங்குகின்றார்கள். ஆனால் அவைர ஏன் வழிபடுகின்றார்கள் 
என்பைத அவர்கள் அறியார்கள். அவர்கள் இலக்ஷ்மி, நாராயணைன ஏன் 
வழிபடுகின்றார்கள் என்பைதேயா அல்லது அவர்கள் எங்ேக ெசன்றுள்ளார்கள் 
என்பைதேயா அறியார்கள். தங்களுைடய பூஜிப்பதற்குத் தகுதிவாய்ந்த 
ஆத்மாக்கள் யார் என்பது பாரத மக்களுக்கும் ெதரியாது. கிறிஸ்து இன்ன 
வருடத்தில் வந்து தனது சமயத்ைத ஸ்தாபித்தார் என்பது கிறிஸ்தவர்களுக்குத் 
ெதரியும். சிவபாபாைவ எவருக்குேம ெதரியாது. சிவன் மாத்திரேம 
தூய்ைமயாக்குபவர் என அைழக்கப்படுகின்றார். அவர் மாத்திரேம 



அதிேமலானவர். மக்கள் அவைர அதிகளவில் வழிபடுகின்றார்கள். அவேர 
அைனவருக்கும் சற்கதி அருள்பவர். அவர் எவ்வாறு உங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார் எனப் பாருங்கள்! வந்து உங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குமாறு 
தந்ைதைய நீங்கள் அைழக்கின்றரீ்கள். ஆலயங்களில் மக்கள் அதிகளவு 
வழிபாடு ெசய்வதுடன் அதிக ஆடம்பரத்துடன் ேகாலாகலமாகக் 
ெகாண்டாடுகின்றார்கள்;. அவர்கள் அதிகளவு ெசலவு ெசய்கின்றார்கள். இதைன 
ஸ்ரீநாத்,ெஜகநாத் ஆலயங்களில் ெசன்று பாருங்கள். இரண்டுேம ஒன்றுதான். 
ெஜகநாத் ஆலயத்தில் ஒரு பாைன ேசாேற சைமக்கப்படுகின்றது. ஆனால், 
ஸ்ரீநாத்தில் பலவைகயான உயர்ரக உணைவப் ெபருமளவு சைமக்கின்றார்கள். 
ஏன் இந்த ேவறுபாடு உள்ளது? இதற்கு ஒரு காரணம் இருக்க ேவண்டும். ஸ்ரீநாத், 
ெஜகநாத் ஆகிய இரண்டு விக்கிரகங்களும் கருங்கல்லிேலேய 
ெசதுக்கப்பட்டைவ ஆகும். அவர்களுக்கு இதற்கான காரணம் முற்றிலும் 
புரியவில்ைல. ெஜகநாத் இலக்ஷ்மி நாராயணைன அல்லது இராைத 
கிருஷ்ணைரப் பிரதிநிதிப்படுத்துகின்றார் என நீங்கள் கூறுவரீ்களா? இராைத 
கிருஷ்ணருக்கும், இலக்ஷ்மி நாராயணனுக்கும் இைடயில் உள்ள உறவுமுைற 
என்ன என்பைத எவரும் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. நீங்கள் வழிபடத் 
தகுதிவாய்ந்த ேதவர்களாக இருந்தீர்கள் எனவும், நீங்கள் இப்ெபாழுது 
வழிபடுபவர்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள் எனவும் இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். முழுச் சக்கரத்ைதயும் நீங்கள் சுற்றி வந்துள்ளரீ்கள். மீண்டும் 
ஒருமுைற ேதவர்கள் ஆகுவதற்காகேவ நீங்கள் இப்ெபாழுது கற்கின்றரீ்கள். 
இதைன உங்களுக்குக் கற்பிப்பவர் ஒரு மனிதரல்ல. இைவ கடவுளின் 
வாசகங்கள். கடவுள் ஞானக்கடல் எனவும் அைழக்கப்படுகிறார். 
ஞானக்கடலான, தூய்ைமயாக்குகின்ற தந்ைதைய நிைனவுெசய்கின்ற, பல 
பக்திக்கடல்கள் உள்ளன. நீங்கள் தூய்ைம அற்றவர்களாகி விட்டீர்கள். 
ஆைகயால் நிச்சயமாக நீங்கள் மீண்டும் தூய்ைமயானவர்களாக ேவண்டும். இது 
தூய்ைமயற்ற உலகம். இது சுவர்க்கம் அல்ல. ைவகுந்தம் எங்குள்ளது என 
எவருக்குேம ெதரியாது. “இன்னார் ைவகுந்தத்திற்குச் ெசன்று விட்டார்” என 
அவர்கள் கூறுகிறார்கள். எனேவ அவர்கள் ஏன் அந்த ஆத்மாவிற்கு நரகத்தின் 
உணைவ (பிராமணப் புேராகிதர் மூலம்) ஊட்டுகின்றார்கள்? சத்தியயுகத்தில் 
பல்ேவறு வைகயான மலர்களும், பழங்களும் உள்ளன. இங்ேக உங்களிடம் 
என்னதான் இருக்கிறது? இது நரகம். இப்ெபாழுது நீங்கள் சுவர்க்கவாசிகள் 
ஆகுவதற்கான முயற்சிையச் ெசய்வதற்கு பாபாவினால் தூண்டப்படுகிறரீ்கள் 
என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் தூய்ைம அற்றவர்களில் இருந்து தூய்ைம 
ஆக ேவண்டும். இதைனச் ெசய்வதற்கான வழிையத் தந்ைத உங்களுக்குக் 
காட்டியுள்ளார். தந்ைத உங்களுக்கு ஒவ்ெவாரு சக்கரத்திலும் இந்த வழிையக் 
காட்டுகின்றார். என்ைன நிைனவு ெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது அதிமங்களகரமான சங்கமயுகத்தில் இருக்கின்றரீ்கள் என 
உங்களுக்குத் ெதரியும். நீங்கள் கூறுகின்றரீ்கள்: பாபா, நாங்கள் 5000 
வருடங்களுக்கு முன்னரும் இவ்வாறு ஆகிேனாம். ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் 
பாபா உங்களுக்குக் கூறுகின்ற அமரத்துவக் கைதைய நீங்கள் 
ெசவிமடுக்கின்றரீ்கள் என உங்களுக்குத் ெதரியும். சிவபாபாேவ அமரத்துவப் 
பிரபு ஆவார். எனினும், அவர் அமர்ந்திருந்து பார்வதிக்குக் கைத கூறினார் 
என்றில்ைல. அது பக்தியாகும். இந்த ஞானம் என்றால் என்ன, பக்தி என்றால் 
என்ன என்பைத இப்ெபாழுது நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டீர்கள். பிராமணர்களின் 
பகலும், பிராமணர்களின் இரவும் உள்ளன. நீங்கள் பிராமணர்கள் எனத் தந்ைத 



விளங்கப்படுத்துகின்றார். ஆதிேதவரும் ஒரு பிராமணர், அவைர ஒரு ேதவர் 
என அைழக்க முடியாது. ஆதிேதவருைடய சிைலையப் பார்ப்பதற்காக மக்கள் 
ெசல்கிறார்கள். இைறவியர்களுக்குப் பல ெபயர்கள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 
நீங்கள் அதிக ேசைவ ெசய்ததினாேலேய நிைனவுகூரப்படுகிறரீ்கள். விகாரம் 
அற்றிருந்த பாரதேம பின்னர் விகாரம் நிைறந்ததாகி விட்டது. இப்ெபாழுது இது 
இராவணனின் இராச்சியம். இந்தச் சங்கமயுகத்திேலேய குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அதிேமன்ைமயான மனிதர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். உங்கள் மீது அழிவற்ற 
வியாழ சகுனங்கள் உள்ளன. பின்னர் நீங்கள் அமரத்துவ பூமியின் அதிபதிகள் 
ஆகுகின்றரீ்கள். உங்கைள மனிதர்களில் இருந்து ேதவர்கள் ஆக்குவதற்காகேவ 
தந்ைத உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் ஆகுவது 
என்றால், வியாழ சகுனத்ைதக் ெகாண்டுள்ளரீ்கள் என்று அர்த்தம் ஆகும். நீங்கள் 
அமரத்துவ பூமியான, சுவர்க்கத்துக்கு நிச்சயமாகச் ெசல்வரீ்கள். எனினும், 
நீங்கள் கற்கும் ெபாழுது சகுனங்கள் தளம்பல் அைடகின்றன. நீங்கள் நிைனவு 
ெசய்வதற்கு முற்றிலும் மறந்து விடுகிறரீ்கள். தந்ைத உங்களுக்குக் 
கூறியுள்ளார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! கீைதயிலும் கூறப்பட்டுள்ளது: 
“கடவுள் ேபசுகின்றார்: காமேம ெகாடிய எதிரி”. மக்கள் அந்தக் கீைதையக் 
கற்கிறார்கள். ஆனால் அவர்கள் அந்த விகாரத்ைத ெவற்றி ெகாள்வதில்ைல. 
இதைனக் கடவுள் எப்ெபாழுது கூறினார்? 5000 வருடங்களுக்கு முன்னர். 
இப்ெபாழுது மீண்டும் ஒருமுைற கடவுள் ேபசுகின்றார்: காமேம ெகாடிய எதிரி. 
அதைன ெவற்றி ெகாள்ளுங்கள்! அது உங்களுக்கு அதன் ஆரம்பத்தில் இருந்து 
மத்தியினூடாக இறுதிவைர துன்பத்ைதேய விைளவிக்கின்றது. காமேம 
பிரதான விகாரம் ஆகும். இதனாேலேய அைனவரும் தூய்ைம அற்றவர்கள் 
எனக் கூறப்பட்டது. எவ்வாறு இச்சக்கரம் சுழல்கின்றது என இப்ெபாழுது 
உங்களுக்குத் ெதரியும். நாடகத்திற்ேகற்ப, நாங்கள் தூய்ைமயற்றவர்கள் 
ஆகிேனாம், பின்னர் தந்ைத வந்து எங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குகின்றார். பாபா 
மீண்டும் மீண்டும் கூறுகின்றார்: முதலில் அல்பா கூறுகின்றவற்ைற 
நிைனவுெசய்யுங்கள்: நீங்கள் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதால் மாத்திரேம 
ேமன்ைமயானவர்கள் ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் முன்னர் ேமன்ைமயாக இருந்தீர்கள் 
எனவும், நீங்கள் இப்ெபாழுது சீரழிந்தவர்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள் எனவும் நீங்கள் 
புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது ேமன்ைமயானவர்கள் ஆகுவதற்கு 
மீண்டும் ஒருமுைற முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். ெதய்வகீக் குணங்கைளக் 
கிரகியுங்கள்! எவருக்கும் துன்பம் ெகாடுக்காதீர்கள். அைனவருக்கும் 
ெதாடர்ந்தும் பாைதையக் காட்டுங்கள்! தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன 
நிைனவுெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் அகற்றப்படும். நீங்கள் என்ைன 
மாத்திரேம தூய்ைமயாக்குபவர் என அைழக்கின்றரீ்கள். எவ்வாறு 
தூய்ைமயாக்குபவர் வந்து அைனவைரயும் தூய்ைம ஆக்குகின்றார் என்பைத 
எவரும் அறியார். ஒரு கல்பத்திற்கு முன்னரும் தந்ைத கூறினார்: சதா என்ைன 
மாத்திரம் நிைனவுெசய்யுங்கள்! இந்த ேயாகத் தீயிேலேய உங்கள் பாவங்கள் 
எரிக்கப்படும். கலப்படம் அகற்றப்படும் ெபாழுது, ஆத்மா தூய்ைம ஆகுகின்றார். 
தங்கத்தில் கலப்படம் கலக்கப்பட்டுள்ளது. ஆகேவ, அதனால் ெசய்யப்படும் 
ஆபரணங்கள் அதைனப் ேபான்றேத. எவ்வாறு ஆத்மாக்களில் கலப்படம் 
கலந்துள்ளது என்பைதத் தந்ைத இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தி உள்ளார். அது அகற்றப்பட ேவண்டும். வந்து குழந்ைதகளாகிய 
உங்கைள ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் ஆக்குவது நாடகத்தில் தந்ைதயின் 
பாகமாகும். நீங்கள் தூய்ைமயானவர்களாக ேவண்டும். சத்தியயுகத்தில் நீங்கள் 



ைவஷ்ணவர்களாக இருந்தீர்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். அது தூய இல்லற 
ஆச்சிரமமாக இருந்தது. நாங்கள் இப்ெபாழுது தூய, விஷ்ணு தாமத்தின் 
அதிபதிகள் ஆகுகின்ேறாம். நீங்கள் இரட்ைட ைவஷ்ணவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். 
(தூய, தாவர உணவு அருந்துபவர்) நீங்கள் உண்ைமயான ைவஷ்ணவர்கள். அந்த 
மக்கள் விகாரத்தில் ஈடுபடுகின்ற, ைவஷ்ணவ சமயத்துக்கு உரியவர்கள். 
நீங்கள் விகாரமற்ற, ைவஷ்ணவ சமயத்துக்கு உரியவர்கள். முதலில் நீங்கள் 
இப்ெபாழுது தந்ைதைய நிைனவுெசய்கின்றரீ்கள். இரண்டாவதாக, நீங்கள் 
தந்ைத உங்களுக்குக் ெகாடுக்கும் இந்த ஞானத்ைதக் கிரகிக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் 
அரசர்களுக்கு எல்லாம் அரசர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். அந்த மக்கள் குறுகிய 
காலத்திற்கு, ஒரு பிறவிக்கு மாத்திரம் அரசர்கள் ஆகுகின்றார்கள். உங்கள் 
இராச்சியம் 21 வம்சங்களுக்கு, அதாவது, முழு யுகத்திற்கும் நீடிக்கின்றது. 
அங்ேக ஒருெபாழுதும் அகாலமரணம் இருப்பதில்ைல. நீங்கள் இப்ெபாழுது 
மரணத்ைத ெவன்றவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். ேநரம் வரும் ெபாழுது, நீங்கள் 
உங்கள் பைழய ேதாைல நீக்கி, புதியெதான்ைற எடுக்க ேவண்டும் என்பைதப் 
புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். நீங்கள் அதன் காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். 
சந்ேதாஷத்தில் வாத்தியங்கள் இைசக்கப்படும். நீங்கள் தேமாபிரதான் சரீரத்ைத 
நீக்கி, சேதாபிரதான் சரீரத்ைத எடுக்கும் ெபாழுது அது ெபரும் 
சந்ேதாஷத்துக்குரிய விடயமாகும். அங்கு சராசரி ஆயுட்காலம் 150 
வருடங்களாகும். இங்ேக அவர்கள் அைனவரும் விகாரத்தில் ஈடுபடுவதனால் 
ெதாடர்ந்தும் அகால மரணம் இடம் ெபறுகின்றது. முைறயாக மிகச்சரியான 
ேயாகம் ெசய்யும் குழந்ைதகளால், ேயாக சக்தியின் மூலம் தங்கள் அைனத்துப் 
ெபௗதீக உறுப்புகைளயும் கட்டுப்படுத்த முடியும். நீங்கள் முழுைமயாக 
ேயாகத்தில் நிைலத்திருக்கும் ெபாழுது, உங்கள் ெபௗதீக உறுப்புக்கள் குளிர்ைம 
அைடகின்றன. சத்தியயுகத்தில் உங்கள் ெபௗதீக உறுப்புக்கள் எைவயும் 
உங்கைள ஏமாற்ற மாட்டாது. அங்ேக உங்கள் ெபௗதீக உறுப்புக்கள் உங்கள் 
கட்டுப்பாட்டில் இல்ைல என ஒருெபாழுதும் கூறமாட்டீர்கள். நீங்கள் 
அதிேமன்ைமயான அந்தஸ்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். இதுேவ அழிவற்ற வியாழ 
சகுனங்கள் என அறியப்படுகின்றது. தந்ைதேய விருட்சத்தின் பிரபுவும், மனித 
உலக விருட்சத்தின் விைதயும் ஆவார். விைதயானவர் ேமேல இருக்கின்றார், 
நீங்கள் அவைர ேமேல நிைனவுெசய்கின்றரீ்கள். ஆத்மா தனது தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்கின்றார். எல்ைலயற்ற தந்ைத உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் 
என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். அவர் ஒருமுைற மாத்திரேம 
எங்களுக்கு அமரத்துவமான கைதையக் கூறுவதற்கு வருகின்றார். நீங்கள் 
அதைன அமரத்துவக் கைத என்ேறா, சத்திய நாராயணனின் கைத என்ேறா 
கூறினாலும், மக்கள் அந்தக்கைதயின் அர்த்தத்ைத அறிவதில்ைல. சத்திய 
நாராயணனின் கைதையச் ெசவிமடுப்பதால், நீங்கள் சாதாரண மனிதனில் 
இருந்து நாராயணன் ஆகுகின்றரீ்கள். அமரத்துவக் கைதையச் ெசவிமடுப்பதால், 
நீங்கள் அமரத்துவமானவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். பாபா அைனத்ைதயும் 
மிகத்ெதளிவாக விளங்கப்படுத்துகின்றார். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 



1. உங்கள் ெபௗதீக உறுப்புக்கள் அைனத்ைதயும் ேயாகசக்தியினால் 
கட்டுப்படுத்துங்கள். விருட்சத்தின் பிரபுவான ஒேரெயாரு தந்ைதயின் 
நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். ஓர் உண்ைமயான ைவஷ்ணவர் ஆகுங்கள். 
அதாவது, தூய்ைம ஆகுங்கள்! 

2. அதிகாைலயில் விழித்ெதழுந்து முதலாவது பாடத்ைத உறுதி ெசய்யுங்கள்: 
நான் ஒர் ஆத்மா, சரீரமல்ல. எங்கள் ஆன்மீக பாபா எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார். இந்தத் துன்ப உலகம் இப்ேபாது மாற ேவண்டும். 
இவ்வாறாக இந்த ஞானம் அைனத்ைதயும் கைடவதற்கு உங்கள் புத்திையத் 
ெதாடர்ந்தும் பயன்படுத்துங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஒவ்ெவாரு ெபாக்கிஷத்ைதயும் பயன்படுத்துவதன் மூலம் 
பலமில்லியன்கள் வருமானத்ைதச் ேசகரித்து பலமில்லியன் மடங்கு 
பாக்கியசாலி ஆகுவரீ்களாக. 
நாடகத்தின்படி, சங்கமயுக ேநரத்திேலேய நீங்கள் ஒவ்ெவாரு 
வினாடியும் பலமில்லியன்கள் வருமானத்ைதச் ேசகரிக்கும் 
ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். உங்களுக்காக இத்தைகய 
ஆசீர்வாதத்ைதப் பயன்படுத்தி, அைத மற்றவர்களுக்கும் தானம் 
ெசய்யுங்கள். அேதேபான்று, எண்ணங்களின் ெபாக்கிஷத்ைத, இந்த 
ஞானப் ெபாக்கிஷத்ைத, ெபௗதீக ெசல்வத்தின் ெபாக்கிஷத்ைதயும் 
பயன்படுத்தி, பலமில்லியன்கள் வருமானத்ைதச் ேசகரியுங்கள். 
ஏெனன்றால், இந்த ேவைளயில் உங்களின் ெபௗதீகச் ெசல்வத்ைத 
இைறவனுக்கு அர்ப்பணிப்பதன் மூலம் ஒரு புதிய ைபசாவின் (சதம்) 
மதிப்பு, ஓர் இரத்தினத்திற்குச் சமமானது ஆகுகிறது. எனேவ, சகல 
ெபாக்கிஷங்கைளயும் உங்களுக்காகவும் ேசைவக்காகவும் 
பயன்படுத்துங்கள். நீங்கள் பலமில்லியன்கள் மடங்கு பாக்கியசாலி 
ஆகுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: உங்களின் இதயத்தில் அன்பு இருக்கும்ேபாது, உங்களால் இலகுவாக 
எல்ேலாருைடய ஒத்துைழப்ைபயும் ெபற முடியும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதியில் இருப்பைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், 
அகேநாக்கில் இருங்கள். உங்களின் சரீரத்தில் உள்ள ஆத்மா எல்ேலாருக்கும் 
ெதளிவாகத் ெதரியக்கூடிய வைகயில் ெவளிப்பைடயானவர் ஆகுங்கள். 
உங்களின் ஆத்ம உணர்வு ரூபம் எல்ேலாருக்கும் அவர்களின் ஆத்மாவின் 
ரூபத்தின் காட்சிையக் ெகாடுக்க ேவண்டும். இதுேவ அவ்யக்த ஸ்திதியின் 
அல்லது ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதியின் அனுபவத்ைதக் ெகாடுத்தல் எனப்படுகிறது. 


