
 
24-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, இந்த ஞானம் உங்கைளக் குளிர்ைம 

ஆக்குகின்றது. இந்த ஞானம், காமம் ேகாபம் என்ற தீைய அைணத்து 
விடுகின்றது. பக்தி ெசய்வதன் மூலம் அத்தைகய தீைய அைணக்க 
முடியாது. 

ேகள்வி: நிைனவு ெசய்வதில் நீங்கள் எடுக்க ேவண்டிய பிரதான முயற்சி 
என்ன? 

பதில்: தந்ைதயின் நிைனவில் அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுது உங்கள் ெசாந்த 
சரீரமுேம நிைனவு ெசய்யப்படக் கூடாது. ஆத்ம உணர்வுைடயவராகி 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். இதுேவ நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய 
முயற்சியாகும். இதற்ேக தைடகள் ஏற்படுகின்றன. ஏெனனில் 
அைரக்கல்பமாக நீங்கள் சரீர உணர்வில் இருந்தீர்கள். பக்தி என்றால் 
சரீரங்கைள நிைனவு ெசய்வதாகும். 

 

ஓம் சாந்தி. நிைனவு ெசய்வதற்கு ஏகாந்தம் மிகவும் அவசியமானது என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் ெமௗனமாகவும் ஏகாந்தமாகவும் 
இருக்கும் ேபாது தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருக்கும் அளவிற்கு 
கூட்டத்தின் மத்தியில் நிைனவில் நிைலத்திருக்க முடியாது. குழந்ைதகள் 
பாடசாைலயில் கல்வி கற்கின்ற ெபாழுது அவர்கள் ஏகாந்தமாக இருந்ேத 
கற்கின்றார்கள். இங்கும் உங்களுக்கு ஏகாந்தம் அவசியமாகும். நீங்கள் சுற்றுலா 
ெசன்றாலும் நிைனவு யாத்திைரேய பிரதான விடயமாகும். கல்வி மிக 
இலகுவானது. அைரக்கல்பமாக மாையயின் இராச்சியம் ஆரம்பமானதில் 
இருந்து நீங்கள் சரீர உணர்வில் இருந்தீர்கள். சரீர உணர்ேவ முதலாவது 
எதிரியாகும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதற்குப் பதிலாக நீங்கள் சரீரத்ைத 
நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள். அது சரீர அகங்காரம் என அைழக்கப்படுகின்றது. 
இங்ேக ஆத்ம உணர்வுைடயவர் ஆகுமாறு குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் 
கூறப்படுகின்றது. இதற்கு மாத்திரேம முயற்சி ேதைவயாகும். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது பக்தியிலிருந்து விடுதைல அைடந்திருக்கின்றரீ்கள். பக்தி 
சரீரத்தின் மூலேம ெசய்யப்படுகின்றது. நீங்கள் யாத்திைர ஸ்தலங்கள் ேபான்ற 
இடங்களிற்கு உங்கள் சரீரங்கைளயும் எடுத்துச் ெசல்ல ேவண்டியுள்ளது. நீங்கள் 
ஒரு கண தரிசனத்துக்காகவும் இதைன அல்லது அதைனச் ெசய்வதற்காகவும் 
ெசல்கின்றரீ்கள். சரீரேம ெசல்ல ேவண்டியுள்ளது. இங்ேக நீங்கள் ஓர் ஆத்மா, 
பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும் என்ற ஒேரெயாரு 
எண்ணேம உள்ளது. எந்தளவுக்கு நீங்கள் பாபாைவ நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கேளா 
அதற்ேகற்ப உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். பக்தி மார்க்கத்திேல உங்கள் 
பாவங்கள் ஒரு ேபாதும் அழிய முடியாது. வேயாதிபர் ஒருவர் தான் பக்தி 
ெசய்யாதுவிடின் ெபருமளவு இழப்பு ஏற்பட்டு விடுவதுடன் தான் நாஸ்திகனாகி 
விடுேவாம் என்ற அக்கைறையயும் ெகாண்டிருப்பார். இது பக்தியில் ெநருப்பும் 
இந்த ஞானத்தில் குளிர்ைமயும் உள்ளைதப் ேபான்றதாகும். இதன் மூலம் 
காமமும் ேகாபமும் என்ற ெநருப்புகள் முடிவைடகின்றன. பக்திமார்க்கத்திலும் 
மக்கள் பக்தி உணர்ைவக் ெகாண்டிருப்பதனால் அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் முயற்சி 
ெசய்கின்றார்கள். உதாரணமாக அவர்கள் பத்ரிநாத்துக்குச் ெசன்று ஒரு 



காட்சிையக் காண்கின்றார்கள்: பின்னர் என்ன நடக்கின்றது? அவர்கள் அந்தத் 
தூய உணர்ைவக் ெகாண்டிருந்து ேவறு எவைரயும் அல்லாது பத்ரிநாத்ைதேய 
(மாற்றத்ைத ஏற்படுத்தும் பிரபு) தம் புத்தியில் ைவத்திருப்பார்கள். முன்னர் 
அவர்கள் நடந்ேத ெசன்றார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் அவர்களின் 
ஆைசகைளத் தற்காலிகமாகப் பூர்த்தி ெசய்கின்ேறன். நான் அவர்களுக்குக் 
காட்சி ெகாடுக்கின்ேறன், ஆனால் அதன் மூலம் அவர்கைளச் சந்திப்பதில்ைல. 
என்னிடம் அல்லாது அவர்களால் இந்த ஆஸ்திையப் ெபறமுடியாது. 
என்னிடமிருந்து மாத்திரேம நீங்கள் இந்த ஆஸ்திையப் ெபறுகின்றரீ்கள். 
அவர்கள் அைனவரும் சரீரதாரிகேள. பைடப்பவராகிய தந்ைதயிடமிருந்ேத 
நீங்கள் ஆஸ்திையப் ெபறுகின்றரீ்கள். ஆனால் உயிர்வாழ்வனேவா 
உயிரற்றனேவா ஏைனய அைனத்தும் பைடப்ேபயாகும். பைடப்புகளிடம் 
இருந்து உங்களால் ஆஸ்திையப் ெபற முடியாது. தந்ைத மாத்திரேம 
தூய்ைமயாக்குபவர். குமாரிகள் தீய சகவாசத்தின் ஆதிக்கம் பற்றி மிகவும் 
எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். தந்ைத கூறுகின்றார்: தூய்ைம அற்றவர்கள் 
ஆகுவதன் மூலம் நீங்கள் ஆரம்பத்திலிருந்து மத்தியூடாக இறுதிவைர 
துன்பத்ைதேய ெபறுகின்றரீ்கள். தற்ெபாழுது அைனவரும் தூய்ைம 
அற்றவர்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது தூய்ைமயாக ேவண்டும். அசரீரியான தந்ைத 
வந்து உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். பிரம்மாேவ உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் 
என ஒருேபாதும் நிைனக்க ேவண்டாம். அைனவரது புத்தியும் சிவபாபாைவ 
ேநாக்கிேய ெசல்ல ேவண்டும். சிவபாபா இவர் மூலம் எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார். தாதிமார்களான உங்களுக்கும் சிவபாபாேவ கற்பிக்கின்றார். 
அவைர நீங்கள் எவ்வாறு உபசரிப்பரீ்கள்? நீங்கள் சிவபாபாவிற்கு திராட்ைச, 
மாம்பழம் ேபான்றவற்ைறக் ெகாண்டு வருகின்றரீ்கள். ஆனால் சிவபாபா 
கூறுகின்றார்: நான் அனுபவங்களுக்கு அப்பாற்பட்டவர். அைனத்தும் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்ேக ஆகும். பக்தர்கள் பிரசாதம் பைடத்து பின்னர் 
அதைனத் தம் மத்தியில் பகிர்ந்து ெகாள்கிறார்கள். நான் அைத உண்பதில்ைல. 
தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் வந்து குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கற்பித்து 
உங்கைளத் தூய்ைமயாக்குகின்ேறன். நீங்கள் தூய்ைமயாகிய பின்னர் 
உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைத அைடகின்றரீ்கள். இதுேவ என்னுைடய 
வியாபாரமாகும். கடவுள் சிவனின் வாசகங்கள் பற்றி அவர்கள் ேபசுகின்றார்கள். 
அவர்கள் கடவுள் பிரம்மாவின் வாசகங்கள் பற்றிப் ேபசுவதில்ைல. அவர்கள் 
‘பிரம்மா ேபசுகின்றார்’ எனக் கூறுவதில்ைல. இவர் முரளிைய நடாத்திய 
ேபாதிலும் சிவபாபாேவ முரளிைய நடத்துவதாக எப்ேபாதும் கருதுங்கள். பாபா 
எவராவது ஒருவர் அம்பினால் மிக நன்றாக ைதக்கப்பட ேவண்டுெமனப் புரிந்து 
ெகாள்ளும் ேபாது அவர் ேபசுபவரின் உள்ேள பிரேவசிப்பார். ஞான அம்பு மிகவும் 
கூர்ைமயானது எனக் கூறப்படுகின்றது. விஞ்ஞானத்திற்கு அதிகளவு சக்தி 
உள்ளது. குண்டு ெவடிப்பு ேபான்றன பல இடம்ெபறுகின்றன. நீங்கேளா 
ஆழமான ெமௗனத்தில் இருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் ெமௗனத்தின் மூலம் 
விஞ்ஞானத்ைத ெவற்றி ெகாள்கின்றரீ்கள். நீங்கள் இந்த உலைகத் தூய்ைம 
ஆக்குகின்றரீ்கள், ஆனால் நீங்கள் முதலில் உங்கைளத் தூய்ைமயாக்க 
ேவண்டும். நாடகத்துக்கு ஏற்ப நீங்கள் தூய்ைமயாக ேவண்டும். இதனாேலேய 
விநாசமும் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. நாடகத்ைதப் புரிந்து ெகாள்வதன் மூலம் 
நீங்கள் முகமலர்ச்சியுடன் இருக்க ேவண்டும். நாங்கள் இப்ெபாழுது 
அைமதிதாமத்திற்குச் ெசல்ல இருக்கின்ேறாம். தந்ைத கூறுகின்றார்: அது 
உங்களது வடீாகும். நீங்கள் உங்களது வடீ்டிற்கு அதிகளவு சந்ேதாஷத்துடன் 



ெசல்ல ேவண்டும். நீங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவர் ஆகுவதற்கு நன்றாக 
முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். பாபா இந்த நிைனவு யாத்திைரைய 
வலியுறுத்துகின்றார். இதிேலேய முயற்சி இருக்கின்றது. தந்ைத 
வினவுகின்றார்: நடக்கும் ேபாதும் அைசந்து திரியும்ேபாதும் நிைனவு ெசய்வது 
இலகுவானதா அல்லது ஓர் இடத்தில் அமர்ந்திருந்து நிைனவு ெசய்வது 
இலகுவானதா? மக்கள் பக்தி மார்க்கத்திேல இருந்து மணிமாைலைய 
ெபருமளவு உருட்டுகின்றார்கள். அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் “ராமா ராமா” எனக் 
கூறுவார்கள். ஆனால் அதில் எந்த நன்ைமயும் இல்ைல. தந்ைத 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு மிக இலகுவான வழிமுைறையக் கூறியுள்ளார். 
உணைவச் சைமக்கும் ேபாதும் ேவறு காரியங்கைளச் ெசய்யும் ேபாதும் 
தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். பக்திமார்க்கத்திேல ஸ்ரீநாத்தில் 
பிரசாதம் தயார் ெசய்யும் ேபாது அவர்கள் வாைய மூடி ஒரு துணிையக் 
கட்டிக்ெகாள்வார்கள். அதனால் சிறிதளவு சத்தம்கூட இருக்க மாட்டாது. அது 
பக்திமார்க்கமாகும். நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தல் ேவண்டும். அவர்கள் 
பிரசாதம் ெசய்கின்றார்கள், ஆனால் எவருேம அைத உண்பதில்ைல: 
வழிகாட்டிகளின் குடும்பம் மட்டுேம அைத உண்கின்றனர். இங்ேக சிவபாபாேவ 
கற்பிக்கின்றார் என உங்களுக்குத் ெதரியும். பக்தி மார்க்கத்திேல சிவபாபா 
தங்களுக்குக் கற்பிப்பதாக அவர்கள் கருதுவதில்ைல. அவர்கள் சிவபுராணத்ைத 
(சமயநூல்) உருவாக்கி இருந்தாலும் அவர்கள் சிவைனயும் பார்வதிையயும் 
சிவைனயும் சங்கரைரயும் அதில் கலந்து விட்டார்கள். அைதக் கற்பதில் 
எந்தவித நன்ைமயும் இல்ைல. ஒவ்ெவாருவரும் தங்களது ெசாந்த 
சமயநூல்கைளேய கற்க ேவண்டும். பாரத மக்களிடம் கீைத உள்ளது. 
கிறிஸ்தவர்களிடம் ஒேரெயாரு ைபபிள் மட்டுேம உள்ளது. ேதவர்களின் 
சமயநூல் கீைதயாகும். அதில் இந்த ஞானம் இருக்கின்றது. ஞானம் மாத்திரேம 
கற்கப்படுகின்றது. நீங்கள் இந்த ஞானத்ைதக் கற்கேவண்டும். யுத்தங்கள் பற்றி 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள புத்தகங்களுடன் நீங்கள் ெசய்வதற்கு எதுவுேமயில்ைல. 
நாங்கேள ேயாகசக்திையக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், எனேவ நாம் ஏன் ெபௗதீகசக்தி 
ெகாண்டவர்களின் விடயங்களுக்கு ெசவிசாய்க்க ேவண்டும்? உண்ைமயில் 
நீங்கள் ேபாராட்டத்ைதக் ெகாண்டிருக்க முடியாது: நீங்கள் ஐந்து 
விகாரங்கைளயும் ேயாகசக்தியுடன் ெவற்றி ெகாள்கின்றரீ்கள். உங்களுைடய 
ேபாராட்டம் ஐந்து விகாரங்களுடனாகும். அங்ேக மனிதர்கள், மனிதர்களுடன் 
சண்ைட ெசய்கின்றனர். ஆனால் நீங்கேளா உங்கள் ெசாந்த விகாரங்களுடன் 
சண்ைட இடுகின்றரீ்கள். சந்நியாசிகளால் இந்த விடயங்கைள விளங்கப்படுத்த 
முடியாது. உங்களுக்கு உடற்பயிற்சி ேபான்றைவ கற்பிக்கப்படுவதில்ைல. 
உங்களுக்கு ஒேரெயாரு பயிற்சிேய இருக்கின்றது. உங்களுைடயது 
ேயாகசக்தியாகும். நீங்கள் ஐந்து விகாரங்கைளயும் ேயாகசக்தியினால் ெவற்றி 
ெகாள்கின்றரீ்கள். அந்த ஐந்து விகாரங்களும் உங்கள் எதிரிகளாவர், அவற்றினுள் 
சரீர உணர்ேவ முதலாவதாகும். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் 
ஓர் ஆத்மா ஆவரீ்கள். ஆத்மாவாகிய நீங்கள் இங்ேக கீேழ இறங்கி வந்து 
கருப்ைபயினுள் பிரேவசிக்கின்றரீ்கள். ஆனால் நான் இந்த சரீரத்தில் 
பிரேவசிக்கின்ேறன். நான் ஒரு கருப்ைபயில் பிரேவசிப்பதில்ைல. 
சத்தியயுகத்தில் நீங்கள் கருப்ைப எனும் மாளிைகயினுள் இருப்பரீ்கள். பின்னர் 
இராவண இராச்சியத்தில் நீங்கள் கருப்ைப எனும் சிைறயினுள் ெசல்கின்றரீ்கள். 
ஆனால் நான் அவதாரம் ெசய்கின்ேறன். இதுேவ ெதய்வகீப் பிறப்பு 
எனப்படுகின்றது. நாடகத்துக்கு ஏற்ப நான் இவரினுள் பிரேவசித்து அவருக்கு 



பிரம்மா என்று ெபயர் இடுகின்ேறன். நான் அவருக்கு பிரம்மா எனப் ெபயர் 
இடுகின்ேறன். ஏெனனில் அவர் எனக்குச் ெசாந்தமானவர். குழந்ைதகள் 
தத்ெதடுக்கப்படுகின்ற ெபாழுது அவர்களுக்கு இவ்வாறான அழகான ெபயர்கள் 
ெகாடுக்கப்படுகின்றன. உங்களுக்கும் நல்ல ெபயர்கள் ெகாடுக்கப்பட்டன. 
திரான்ஸ் ெசய்தியாளரின் ஊடாக அற்புதமான ெபயர் பட்டியல்கள் வந்தன. 
பாபாவுக்கு அைனத்துப் ெபயர்களும் நிைனவில் இல்ைல. ெபயர்களுடன் எந்தத் 
ெதாடர்பும் இல்ைல. சரீரத்திற்ேக ெபயர்கள் ெகாடுக்கப்படுகின்றன. தந்ைத 
இப்ெபாழுது கூறுகின்றார்: உங்கைள ஆத்மாவாகக் கருதி தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள், அவ்வளவுதான். நீங்கள் பூஜிக்கத்தக்க ேதவர்களாக ஆகுகின்றரீ்கள் 
எனவும் பின்னர் நீங்கள் அரசாட்சி ெசய்வரீ்கள் எனவும் உங்களுக்குத் ெதரியும். 
பின்னர் பக்திமார்க்கத்திேல உங்களுைடய சிைலகள் மாத்திரேம இருக்கும். 
ேதவர்களின் பல சிைலகள் உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. ஆத்மாக்களும் கூட 
வணங்கப்படுகின்றார்கள். அவர்கள் களிமண்ணினால் சாலிகிராம்கைள 
உருவாக்கி பின்னர் இரவிேல உைடத்து விடுகின்றார்கள். அவர்கள் ேதவர்களின் 
விக்கிரகங்கைள அலங்கரித்து வழிபாடு ெசய்த பின்னர் கடலிேல மூழ்கச் 
ெசய்கின்றார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: அவர்கள் என்னுைடய 
விக்கிரகத்ைதயும் உருவாக்கி உணவூட்டிய பின்னர் நான் கற்களிலும் 
கூழாங்கற்களிலும் இருப்பதாகக் கூறுகின்றார்கள்! அவர்கள் என்ைன மிகவும் 
அவமதித்து விட்டார்கள். நீங்கள் மிக ஏைழகள் ஆகி விட்டீர்கள். ஏைழகேள 
பின்னர் உயர்ந்த அந்தஸ்ைத அைடகின்றார்கள். ெசல்வந்தர்களால் அரிதாகேவ 
இந்த ஞானத்ைதப் ெபற்றுக் ெகாள்ள முடியும். ெசல்வந்தர்களிடம் இருந்து 
ெபருமளைவ எடுப்பதன் மூலம் பாபா என்னதான் ெசய்வார்? இங்கு 
அைனத்துேம குழந்ைதகளின் ஒவ்ெவாரு துளியினாேலேய 
உருவாக்கப்படுகின்றது. அவர்கள் கூறுகின்றார்கள்: “பாபா எனது ெபயரால் ஒரு 
ெசங்கல்ைல ைவயுங்கள்” அதற்குப் பதிலாக தங்க ெவள்ளி மாளிைககைளப் 
ெபறுேவாம் என அவர்கள் நிைனக்கின்றார்கள். அங்ேக அளவற்ற தங்கம் 
இருக்கும்: அங்ேக தங்கக் கட்டிகள் இருக்கும். இதனாேலேய அங்ேக 
கட்டடங்கள் அவற்றினால் கட்டப்படுகின்றன. ஆைகயினால் தந்ைத மிக்க 
அன்புடன் கூறுகின்றார்: இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகேள, நீங்கள் 
இப்ெபாழுது என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். நாடகம் முடிவைடகின்றது. தந்ைத 
ஏைழக் குழந்ைதகளான உங்கைளச் ெசல்வந்தர்கள் ஆகுவதற்கான 
வழிமுைறகைள உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள, 
உங்களிடமுள்ள அைனத்ைதயும் மாற்றடீு ெசய்யுங்கள். இங்கு எதுவுேம எஞ்சப் 
ேபாவதில்ைல. நீங்கள் இங்கிருந்து மாற்றடீு ெசய்வைத புதிய உலகில் நூறு 
மடங்காகப் ெபறுவரீ்கள். பாபா உங்களிடம் எைதயுேம ேகட்பதில்ைல. அவர் 
அருள்பவர். அவர் இலகுவான வழிமுைறைய உங்களுக்குக் கூறுகின்றார். 
இங்ேக உள்ள அைனத்தும் மண்ேணாடு மண்ணாகிவிடும். நீங்கள் 
சிலவற்ைறயாவது மாற்றடீு ெசய்தால் புதிய உலகில் அதைனப் ெபறுவரீ்கள். 
இது இப்ெபாழுது இந்தப் பைழய உலகம் அழிவதற்கான ேநரமாகும். இதில் 
எதுவுேம பயன்பட மாட்டாது. இதனாேலேய பாபா கூறுகின்றார்: ஒவ்ெவாரு 
வடீ்டிலும் பல்கைலக்கழகத்துடன் ேசர்ந்த ைவத்தியசாைலையத் திறவுங்கள். 
அதன் மூலம் நீங்கள் ெசல்வத்ைதயும் ஆேராக்கியத்ைதயும் ெபறுவரீ்கள். 
இதுேவ பிரதான விடயமாகும். நல்லது. 

இரவு வகுப்பு - 12/01/1969 



இந்த ேநரத்தில் சாதாரண ஏைழத் தாய்மார்களாகிய நீங்கள் முயற்சி ெசய்து 
உயர்ந்த அந்தஸ்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள். யக்ஞத்தில் தாய்மார்கேள ெபருமளவு 
உதவி ெசய்கின்றார்கள். அேதசமயம் ெவகுசில ஆண்கேள உதவியாளர் 
ஆகியுள்ளனர். தாய்மார்களுக்கு வாரிசுகள் ஆகுகின்ற ேபாைத இல்ைல. 
அவர்கள் (ெபண்கள்) ெதாடர்ந்தும் விைதகைள விைதத்து தத்தமது ெசாந்த 
வாழ்க்ைகைய உருவாக்கிக் ெகாள்கின்றார்கள். உங்களுைடய ஞானம் 
சரியானது, பின்னர் பக்தி இருக்கின்றது. ஆன்மீகத் தந்ைத மாத்திரேம வந்து 
உங்களுக்கு இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். தந்ைதைய உங்கள் தந்ைதயாக 
நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டால் உங்களுைடய ஆஸ்திைய நிச்சயமாக 
அவரிடமிருந்து ெபறுவரீ்கள். தந்ைத உங்கைளத் ெதாடர்ந்தும் முயற்சி 
ெசய்யுமாறு தூண்டுவதுடன் உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
உங்களுைடய ேநரத்ைத வணீாக்காதீர்கள். சிலர் சிறந்த முயற்சியாளர்கள் 
எனவும் சிலர் நடுத்தரமானவர்கள் எனவும் மற்றவர்கள் மூன்றாவது தரம் 
எனவும் தந்ைதக்குத் ெதரியும். நீங்கள் பாபாவிடம் வினவினால் அவர் 
உடனடியாகேவ நீங்கள் முதலாவதா இரண்டாவதா அல்லது மூன்றாவதா எனக் 
கூறுவார். நீங்கள் எவருக்கும் ஞானத்ைதக் ெகாடுக்காவிட்டால் நீங்கள் 
மூன்றாம் தரத்தவர். நீங்கள் அத்தாட்சிைய ெகாடுக்காது விட்டால் பாபா 
நிச்சயமாகக் கூறுவார். கடவுள் வந்து உங்களுக்குக் கற்பித்த ஞானம் பின்னர் 
மைறந்துவிடும். எவருக்குேம இது ெதரியாது. நாடகத் திட்டத்துக்கு ஏற்ப 
எவருேம என்ைன பக்தி மார்க்கத்தின் மூலம் அைடயவும் முடியாது. அல்லது 
சத்தியயுகத்திற்குச் ெசல்லவும் முடியாது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இப்ெபாழுது முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். முன்ைனய கல்பத்துக்கு ஏற்றவாறு 
எந்தளவு முயற்சி நீங்கள் ெசய்தீர்கேளா நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் அைதேய 
ெசய்வரீ்கள். எந்தக் குழந்ைதகள் தங்களுக்ேக நன்ைம ெசய்கின்றார்கள் எனத் 
தந்ைதயால் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். தந்ைத கூறுகின்றார்: ஒவ்ெவாரு நாளும் 
இலக்ஷ்மி நாராயணனின் படத்துக்கு முன்னால் வந்து அமருங்கள். பாபா 
உங்களுைடய ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதன் மூலம் நாங்கள் நிச்சயமாக இந்த 
ஆஸ்திையப் ெபற்றுக் ெகாள்ேவாம். மற்றவர்கைளயும் உங்கைளப் ேபான்று 
ஆக்குவதற்கான தீவிர ஆர்வம் உங்களுக்கு நிச்சயமாகத் ேதைவ. ‘நீங்கள் 
இத்தைன வருடங்களாக இந்த ஞானத்ைதக் கற்கின்றரீ்கள், உங்களால் 
மற்றவர்களுக்குக் கற்பிக்க முடியாதுவிடின் நீங்கள் எைதத்தான் கற்றரீ்கள்?’ என 
நிைலயங்களில் வாழ்பவர்களுக்கு நான் எழுதுவதுண்டு. குழந்ைதகளான 
நீங்கள் முன்ேனற ேவண்டும். நாள் முழுவதும் ேசைவ பற்றிய எண்ணங்கள் 
உங்கள் புத்தியில் இருக்கேவண்டும். நீங்கள் ஓய்வு ஸ்திதியில் இருக்கின்றரீ்கள். 
ஓய்வுெபற்ற நிைலயில் இருக்கின்றவர்களுக்கு ஆச்சிரமங்கள் இருக்கின்றன. 
ஓய்வு ெபற்றவர்களிடம் நீங்கள் ெசல்ல ேவண்டும். அவர்கள் இறப்பதற்கு 
முன்னர் அவர்களிடம் இலட்சியத்ைதக் கூறுங்கள். எவ்வாறு உங்கள் ஆத்மா 
சத்தத்துக்கு அப்பால் ெசல்வார்? தூய்ைமயற்ற ஆத்மாக்களால் அங்கு ெசல்ல 
முடியாது. கடவுள் ேபசுகின்றார்: சதா என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், நீங்கள் 
சத்தத்துக்கு அப்பாலுள்ள இடத்திற்கு ஓய்வுக்குச் ெசல்வரீ்கள். ெபனாரசிலும் 
ெபருமளவு ேசைவ இடம்ெபற முடியும். ெபருமளவு சாதுக்கள் காசியில் 
வசிக்கேவண்டும் என்பதற்காகேவ அங்ேக ெசல்கின்றார்கள். முழுநாளும் 
சிவகாசி விஸ்வநாத் கங்கா (கங்ைக உலகின் தைலவரான சிவனின் மூலம் 
காசியிலிருந்து வந்ததாக) எனத் ெதாடர்ந்து உச்சாடனம் ெசய்கிறார்கள். 
உங்களுக்குள்ேள சதா சந்ேதாஷ கரேகாஷம் இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 



மாணவர்கள் இல்ைலயா? நீங்கள் ேசைவ ெசய்கின்றரீ்கள், அத்துடன் 
கற்கின்றரீ்கள். நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து உங்கள் ஆஸ்திையப் 
ெபற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். நாங்கள் சிவபாபாவிடம் ெசல்கின்ேறாம். இதுேவ 
மன்மனாபவ ஆகும். எவ்வாறாயினும் பலரால் நிைனவு ெசய்ய முடிவதில்ைல. 
அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் வம்பு ேபசுகின்றார்கள். பிரதான விடயம் நிைனவாகும். 
நிைனேவ உங்கைளச் சந்ேதாஷமானவர்கள் ஆக்குகின்றது. நீங்கள் 
அைனவரும் உலகில் அைமதி நிலவேவண்டும் என்ற ஆைசையக் 
ெகாண்டுள்ளரீ்கள். பாபா கூறுகின்றார்: உலகில் அைமதி இப்ெபாழுது 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது என அவர்களுக்கு விளங்கப்படுத்துங்கள். இதனாேலேய 
பாபா இலக்ஷ்மி நாராயணனின் படத்துக்கு ெபருமளவு முக்கியத்துவம் 
ெகாடுக்கின்றார். சந்ேதாஷம், அைமதி, தூய்ைம நிைறந்த அந்த உலகம் 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது என அவர்களிடம் கூறுங்கள். உலகில் அைமதி 
நிலவேவண்டும் என அைனவரும் கூறுகின்றனர். பலர் ெதாடர்ந்தும் 
பரிசுகைளப் ெபறுகின்றனர். அதிபதியாக இருப்பவராேலேய உலகில் 
அைமதிைய ஸ்தாபிக்க முடியும். அவர்களது இராச்சியத்தில் உலகில் அைமதி 
நிலவியது. ஒரு ெமாழி, ஓர் இராச்சியம், ஒரு தர்மம் இருந்தன. ஏைனய 
ஆத்மாக்கள் அைனவரும் அசரீரி உலகில் இருந்தார்கள். அத்தைகய உலைக 
ஸ்தாபித்தவர் யார்? அைமதிைய ஸ்தாபித்தவர் யார்? அது சுவர்க்கம் எனவும் 
அது அவர்களின் (இலக்ஷ்மி நாராயணனின்) இராச்சியமாக இருந்தது எனவும் 
ெவளிநாட்டவர்களும் கூடப் புரிந்து ெகாள்கின்றார்கள். இப்ெபாழுது உலகில் 
அைமதி ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. நீங்கள் காைலயில் அைனத்து இடங்களுக்கும் 
ெசல்லும் ேபாது இலக்ஷ்மி நாராயணனின் படத்ைதப் பயன்படுத்த ேவண்டும். 
இராச்சியம் ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது என்றும் நரகத்தின் விநாசம் சற்று 
முன்னாேலேய உள்ளது என்ற ஓைச ஒவ்ெவாருவரின் காதிலும் அதன் மூலம் 
ஒலிக்கும் என பாபா விளங்கப்படுத்தியுள்ளார். நாடகத்துக்கு ஏற்ப இன்னமும் 
தாமதம் ஏற்படலாம் என உங்களுக்குத் ெதரியும். இது புகழ்ெபற்ற மக்களின் 
பாக்கியத்தில் இல்ைல. இருப்பினும் பாபா ெதாடர்ந்து உங்கைள முயற்சி 
ெசய்யுமாறு தூண்டுகின்றார். ேசைவ நாடகத்துக்ேகற்ப ெதாடர்கின்றது. அச்சா. 
இரவு வணக்கம். 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. தீய சகவாசத்தின் ஆதிக்கத்ைதயிட்டு மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள். 
தூய்ைம அற்றவர்களின் சகவாசத்துக்குள் ஒரு ேபாதும் ெசல்லாதீர்கள். 
ெமௗன சக்தியின் மூலம் இந்த உலைகத் தூய்ைமயாக்குகின்ற 
ேசைவையச் ெசய்யுங்கள். 

2. நாடகத்ைத மிகத் ெதளிவாகப் புரிந்து ெகாண்டு மலர்ச்சியாக இருங்கள். 
உங்களிடம் உள்ள அைனத்ைதயும் புதிய உலகிற்கு மாற்றி விடுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சதா கீழ்ப்படிவானவராக இருந்து, இதய சிம்மாசனத்தில் 
அமர்ந்திருந்த வண்ணம் தந்ைதயிடமிருந்து ெவற்றித் திலகத்ைதப் 
ெபறுவரீ்களாக. 



ஒவ்ெவாரு நாளும் அமிர்த ேவைளயில் பாக்கியத்ைத அருள்பவரான 
தந்ைத தனது கீழ்ப்படிவான குழந்ைதகள் ஒவ்ெவாருவருக்கும் 
ெவற்றித் திலகத்ைத இடுகிறார். கீழ்ப்படிவான பிராமணக் 
குழந்ைதகளால் உங்களின் ேபச்சிேலா அல்லது உங்களின் 
எண்ணங்களிேலா ‘கஷ்டமான ேவைல’ அல்லது ‘சிரமம்’ என்ற 
வார்த்ைதகைளப் பயன்படுத்த முடியாது. நீங்கள் இலகு ேயாகிகள் 
ஆகியுள்ளரீ்கள். அதனால் ஒருேபாதும் மனச்ேசார்வு அைடவதில்ைல. 
ஆனால் சதா இதய சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருந்து 
கருைணநிைறந்தவர் ஆகுகிறரீ்கள். ‘நான்’ என்ற எந்தவிதமான 
உணர்ைவேயா அல்லது சந்ேதகமான உணர்ைவேயா முடித்து 
விடுகின்றரீ்கள். 

சுேலாகம்: உலக மாற்றத்திற்கான திகதிையப் பற்றி நிைனக்காதீர்கள். ஆனால் 
உங்களின் ெசாந்த மாற்றத்திற்கான ேநரத்ைத நிச்சயம் ெசய்யுங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

தூய்ைமயின் ஆளுைமையக் ெகாண்டுள்ள இராஜரீகமான ஆத்மாக்கள், 
பண்புகளின் ேதவிகள் என்று அைழக்கப்படுகிறார்கள். அவர்களிடம் ேகாபம் 
என்ற விகாரத்தின் எந்தவிதமான தூய்ைமயின்ைமயும் இருக்க முடியாது. 
ெபாறாைம, முரண்பாடுகள் அல்லது ெவறுப்பு என்ற வடிவில் சிறிதளவு 
சூட்சுமமான ேகாபத்தின் வடிவம் இருந்தாலும் அதுவும் உங்களுக்குள்ேள 
எரிகின்ற ெநருப்பு ஆகும். புறத்ேத நீங்கள் சிவப்பாகேவா அல்லது 
மஞ்சளாகேவா ஆகுவதில்ைல. ஆனால் நீங்கள் கறுப்பாகவும் அழுக்காகவும் 
ஆகுகிறரீ்கள். அதனால் அந்த அவலட்சணத்ைத முடித்து, 
ேநர்ைமயானவராகவும் சுத்தமாகவும் ஆகுங்கள். 


