
 
27-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, படேகாட்டி உங்கள் படைக அக்கைரக்கு 

அைழத்துச் ெசல்ல வந்துள்ளார். தந்ைதக்கு உண்ைமயானவர்களாக 
இருங்கள், உங்கள் படகு தள்ளாடினாலும், மூழ்காது. 

ேகள்வி: குழந்ைதகளான உங்களால் தந்ைதயின் நிைனவில் மிகச்சரியாக 
நிைலத்திருக்க முடியாைமக்கான பிரதான காரணம் என்ன? 

பதில்: நீங்கள் சரீரவடிவில் இருப்பதனால், நீங்கள் ஓர் அசரீரியான ஆத்மா 
என்பைதயும், உங்கள் தந்ைதயும் அசரீரியானவர் என்பைதயும் மறந்து 
விட்டீர்கள். நீங்கள் சரீர வடிவில் இருப்பதனால், உங்களால் 
சரீரதாரிகைள இலகுவில் நிைனவு ெசய்யக்கூடியதாக இருக்கின்றது. 
நீங்கள் ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள் ஆக ேவண்டும், உங்கைள ஒரு 
புள்ளியாகக் கருதித் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். இதற்கு 
மாத்திரேம முயற்சி ேதைவயாகும். 

 

ஓம் சாந்தி. கடவுள் சிவன் ேபசுகின்றார். இவரது ெபயர் சிவனல்ல. இவரது ெபயர் 
பிரம்மா, கடவுள் சிவன் இவர் மூலேம ேபசுகின்றார். உங்களால் எந்தெவாரு 
மனிதைரேயா அல்லது ேதவைரேயா அல்லது சூட்சும உலகவாசிகளாகிய 
பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கரைரேயா ‘கடவுள்’ என அைழக்க முடியாது என 
உங்களுக்குப் பல தடைவகள் விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. சூட்சுமமான 
அல்லது ெபௗதீகமான உருவத்ைதக் ெகாண்ட எவைரயும் கடவுள் என அைழக்க 
முடியாது. எல்ைலயற்ற தந்ைத மாத்திரேம கடவுள் என அைழக்கப்படுகின்றார். 
கடவுள் யார் என்பது எவருக்குேம ெதரியாது. அவர்கள் “ேநற்றி, ேநற்றி”, 
அதாவது தங்களுக்குத் ெதரியாது எனக் கூறுகின்றார்கள். இதைன மிகச்சரியாக 
அறிந்தவர்களும் உங்களில் ெவகுசிலேர உள்ளரீ்கள். ஆத்மாக்கள் 
கூறுகின்றார்கள்: ஓ கடவுேள! எவ்வாறாயினும், ஓர் ஆத்மா ஒரு புள்ளி ஆவார். 
ஆகேவ தந்ைதயும் ஒரு புள்ளியாகேவ இருக்க ேவண்டும். தந்ைதேய 
இப்ெபாழுது இங்கமர்ந்திருந்து குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். பாபாவிடம் உள்ள சில குழந்ைதகள், இன்னமும் 
எவ்வாறு தாங்கள் புள்ளி வடிவமான ஆத்மாக்களாக உள்ளார்கள் என்பைதப் 
புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. இருப்பினும், இதைன மிகச்சரியாகப் புரிந்து 
ெகாள்கின்ற சிலர் உள்ளார்கள். அவர்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். 
எல்ைலயற்ற தந்ைதேய உண்ைமயான ைவரம் ஆவார். ைவரங்கள் 
எப்ெபாழுதும் மிகச்சிறந்த சிறிய ெபட்டிகளிேலேய ைவக்கப்படுகின்றன. 
எவராவது தன்னிடமுள்ள ஒரு ைவரத்ைத மற்றவர்களுக்குக் காட்ட 
ேவண்டுெமன விரும்பினால் அவர் அதைன ஒரு தங்கப் ெபட்டி அல்லது 
ெவள்ளிப் ெபட்டிக்குள் ைவத்ேத காண்பிப்பார். ஒரு நைகவியாபாரியால் 
மாத்திரேம ஒரு ைவரத்ைத இனங்காண முடியும். ேவறு எவராலுேம ைவரத்ைத 
இனங்காண முடியாது. ேபாலி ைவரத்ைதக் காண்பித்தாலும் எவராலும் அைத 
அறிந்து ெகாள்ள முடியாது. இவ்விதமாக ஏமாற்றப்பட்டவர்கள் பலர் 
இருக்கின்றனர். இப்ெபாழுது சத்தியமான தந்ைத வந்துவிட்டார். ஆனாலும் 
எவராலும் எைதயும் இனங்காண முடியாத வைகயில், ேபாலியான மனிதர்கள் 
இருக்கிறார்கள். சத்தியப் படகு தள்ளாடும், ஆனால் மூழ்காது என்று 



பாடப்படுகிறது. ெபாய்ைம என்ற படைக நீங்கள் எவ்வளவுதான் ஆட்ட 
முயற்சித்தாலும், அது ஆடாது. இங்கு இருப்பவர்களும் படைக ஆட்டுவதற்கு 
முயற்சிக்கின்றார்கள். அவர்கள் துேராகிகள் எனப்படுகிறார்கள். 
படேகாட்டியான, தந்ைத வந்துவிட்டார் என்பது இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்குத் ெதரியும். அவர் பூந்ேதாட்டத்தின் அதிபதியும் ஆவார். இதுேவ 
முட்காடு என்று தந்ைத விளங்கப்படுத்தி இருக்கின்றார். அைனவரும் தூய்ைம 
அற்றவர்களாகேவ இருக்கின்றார்கள். அவர்கள் அந்தளவிற்குப் 
ேபாலியானவர்கள்! சத்தியமான தந்ைதைய எவரும் அரிதாகேவ அறிந்து 
ெகாள்கிறார்கள். இங்ேக இருப்பவர்களுக்குக் கூட அவைர முழுைமயாகத் 
ெதரியாது. அவர் மைறமுகமானவர் என்பதால், அவர்கள் அவைரச் சரியான 
முைறயில் அறிந்து ெகாள்வதில்ைல. அைனவரும் கடவுைள நிைனவு 
ெசய்கின்றார்கள், அவர் அசரீரியானவர் என்றும், அவர் பரந்தாமத்திேலேய 
வசிக்கின்றார் என்றும் அவர்களுக்குத் ெதரியும். தாங்களும் அசரீரியான 
ஆத்மாக்கேள என்பது அவர்களுக்குத் ெதரியாது. சரீரத்தில் இருப்பதால் 
அவர்கள் இதைன மறந்து விட்டார்கள். ெபௗதீக உலகில் இருக்கும் ெபாழுது 
அவர்கள் ெபௗதீகத்ைத மாத்திரேம நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் இப்ெபாழுது ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். கடவுேள, 
பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைத என அைழக்கப்படுகின்றார். இதைனப் புரிந்து 
ெகாள்வது மிகவும் இலகுவானது. பரமதந்ைத என்றால் அப்பால் உள்ள 
இடத்தில் வசிக்கும் பரமாத்மா என்று அர்த்தம். நீங்கள் ஆத்மாக்கள் என்று 
அைழக்கப்படுகின்றரீ்கள். உங்கைளப் பரம் என அைழக்க முடியாது. நீங்கள் 
மறுபிறவி எடுக்கின்றரீ்கள். எவருக்குேம இவ்விடயங்கள் ெதரியாது. அவர்கள் 
கடவுைளச் சர்வவியாபகர் என்றும் அைழக்கின்றார்கள். பக்தர்கள் கடவுைள 
மைலகளில் ேதடுகின்றார்கள். அவர்கள் யாத்திைரத் தலங்களுக்கும் 
ஆறுகளுக்கும் ெசல்கின்றார்கள். ஆறுகைளத் தூய்ைமயாக்குபவர் என்றும், 
அவற்றில் நீராடுவதனால் தாங்கள் தூய்ைம ஆகுவார்கள் என்றும் அவர்கள் 
எண்ணுகின்றார்கள். பக்தி மார்க்கத்தில் இருக்கும் எவருக்குேம தங்களுக்கு எது 
ேவண்டும் எனத் ெதரியாது. அவர்கள் தங்களுக்கு முக்தி அல்லது அநாதியான 
முக்தி (ேமாட்சம்) ேவண்டும் எனக் கூறுகின்றார்கள். இங்கு அவர்கள் விரக்தி 
அைடந்திருப்பதனால் சந்ேதாஷமற்ேற இருக்கின்றார்கள். சத்தியயுகத்தில் 
எவரும் அநாதியான முக்திையேயா அல்லது முக்திையேயா ேகட்பதில்ைல. 
அங்கு எவருேம கடவுைள அைழப்பதுமில்ைல. அவர்கள் இங்கு சந்ேதாஷமற்று 
இருப்பதனாேல அவைர அைழக்கின்றார்கள். பக்தி ெசய்வதனால் எவரது 
துன்பமும் அவரால் அகற்றப்படுவதில்ைல. ஒருவர் அம்ர்ந்திருந்து நாள் 
முழுவதும் “இராமா, இராமா” என உச்சரித்தாலும் அவரது துன்பம் அகற்றப்பட 
முடியாது. இது இராவண இராச்சியம். அவர்களின் கழுத்ைதச் சுற்றித் துன்பம் 
கட்டப்பட்டுள்ளது ேபான்ேற ேதான்றுகின்றது. அவர்கள் பாடுகிறார்கள்: 
துன்பத்தின் ேபாது அைனவரும் கடவுைள நிைனவு ெசய்கின்றார்கள், ஆனால் 
சந்ேதாஷத்தின் ேபாது எவரும் அவைர நிைனவு ெசய்வதில்ைலேய. நிச்சயமாக 
ஒருகாலத்தில் சந்ேதாஷம் இருந்தது என்றும், இப்ெபாழுது துன்பேம 
இருக்கின்றது என்பதுேம அதன் அர்த்தம் ஆகும். சத்திய யுகத்தில் சந்ேதாஷம் 
நிலவியது, இப்ேபாது கலியுகத்தில், துன்பம் நிலவுகிறது. இதனாேலேய அது 
முட்காடு எனப்படுகின்றது. முதலாவது இலக்க முள், சரீர உணர்வாகும். 
அடுத்தது காமம் என்ற முள்ளாகும். தந்ைத இப்ெபாழுது 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: இந்தக் கண்களால் காண்பைவ அைனத்தும் அழியப் 



ேபாகின்றன. நீங்கள் இப்ெபாழுது ெமௗன தாமத்திற்குச் ெசல்ல ேவண்டும். 
நீங்கள் உங்கள் வடீ்ைடயும், உங்கள் இராச்சியத்ைதயும் நிைனவுெசய்ய 
ேவண்டும். ஆகேவ, உங்கள் வடீ்ைட நிைனவு ெசய்வதுடன் கூடேவ உங்கள் 
தந்ைதையயும் நிைனவு ெசய்வதும் அவசியமாகும். ஏெனனில் அந்த வடீு, 
தூய்ைமயாக்குபவர் கிைடயாது. தந்ைதைய நீங்கள் “தூய்ைமயாக்குபவர்” என 
அைழக்கின்றரீ்கள். ஆகேவ, நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். 
அவர் கூறுகின்றார்: சதா என்ைன மாத்திரேம நிைனவு ெசய்யுங்கள். என்ைன 
மாத்திரேம நீங்கள் அைழக்கின்றரீ்கள்: பாபா, வந்து எங்கைளத் தூய்ைம 
ஆக்குங்கள். அவேர ஞானக்கடல், ஆகேவ அவர் நிச்சயமாக வந்து ஒரு வாயின் 
மூலம் விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். அவர் தூண்டுதல்கைளக் ெகாடுக்க மாட்டார். 
ஒருபுறம் அவர்கள் சிவெஜயந்திையக் ெகாண்டாடுகின்றார்கள். மறுபுறம், அவர் 
ெபயருக்கும், ரூபத்திற்கும் அப்பாற்பட்டவர் என அவர்கள் கூறுகின்றார்கள். 
ெபயருக்கும் ரூபத்திற்கும் அப்பாற்பட்ட எதுவும் இருக்க முடியாது. பின்னர் 
அவர் கூழாங்கற்கள், கற்கள் ேபான்ற அைனத்திலும் இருக்கின்றார் என்றும் 
அவர்கள் கூறுகின்றார்கள். பல அபிப்பிராயங்கள் இருக்கின்றன. தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: ஐந்து விகாரங்களின் ரூபமாகிய இராவணன் உங்கள் 
புத்திையச் சீரழித்து விட்டான், இதனாேலேய நீங்கள் ேதவர்களின் 
சிைலகளுக்குத் தைல வணங்குகின்றரீ்கள். சிலர் நாஸ்திகர்கள், அவர்கள் 
எவைரயும் நம்புவதில்ைல. இங்கு, 5000 வருடங்களுக்கு முன்னர் இது யாருக்கு 
விளங்கப்படுத்தப்பட்டேதா, அந்தப் பிராமணர்கள் மாத்திரேம தந்ைதயிடம் 
வருகின்றார்கள். பிரம்மா மூலேம பரமாத்மா பரமதந்ைத ஸ்தாபைனைய 
ேமற்ெகாள்கின்றார் என்றும் எழுதப்பட்டுள்ளது. ஆகேவ நீங்கள் பிரம்மாவின் 
குழந்ைதகேள. பிரஜாபிதா பிரம்மா மிகவும் பிரபல்யமானவர். ஆகேவ, 
நிச்சயமாக பிரம்மா குமாரர்களும் குமாரிகளும் இருக்கேவ ேவண்டும். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது சூத்திர தர்மத்தில் இருந்து ெவளிேய வந்து பிராமண தர்மத்திற்குள் 
பிரேவசித்துள்ளரீ்கள். உண்ைமயில், தங்கைள இந்துக்கள் என 
அைழப்பவர்களுக்குத் தங்கள் ெசாந்தத் தர்மத்ைதேய ெதரியாது. 
சிலேவைளகளில் அவர்கள் ஒரு ேதவைர நம்புகின்றார்கள், சிலேவைளகளில் 
ேவறு ஒரு ேதவைர நம்புகின்றார்கள். அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் பலரிடமும் 
ெசல்கின்றார்கள். கிறிஸ்தவர்கள் ஒருெபாழுதும் ேவறு எவரிடமும் 
ெசல்வதில்ைல. இப்ெபாழுது தந்ைதயாகிய கடவுள் கூறுகின்றார் என்பைத 
நீங்கள் நிரூபிக்க ேவண்டும்: சதா என்ைன மாத்திரம் நிைனவுெசய்யுங்கள். 
ஒருநாள் “என்ைன நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் நீங்கள் தூய்ைம 
அற்றவர்களிலிருந்து தூய்ைமயானவர்கள் ஆகுவரீ்கள்” என்று கடவுள் 
கூறுகின்றார் என்பது ெசய்தித்தாள்களில் வரும். விநாசம் ெநருங்கும் ெபாழுது 
இந்த ஒலியானது ெசய்தித்தாள்களின் மூலம் மக்களின் ெசவிகைளச் 
ெசன்றைடயும். சகல இடங்களிலும் இருந்து வரும் ெசய்திகளும் 
ெசய்தித்தாள்களில் ெவளிவருகின்றன. நீங்கள் இப்ெபாழுது ேசர்த்துக் 
ெகாள்ளலாம்: கடவுள் ேபசுகிறார்: பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைத சிவன் 
கூறுகின்றார்: நாேன தூய்ைம ஆக்குபவர். என்ைன நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் 
நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். இப்பைழய உலகின் விநாசம் உங்கள் முன்னால் 
இருக்கின்றது. விநாசம் நிச்சயமாக இடம்ெபற ேவண்டும் என்ற நம்பிக்ைகைய 
அைனவரும் ெகாண்டிருப்பார்கள். ஒத்திைககள் ெதாடர்ந்தும் இடம்ெபறும். 
இராச்சியம் ஸ்தாபிக்கப்படும்வைர விநாசம் நிகழ முடியாது என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். பூகம்பங்கள் ேபான்றைவ சம்பவிக்கேவ 



ேவண்டும். ஒருபுறம் குண்டுகள் ெவடிக்கும். மறுபுறம் இயற்ைக அனர்த்தங்கள் 
ேபான்றைவ நிகழும். அவர்கள் எந்த உணைவயும் ெபற மாட்டார்கள். கப்பல்கள் 
வர மாட்டாது. பஞ்சம் ஏற்படும். பஞ்சம் காரணமாக மக்கள் பட்டினிச்சாைவ 
எதிர்ெகாள்கிறார்கள். உண்ணாவிரதம் இருப்ேபார் ெதாடர்ந்தும் நீர் அல்லது 
ேதன் முதலியவற்ைற உட்ெகாள்கிறார்கள், அவர்களின் எைட குைறகிறது. 
மக்கள் எங்காவது அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுது அவர்கள் மரணிக்கும் வைகயில், 
திடீெரனப் பூகம்பங்கள் ஏற்படும். விநாசம் நிச்சயமாக இடம்ெபற ேவண்டும். 
சாது மற்றும் புனிதர் ேபான்ேறார் விநாசம் நிச்சயமாக நைடெபற ேவண்டும் 
என்று கூறுவதில்ைல. இதனாேலேய நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் இராம நாமத்ைத 
உச்சரிக்க ேவண்டும் என்று அவர்கள் ெசால்கின்றார்கள். மக்களுக்குக் 
கடவுைளக் கூடத் ெதரியாது. கடவுளுக்கு மாத்திரேம தன்ைனப் பற்றித் 
ெதரியும். ேவறு எவராலும் அவைர அறிந்து ெகாள்ள முடியாது. அவர் 
வருவதற்ெகன்று குறிக்கப்பட்ட ேநரம் இருக்கின்றது. ஆகேவ, அவர் இப் பைழய 
சரீரத்தினுள் வந்து, முழு உலகினதும் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதியின் இந்த 
ஞானத்ைதப் ேபசுகின்றார். நீங்கள் வடீு திரும்ப ேவண்டும், ஆகேவ நீங்கள் 
அைமதி தாமத்திற்குச் ெசல்வைதயிட்டுச் சந்ேதாஷப்பட ேவண்டும் எனக் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். மக்களுக்கும் அைமதி ேதைவ, 
ஆனால் அவர்களுக்கு யார்தான் அைமதிையக் ெகாடுக்க முடியும்? அவர்கள் 
அைமதிைய அருள்பவர்கைளப் பற்றிப் ேபசுகின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், 
ேதவர்களுக்கு எல்லாம் ேதவரான, ஒேரெயாரு அதிேமலான தந்ைதேய 
இருக்கின்றார். அவர் கூறுகின்றார்: நான் உங்கள் அைனவைரயும் 
தூய்ைமயாக்கித் திரும்பவும் வடீ்டிற்கு அைழத்துச் ெசல்ேவன். ஒருவைரக் கூட 
நான் விட்டுவிடப் ேபாவதில்ைல. நாடகத்திற்கு ஏற்ப அைனவரும் திரும்பிச் 
ெசல்லேவண்டும். நுளம்புக் கூட்டத்ைதப் ேபான்று ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரும் 
திரும்பிச் ெசல்கிறார்கள் என நிைனவு கூரப்படுகின்றது. சத்தியயுகத்தில் 
மிகச்ெசாற்ப மக்கேள உள்ளார்கள் என்பதும் உங்களுக்குத் ெதரியும். 
இப்ெபாழுேதா, கலியுகத்தில் பல மனிதர்கள் இருக்கின்றார்கள். எவ்வாறு 
அவர்களின் எண்ணிக்ைக குைறவைடயும்? இது இப்ெபாழுது சங்கமயுகம். 
நீங்கள் சத்தியயுகத்திற்குச் ெசல்வதற்காகேவ முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். 
விநாசம் நைடெபறும் எனவும், ஆத்மாக்கள் அைனவரும் நுளம்புக் கூட்டத்ைதப் 
ேபால வடீு திரும்பிச் ெசல்வார்கள் என்பதும் உங்களுக்குத் ெதரியும். 
முழுக்கூட்டமும் வடீ்டிற்குத் திரும்பிச் ெசல்வார்கள் ஆனால் மிகச்சிலேர 
சத்திய யுகத்திற்குச் ெசல்வார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: எச்சரீரதாரிகைளயும் 
நிைனவு ெசய்யாதீர்கள். அவர்கைளப் பார்த்தும் பார்க்காதிருங்கள். நான் ஓர் 
ஆத்மா, நான் எனது வடீ்டிற்குத் திரும்பிச் ெசல்ேவன். நீங்கள் உங்கள் பைழய 
சரீரத்ைதச் சந்ேதாஷமாக நீக்கிவிட ேவண்டும். நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் உங்கள் 
அைமதி தாமத்ைத நிைனவு ெசய்தீர்களாயின், உங்கள் இறுதி எண்ணங்கள் 
உங்கள் இலக்கிற்கு உங்கைள அைழத்துச் ெசல்லும். ஒேரெயாரு தந்ைதைய 
மாத்திரம் நிைனவு ெசய்வதிேலேய முயற்சி உள்ளது. முயற்சி ெசய்யாது 
உங்களால் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியாது. உங்கைள ஒரு 
சாதாரண மனிதரிலிருந்து நாராயணாக மாற்றுவதற்காகேவ தந்ைத 
வருகின்றார். இப்ெபாழுது இப்பைழய உலகில் ஓய்ேவா அல்லது ெசௗகரியேமா 
இல்ைல. அைமதி தாமத்திலும் சந்ேதாஷ தாமத்திலும் மாத்திரேம ஓய்வும் 
ெசௗகரிமும் இருக்கின்றன. இங்ேக இல்லங்கள் ேதாறும் அைமதியின்ைமயும் 
அடிதடி ேமாதல்களுேம இடம்ெபறுகின்றன. தந்ைத கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது 



இந்த அழுக்கான உலைக மறந்துவிடுங்கள். இனிைமயிலும், இனிைமயான 
குழந்ைதகேள, நான் உங்களுக்காகச் சுவர்க்கத்ைத ஸ்தாபிப்பதற்கு 
வந்துள்ேளன். நீங்கள் நரகத்தில் தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆகிவிட்டீர்கள். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்ல ேவண்டும். இப்ெபாழுது தந்ைதையயும் 
சுவர்க்கத்ைதயும் நிைனவுெசய்யுங்கள். அப்ெபாழுது உங்கள் இறுதி 
எண்ணங்கள் உங்கள் இலக்குக்கு உங்கைள இட்டுச் ெசல்லும். நீங்கள் 
திருமணங்கள் ேபான்றவற்றிற்குச் ெசல்லலாம், ஆனால் நீங்கள் தந்ைதைய 
மாத்திரேம நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். புத்தியில் இந்த ஞானம் அைனத்தும் 
இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் இல்லறத்தில் இருந்து, உங்கள் குழந்ைதகைளப் 
பராமரிக்கலாம். ஆனால் உங்கள் புத்தியில் இதைன ைவத்திருங்கள்: பாபாவின் 
கட்டைள: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். நீங்கள் உங்கள் வடீ்ைட விட்டு 
நீங்கக்கூடாது. இல்லாவிடின் உங்கள் குழந்ைதகைளப் யார் பராமரிப்பார்கள்? 
பக்தர்கள் தங்கள் வடீுகளில் வசிக்கிறார்கள். அவர்கள் தங்கள் இல்லறங்களில் 
வசிக்கின்றார்கள். இருப்பினும் அவர்கள் பக்தி ெசய்வதனால், அவர்கள் 
பக்தர்கள் என்று அைழக்கப்படுகின்றார்கள். அவர்கள் தங்கள் வடீ்ைடப் 
பராமரிப்பதுடன், விகாரத்திலும் ஈடுபடுகின்றார்கள். இருப்பினும் அவர்கள் 
ஸ்ரீகிருஷ்ணைரப் ேபான்ற குழந்ைதையப் ெபற ேவண்டுமாயின், ஸ்ரீகிருஷ்ணைர 
நிைனவு ெசய்யுமாறு அவர்களின் குரு கூறுகிறார். ஆனால் நீங்கள் இப்ெபாழுது 
சத்தியயுக விடயங்கைளேய ெசவிமடுப்பதால், அவ் விடயங்களுக்குள் 
ெசல்லக்கூடாது. ஏெனனில் அது இப்ெபாழுது ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. 
ஸ்ரீகிருஷ்ணர் சுவர்க்கத்ைத ஸ்தாபிப்பதில்ைல. அவர் அதன் அதிபதி ஆகுகிறார். 
அவர் தனது ஆஸ்திையப் ெபற்றுக் ெகாள்கின்றார். கீைதயின் கடவுள் 
சங்கமத்தில் மாத்திரேம வருகின்றார். தந்ைத கீைதையப் ேபசினார், குழந்ைத 
அதைனச் ெசவிமடுத்தார். பின்னர் பக்திமார்க்கத்திேல அவர்கள் தந்ைதயின் 
ெபயருக்குப் பதிலாகக் குழந்ைதயின் ெபயைர இட்டிருக்கின்றார்கள். அவர்கள் 
தந்ைதைய மறந்து விட்டதனால் கீைத ெபாய்யாகியது. ெபாய்யாகிவிட்ட 
கீைதையக் கற்பதனால் என்ன நடக்கும்? இராஜ ேயாகத்ைத உங்களுக்குக் 
கற்பித்துவிட்டுத் தந்ைத ெசன்றுவிட்டார். அதன் மூலேம ஸ்ரீகிருஷ்ணர் 
சத்தியயுகத்தின் அதிபதி ஆகினார். எவராவது பக்தி மார்க்கத்தில் சத்திய 
நாராயணனின் கைதையக் ேகட்பதனால் சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் 
ஆகுவார்களா? அந்த எண்ணத்துடன் எவரும் அதைனச் ெசவிமடுப்பதில்ைல. 
அதிலிருந்து அவர்கள் எந்த நன்ைமையயும் ெபறுவதில்ைல. சாதுக்கள், 
புனிதர்கள் ேபான்ேறார் தங்கள் ெசாந்த மந்திரங்கைளயும் தங்கள் ெசாந்தப் 
புைகப்படங்கைளயுேம ெகாடுக்கின்றார்கள். அது இங்கு ெபாருந்தாது. மற்ைறய 
சத்சங்களில், அவர்கள் இது இன்ன இன்ன சுவாமியின் சமயக்கைத என்று 
கூறுகிறார்கள். யாருைடய கைத? ேவதாந்தத்தின் கைத, கீைதயின் கைத, 
பாகவத்தின் கைத என்பனவாகும். உங்களுக்குக் கற்பிப்பவர் ஒரு சரீரதாரி 
அல்ல என்பது இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். அவர் 
சமயநூல்கள் ேபான்றவற்ைறக் கற்கவும் இல்ைல. சிவபாபா ஏதாவது 
சமயநூைலக் கற்றுள்ளாரா? மனிதர்கேள அவற்ைறக் கற்கிறார்கள். சிவபாபா 
கூறுகிறார்: நான் கீைத ேபான்றவற்ைறக் கற்கவில்ைல. நான் பிரேவசித்துள்ள 
இச்சரீரேம அைனத்ைதயும் கற்றுள்ளார். நான் எைதயும் கற்கவில்ைல. 
என்னிடம் உலகின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதி பற்றிய முழு ஞானமும் 
இருக்கின்றது. இவர் கீைதையத் தினமும் படிப்பது வழக்கம். அவர் அதைன ஒரு 
கிளிையப் ேபால் திருப்பிக் கூறுவது வழக்கமாக இருந்தது. பின்னர், தந்ைத 



அவரினுள் பிரேவசித்த ெபாழுது, இைவ அைனத்ைதயும் பற்றிேய சிவபாபா 
ேபசுகின்றார் என்பது அவரது புத்திையத் ெதாட்டதால், அவர் உடனடியாகேவ 
கீைதையக் ைகவிட்டார். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் உங்களுக்குச் சுவர்க்க 
இராச்சியத்ைதக் ெகாடுக்கின்ேறன். ஆகேவ, பைழய உலகின் மீதுள்ள பற்று 
அைனத்ைதயும் முடித்து விடுங்கள். என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
நீங்கள் இந்த முயற்சிையச் ெசய்ய ேவண்டும். ஓர் உண்ைமயான காதலி சதா 
தனது அன்பிற்கினியவைர நிைனவு ெசய்கிறார். ஆகேவ, இப்ெபாழுது 
தந்ைதயின் நிைனவும் அந்தளவிற்கு உறுதியானதாக இருக்க ேவண்டும். 
பரேலாகத் தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, என்ைனயும் உங்கள் சுவர்க்க 
ஆஸ்திையயும் நிைனவு ெசய்யுங்கள். சத்தம் ெசய்யேவா அல்லது 
இைசக்கருவிகள் ேபான்றவற்ைற இைசக்க ேவண்டிய அவசியேமா இல்ைல. 
இைசக்கப்படுகின்ற சில பாடல்கள் மிகச்சிறந்தைவ, அவற்றின் அர்த்தமும் 
உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. அந்தப் பாடல்கைள 
இயற்றியவர்களுக்கு எதுவுேம ெதரியாது. மீரா ஒரு பக்ைதயாக இருந்தார். 
ஆனால் நீங்கேளா இப்ெபாழுது ஞாேனாதயம் ெபற்றுள்ளரீ்கள். குழந்ைதகளால் 
எதைனயாவது சரியான முைறயில் ெசய்ய முடியாமல் உள்ளெபாழுது, 
அவர்கள் பக்தர்கைளப் ேபான்றவர்கள் என்ேற பாபா அவர்களுக்குக் கூறுகிறார். 
தந்ைத ஏன் தங்கைள அவ்வாறு கூறினார் என்பைதக் குழந்ைதகள் பின்னர் 
புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார்: குழந்ைதகேள, 
இப்ெபாழுது தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து, தூதுவர்கள் ஆகுங்கள். தந்ைதையயும் 
அவரது ஆஸ்திையயும் நிைனவு ெசய்தால் அவர்களின் பல பிறவிகளுக்கான 
பாவங்கள் எரிக்கப்பட முடியும் என்ற ெசய்திைய அைனவருக்கும் ெகாடுங்கள். 
இப்ெபாழுது இது வடீு திரும்புவதற்கான ேநரமாகும். ஒேரெயாரு கடவுேள 
இருக்கின்றார், அவர் அசரீரியானவர். அவருக்ெகனச் ெசாந்தமாக ஒரு சரீரம் 
இல்ைல. தந்ைத மாத்திரேம இங்கு அமர்ந்திருந்து தனது ெசாந்த அறிமுகத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்றார். அவர் உங்களுக்கு “மன்மனாபவ” எனும் மந்திரத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்றார். ‘விநாசம் இடம்ெபறவுள்ளது, ஆகேவ நீங்கள் தந்ைதையேய 
நிைனவுெசய்ய ேவண்டும்’ என்று சாதுக்களும், புனிதர்களும் சந்நியாசிகளும் 
ஒருெபாழுதும் கூறுவேத இல்ைல. தந்ைத மாத்திரேம பிராமணக் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இதைன நிைனவூட்டுகின்றார். நீங்கள் 
நிைனவின் மூலம் ஆேராக்கியத்ைதயும், கற்பதன் மூலம் ெசல்வத்ைதயும் 
ெபறுகின்றரீ்கள். நீங்கள் மரணத்ைதயும் ெவற்றி ெகாள்கின்றரீ்கள். அங்ேக 
ஒருெபாழுதும் அகாலமரணம் ஏற்படுவதில்ைல. ேதவர்கள் மரணத்ைத 
ெவன்றார்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு தாய், தந்ைதயாக இருக்கும் 
பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். ஆன்மீகத் 
தந்ைத, ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. தந்ைதயிடம் இருந்து ஒரு பக்தர் என்ற பட்டத்ைத ெபறும் வைகயில் 
எத்தைகய ெசயைலயும் நீங்கள் ெசய்யாதீர்கள். ஒரு தூதுவராகித் 
தந்ைதையயும் ஆஸ்திையயும் நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும் என்ற 
ெசய்திைய அைனவருக்கும் ெகாடுங்கள். 

2. இப்பைழய உலகில் ஓய்ேவா அல்லது ெசௗகரியேமா இல்ைல. இது ஓர் 



அழுக்கான உலகம். அதனால், அைத மறந்துவிடுங்கள். நீங்கள் வடீ்டிைன 
நிைனவு ெசய்வதுடன் கூடேவ, தூய்ைம ஆகுவதற்கு தந்ைதையயும் 
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் இல்லறத்தில் வாழும்ேபாதும் அப்பால் 
இருப்பதற்கான மனப்பாங்ைகக் ெகாண்டிருந்து, ஒரு சதா ேயாகி 
ஆகுவரீ்களாக. 
சதா ேயாகி ஆகுவதற்கான இலகுவான வழிமுைற, உங்களின் 
இல்லறத்தில் வாழும் ேபாேத அப்பால் இருப்பதற்கான 
மனப்பாங்ைகப் ேபணுவதாகும். அப்பாற்பட்ட மனப்பாங்கு என்றால் 
ஆத்ம உணர்வு ரூபத்ைதக் ெகாண்டிருத்தல் என்று அர்த்தம். ஆத்ம 
உணர்வில் ஸ்திரமாக இருப்பவர்கள், சதா பற்றற்றவர்களாகவும் 
தந்ைதயிடம் அன்பானவர்களாகவும் இருப்பார்கள். அவர்கள் எைதச் 
ெசய்தாலும் எைதயும் ெசய்யவில்ைல, ஆனால் ஒரு விைளயாட்ைட 
விைளயாடுவைதப் ேபான்ேற அவர்கள் உணர்வார்கள். எனேவ, 
உங்களின் இல்லறத்தில் வாழும்ேபாேத ஆத்ம உணர்வு உைடயவர் 
ஆகுவதன் மூலம் நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் ஒரு விைளயாட்ைடப் 
ேபால் மிக இலகுவானதாக அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். நீங்கள் அைத ஒரு 
பந்தனமாக உணர மாட்டீர்கள். அன்புடனும் ஒத்துைழப்புடனும் 
சக்திையயும் ேசர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். அப்ேபாது உங்களால் உயரப் 
பாய முடியும். 

சுேலாகம்: சுத்திகரிக்கப்பட்ட புத்தி, அதாவது, ஆத்மாவின் இேலசான தன்ைமேய 
பிராமண வாழ்க்ைகயின் ஆளுைம ஆகும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

சக்திகளுக்குத் ைதரியம் இருக்கும்ேபாது, சர்வசக்திவான் நிச்சயமாக உதவி 
ெசய்வார். ெபண்சிங்கங்கள் ஒருேபாதும் எவருக்கும் பயப்பட மாட்டார்கள். 
அவர்கள் பயமற்றவர்கள். என்ன நடக்கப் ேபாகிறேதா என்பைத அறியாத 
பயம்கூட அவர்களுக்குக் கிைடயாது. சத்தியத்தின் சக்தியின் ெசாரூபம் ஆகி, 
ேபாைதயுடன் ேபசுங்கள். அத்துடன் அந்த ேபாைதயுடன் எல்லாவற்ைறயும் 
பாருங்கள். ‘நாங்கள் சர்வசக்திவான் அரசாங்கத்ைதப் பின்பற்றுபவர்கள்’. இந்த 
விழிப்புணர்ைவக் ெகாண்டிருந்து, தவறானவற்ைற மிகச்சரியாக ஆக்குங்கள். 
சத்தியம் ெவளிப்படுத்தப்பட ேவண்டும். மைறத்து ைவக்கப்படக்கூடாது. 
ஆனால் இனிைமயுடன் கூடேவ, உங்களின் வார்த்ைதகளில் பண்புகளும் 
அவசியம். 


