
 
29-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, இந்த ஞானத்தின் மூலம் நீங்கள் மிக நன்றாக 

ஞாேனாதயம் அைடந்திருக்கிறரீ்கள். உங்கள் 84 பிறவிகைளயும், 
உங்கள் அசரீரியான தந்ைதையயும், உங்கள் ெலௗகீகத் 
தந்ைதையயும் நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் அைலந்து திரிவது 
முடிவைடந்து விட்டது. 

ேகள்வி: கடவுளின் வழிகளும், வழிகாட்டல்களும் ஏன் தனித்துவமானது என 
நிைனவு கூரப்படுகின்றன? 

பதில்: 1.கடவுள் ெகாடுக்கும் வழிகாட்டல்களினால் பிராமணர்களாகிய 
நீங்கள் தனித்துவமானவர்கள் ஆகுவதால் ஆகும். ஒேரெயாருவரின் 
வழிகாட்டல்களின் மூலம் நீங்கள் அைனவரும் ஒன்றாக 
இைணக்கப்படுகின்றரீ்கள். 2. கடவுள் மாத்திரேம அைனவருக்கும் 
சற்கதி அருள்கிறார்கள். அவர் உங்கைளப் பூைஜ ெசய்பவர்களில் 
இருந்து பூஜிக்கத் தகுதி வாய்ந்தவர்கள் ஆக்குகின்றார். இதனாேலேய 
அவருைடய வழிகளும், வழிகாட்டல்களும் தனித்துவமானைவ. 
குழந்ைதகளாகிய உங்கைளத் தவிர ேவறு எவரும் இவற்ைறப் 
புரிந்துெகாள்ள மாட்டார்கள். 

 

ஓம்சாந்தி. குழந்ைத ஒருவரின் ஆேராக்கியம் குைறவாக இருந்தால், தந்ைத, 
“நல்லது இங்ேகேய உறங்குங்கள்” எனக் கூறுவார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். இதில் எந்தப் பிரச்சைனயும் இல்ைல. ஏெனனில் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் எப்ேபாேதா ெதாைலந்து, இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டவர்கள். அதாவது நீங்கள் 5000 வருடங்களுக்குப் பின்னர் 
மீண்டும் வந்து பாபாைவச் சந்திக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் யாைரச் சந்திக்கின்றரீ்கள்? 
எல்ைலயற்ற தந்ைதைய. இதைன நம்பிக்ைகயுள்ள குழந்ைதகள் புரிந்து 
ெகாள்கின்றார்கள். நிச்சயமாக நீங்கள் எல்ைலயற்ற தந்ைதையச் சந்தித்தீர்கள். 
இரு தந்ைதயேர உள்ளனர்: ஒருவர் எல்ைலக்கு உட்பட்டவரும், மற்றவர் 
எல்ைலயற்றவரும் ஆவார். துன்பத்தில் அைனவரும் எல்ைலயற்ற 
தந்ைதையேய நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். சத்தியயுகம் சந்ேதாஷ தாமம் 
என்பதால், நிச்சயமாக அவர்கள் ெபௗதீகத் தந்ைதைய மாத்திரேம நிைனவு 
ெசய்கின்றார்கள். இந்த உலகில் நீங்கள் ெலௗகீகத் தந்ைதயின் ஊடாகேவ 
பிறப்பு எடுக்கின்றரீ்கள். எவ்வாறாயினும் பரேலாகத் தந்ைத ஒேரெயாரு 
தடைவேய வந்து உங்கைளத் தனக்குரியவர் ஆக்குகின்றார். நீங்களும் 
தந்ைதயுடன் அமரத்துவ உலகில் வாழ்கின்றரீ்கள். அது உலகிற்கு அப்பாற்பட்ட, 
பரந்தாமம் என அைழக்கப்படுகின்றது. அது அப்பாற்பட்ட உலகம். சுவர்க்கம் 
அப்பாற்பட்ட உலகம் என அைழக்கப்பட மாட்டாது. சுவர்க்கம், நரகம் இரண்டும் 
நிச்சயமாக இங்ேகேய உள்ளன. புதிய உலகம் சுவர்க்கம் எனவும், பைழய 
உலகம் நரகம் எனவும் அைழக்கப்படுகின்றது. இப்ேபாது இது தூய்ைமயற்ற 
உலகமாகும். அவர்கள் அைழக்கின்றார்கள்: ஓ, தூய்ைமயாக்குபவேர 
வாருங்கள். சத்திய யுகத்தில் அவ்வாறு ேபசுவதில்ைல. இராவணனின் 
இராச்சியம் ஆரம்பமாகும்ேபாேத அவர்கள் தூய்ைம அற்றவர்கள் 
ஆகுகின்றார்கள். அது ஐந்து விகாரங்களின் இராச்சியம் என அைழக்கப்படுகிறது. 



சத்திய யுகத்தில் நிச்சயமாக விகாரமற்ற இராச்சியேம இருந்தது. பாரதத்தின் 
புகழ் மிகவும் மகத்தானது. ஆனால் அவர்கள் விகாரமானவர்களாக இருப்பதால், 
அவர்களுக்கு பாரதத்தின் புகழ் ெதரியாது. இலக்ஷ்மி நாராயணன் ஆட்சியில் 
பாரதம் முற்றிலும் விகாரம் அற்றிருந்தது. இப்ெபாழுது அந்த இராச்சியம் 
இல்ைல. அந்த இராச்சியம் எங்ேக ெசன்று விட்டது? கல்லுப் புத்தியுள்ளவர்கள் 
இதைன அறிய மாட்டார்கள். ஏைனய அைனவரும் தங்கள் சமய 
ஸ்தாபகர்கைளேய அறிவார்கள். ஆனால் பாரதமக்கள் மாத்திரேம தங்கள் 
சமயத்ைதேயா அல்லது தங்கள் சமய ஸ்தாபகைரேயா அறியாமல் 
இருக்கிறார்கள். ஏைனய சமயத்தவர்கள் தங்கள் சமயத்ைதச் 
ஸ்தாபித்தவர்கைள அறிந்திருந்தாலும், மீண்டும் அவர்கள் எப்ேபாது அவற்ைற 
ஸ்தாபிக்க வருவார்கள் என்பைத அறியமாட்டார்கள். சீக்கிய மக்களுக்குத் 
தங்களுைடய சமயம் முன்னர் இருக்கவில்ைல என்பதும், குருநானக் வந்ேத 
அதைன ஸ்தாபித்தார் என்பதும் ெதரியும். எனேவ, அவர் நிச்சயமாக சத்திய 
யுகத்திற்கு வருவதில்ைல. பின்னேர குருநானக் வந்து அதைன மீண்டும் 
ஸ்தாபித்தார். ஏெனனில் உலகின் வரலாறும், புவியியலும் மீண்டும் மீண்டும் 
இடம்ெபறுகின்றன. கிறிஸ்தவ சமயம் இருக்கவில்ைல, அது பின்னேர 
ஸ்தாபிக்கப்பட்டது. ஆரம்பத்தில் அது புதிய உலகமாக இருந்தது. ஒரு தர்மேம 
இருந்தது. அங்கு பாரத மக்களாகிய நீங்கேள இருந்தீர்கள். ஒரு தர்மேம 
இருந்தது. பின்னர் 84 பிறவிகைளத் ெதாடர்ந்து எடுத்து வருைகயில் நீங்கேள 
நிச்சயமாகத் ேதவர்களாக இருந்தவர்கள் என்பைதயும் நீங்கேள 84 
பிறவிகைளயும் எடுத்தவர்கள் என்பைதயும் நீங்கள் மறந்து விட்டீர்கள். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கள் பிறவிகைளப் பற்றி உங்களுக்குத் ெதரியாது. நான் 
உங்களுக்குக் கூறுகின்ேறன்: அது அைரக் கல்பத்திற்கு இராம இராச்சியமாக 
இருந்தது. பின்னர் அது இராவண இராச்சியம் ஆகியது. சூரிய வம்சமானது 
இலக்ஷ்மி நாராயணனின் குடும்பம் ஆகும். முதலில் அது சூரிய வம்சமாகவும், 
பின்னர், இராம இராச்சியமான சந்திர வம்சமாக ஆகியது. இலக்ஷ்மி 
நாராயணனது குடும்பமான சூரிய வம்சத்திற்கு உரியவர்கேள 84 பிறவிகைள 
எடுத்து, இப்ெபாழுது இராவணனது குடும்பத்திற்கு உரியவர்களாகி விட்டார்கள். 
முன்னர், அவர்கள் புண்ணிய ஆத்மாக்களின் குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள். 
இப்ெபாழுது அவர்கள் பாவாத்மாக்களின் குடும்பத்திற்கு உரியவர்கள் 
ஆகிவிட்டார்கள். அவர்கள் 84 பிறவிகைள எடுத்தார்கள். நாங்கள் 8.4 மில்லியன் 
பிறவிகைள எடுக்கின்ேறாம் என அவர்கள் கூறுகின்றார்கள். இப்ெபாழுது, 8.4 
மில்லியன் பிறவிகைளப் பற்றிச் சிந்திக்கப் ேபாவது யார்? இதனாேலேய 
எவருேம இதைனப் பற்றிச் சிந்திப்பதில்ைல. இப்ெபாழுது தந்ைத உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: நீங்கள் தந்ைதக்கு முன்னால் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்கள். 
அசரீரியான தந்ைத, ெலௗகீகத் தந்ைத இருவருேம பாரதத்தில் மிகவும் 
பிரபல்யமானவர்கள். மக்கள் தந்ைதையப் ேபாற்றிப் பாடுகின்றார்கள். ஆனால், 
அவைர அவர்களுக்குத் ெதரியாது. அவர்கள் அறியாைம எனும் உறக்கத்தில் 
உறங்குகின்றார்கள். ஞானத்தின் மூலம் ஞாேனாதயம் உள்ளது. ஒளி இருக்கும் 
ேபாது மனிதர்கள் என்றுேம தடுமாறித் திரிவதில்ைல. அவர்கள் இருளில் 
ெதாடர்ந்தும் தடுமாறுகின்றார்கள். பாரத மக்கள் பூஜிக்கத் 
தகுதிவாய்ந்தவர்களாக இருந்தார்கள், இப்ெபாழுது அவர்கள் பூஜிப்பவர்கள் 
ஆகிவிட்டார்கள். இலக்ஷ்மியும் நாராயணனும் பூஜிக்கத் தகுதி வாய்ந்தவர்கள். 
அவர்கள் யாைர வழிபாடு ெசய்வார்கள்? அவர்கள் தாங்களாகேவ சிைலகைள 
உருவாக்கி அவற்ைற வழிபட முடியாது. அது சாத்தியமல்ல. நாங்கள் 



நிச்சயமாகப் பூஜிக்கத் தகுதி வாய்ந்தவர்களாக இருந்தவர்கள் என்பது 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். பின்னர் அவர்கேள எவ்வாறு 
பூஜிப்பவர்கள் ஆகினார்கள்? இவ்விடயங்கைள ேவறு எவருேம புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. தந்ைத மாத்திரேம விளங்கப்படுத்துகின்றார். இதனாேலேய 
அவர்களும் கூறுகின்றார்கள்: கடவுளின் வழிகளும், வழிகாட்டல்களும் 
தனித்துவமானைவ. பாபா எங்கள் வழிகைளயும் வழிகாட்டல்கைளயும் 
இப்ெபாழுது உலகம் முழுவதிலும் தனித்துவமானதாக ஆக்கியுள்ளார் என்பது 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். உலகில் பலவைகயான 
வழிகாட்டல்கள் உள்ளன. இங்கு பிராமணர்களாகிய உங்களின் வழிகாட்டல்கள் 
ஒன்ேற ஆகும். அைவ கடவுளின் வழிகாட்டல்களும், வழிகளும் ஆகும். வழிகள் 
என்றால் சற்கதியாகும். தந்ைத ஒருவேர சற்கதிைய அருள்பவர். அவர்களும் 
பாடுகிறார்கள்: அைனவருக்கும் சற்கதி அருள்பவர் இராமேர. எனினும் அவர்கள் 
உண்ைமயாகேவ இராமர் யார் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. அவர்கள் 
கூறுகின்றார்கள்: நான் பார்க்குமிடம் எல்லாம் இராமர், இராமர் மாத்திரேம 
உள்ளார். அதுேவ அறியாைம எனும் இருள் என அைழக்கப்படுகின்றது. இருளில் 
துன்பம் உள்ளது. ெவளிச்சத்தில் சந்ேதாஷம் உள்ளது. அவர்கள் இருளிேலேய 
அைழக்கிறார்கள். பிரார்த்தைன ெசய்வது என்றால் தந்ைதையக் 
அைழப்பதாகும். அவர்கள் யாசிக்கிறார்கள், அல்லவா? ேதவர்களின் 
ஆலயங்களுக்குச் ெசல்வது என்றால் தானங்கைள ேவண்டி நிற்பவர்கள், 
அல்லவா? சத்தியயுகத்தில் தானங்கைள ேவண்டி நிற்பதற்கான அவசியம் 
இல்ைல. யாசிப்பவர்கள் ெசழிப்பற்றவர்கள் என அைழக்கப்படுவார்கள். சத்திய 
யுகத்தில் நீங்கள் மிகவும் ெசழிப்பானவர்களாக இருந்தீர்கள். அதுேவ ெசழிப்பு 
என அைழக்கப்படும். இப்ெபாழுது பாரதம் வளமற்றதாகி விட்டது. இதைன 
எவருேம புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. சக்கரத்தின் கால எல்ைலையத் தவறாக 
எழுதியுள்ளதால், நிச்சயமாக அவர்கள் குழப்பம் அைடந்திருக்கிறார்கள். தந்ைத 
இங்ேக அமர்ந்திருந்து மிக அன்புடன் விளங்கப்படுத்துகின்றார். ஒரு 
கல்பத்திற்கு முன்பும் அவர் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தினார்: தூய்ைமயாக்குகின்ற, தந்ைதயாகிய என்ைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள், நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் எவ்வாறு தூய்ைமயற்றவர் 
ஆகினரீ்கள்? உங்களில் விகாரம் எனும் கலப்படம் கலக்கப்பட்டு விட்டது. 
மனிதர்கள் அைனவரும் துருப்பிடித்தவர்கள். இப்ெபாழுது அந்தத் துருைவ 
எவ்வாறு அகற்ற முடியும்? என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! சரீர உணர்ைவ 
நீக்கிவிட்டு, ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள் ஆகுங்கள்! உங்கைள ஆத்மாக்கள் 
எனக் கருதுங்கள். முதலில், நீங்கள் ஆத்மாக்களாகேவ இருக்கிறரீ்கள். பின்னர் 
நீங்கள் ஒரு சரீரத்ைத எடுக்கிறரீ்கள். எனினும் ஆத்மா அநாதியானவர். சரீரம் 
மரணிக்கின்றது. சத்தியுகம், அமரத்துவ உலகம் என அைழக்கப்படுகின்றது. 
கலியுகம் மரண உலகம் என அைழக்கப்படுகின்றது. அமரத்துவ உலகம் 
இருந்தது என்றும், பின்னர் அதுேவ மரண உலகம் ஆகியது என்றும் உலகில் 
உள்ள எவருக்குேம ெதரியாது. அமரத்துவ உலகம் என்றால், அங்ேக அகால 
மரணம் ஏற்படுவதில்ைல. ஆயுட்காலமும் அங்கு நீண்டதாகேவ இருக்கும். அது 
தூய உலகாகும். நீங்கள் இராஜரிஷிகள். தூய்ைமயாள ஒருவைரேய ரிஷி என 
அைழக்கிறார்கள். உங்கைளத் தூய்ைம ஆக்கியது யார்? அவர்கள் 
சங்கராச்சாரியாரினால் ரிஷிகள் ஆக்கப்பட்டார்கள். நீங்கள் 
சிவாச்சாரியாரினால் (ஆசிரியரான சிவன்) தூய்ைம ஆக்கப்படுகிறரீ்கள். அந்த 
ஒேரெயாருவர் எதைனயும் கற்கவில்ைல. சிவபாபா வந்து, இவர் மூலமாகேவ 



கற்பிக்கின்றார். சங்கராச்சாரியார் ஒரு கருப்ைபயின் மூலம் பிறப்பு எடுத்தார். 
அவர் ேமலிருந்து அவதாரம் எடுக்கவில்ைல. எவ்வாறாயினும், தந்ைத 
இவரினுள் பிரேவசிக்கின்றார். அவர் வந்து ெசல்கிறார், அவேர அதிபதி. அவர் 
விரும்புகின்ற எவரிலும் அவரால் பிரேவசிக்க முடியும். பாபா விளங்கப்படுத்தி 
உள்ளார்: நன்ைமைய ஏற்படுத்துவதற்காகேவ நான் யாேரா ஒருவருக்குள் 
பிரேவசிக்கின்ேறன். நிச்சயமாக நான் ஒரு தூய்ைமயற்ற சரீரத்திேல 
பிரேவசிக்கின்ேறன். நான் பலருக்கு நன்ைமைய ஏற்படுத்துகின்ேறன். 
மாையயும் குைறந்தவளல்ல என்று குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. சிலேவைளகளில் திரான்ஸில் 
ெசல்பவர்களுக்குள் மாைய பிரேவசித்து தவறான விடயங்கைளக் கூறச் 
ெசய்கிறாள். ஆகேவ, குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க 
ேவண்டும். மாைய சிலரில் பிரேவசிக்கும்ேபாது அவர்கள் கூறுகிறார்கள்: நாேன 
சிவன், நான் இன்னார், இன்னார். மாைய மிகவும் அசுரத்தனமானவள். 
பிரேவசித்திருப்பவர் யார் என்பைத விேவகமான குழந்ைதகள் மிக விைரவில் 
புரிந்து ெகாள்வார்கள். இச்சரீரம் அவருக்காகேவ நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. 
அவ்வாறாயின் நீங்கள் ஏன் பிறர் கூறுவைதக் ேகட்கிறரீ்கள்? நீங்கள் அதைனச் 
ெசவிமடுத்தால், அந்த விடயம் சரியா அல்லது பிைழயா என பாபாவிடம் 
நீங்கள் ேகட்கலாம். தந்ைத ேநரடியாக விளங்கப்படுத்துவார். அவ்விடயங்கள் 
என்ன என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ள முடியாத பல புத்திரிகளும் உள்ளார்கள். 
பிறைர அைறவதுடன், நிந்தைன ெசய்யும் அளவிற்கு, அவ்வாறாக பிறரில் 
பிரேவசிப்பவர்களும் இருக்கிறார்கள். இவ்வாறாக, தந்ைத நிந்தைன ெசய்வாரா? 
பல குழந்ைதகள் இவ்விடயங்கைளப் புரிந்து ெகாள்வதும் இல்ைல. 
முதற்தரமான குழந்ைதகளும் சில ேவைளகளில் மறந்து விடுகின்றார்கள். 
பலரில் மாைய புகுந்து விடுவதால், நீங்கள் அைனத்ைதயும் பற்றிக் ேகட்டறிந்து 
ெகாள்ள ேவண்டும். பின்னர் அவர்கள் திரான்ஸில் ெசன்று, அத்தைகய 
அர்த்தமற்ற விடயங்கைளப் ேபசுவார்கள். இதில் மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக 
இருக்க ேவண்டும். தந்ைதயிடம் முழுச் ெசய்திகைளயும் ெகாடுக்க ேவண்டும். 
இன்னாரில் மம்மா வந்தார், இன்னாரில் பாபா வந்தார். அவ்விடயங்கள் 
அைனத்ைதயும் மறந்து விடுங்கள். தந்ைதயிடம் ஒரு வழிகாட்டல் மாத்திரேம 
உள்ளது: என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள். தந்ைதையயும், உலக 
சக்கரத்ைதயும் நிைனவு ெசய்யுங்கள். பைடப்பவைரயும் பைடப்ைபயும் நிைனவு 
ெசய்பவர்களின் முகம், எப்ெபாழுதும் மலர்ச்சியாகேவ இருக்கும். பலர் நிைனவு 
ெசய்வதில்ைல. கர்ம பந்தனம் மிகவும் கடுைமயானது. மனச்சாட்சி 
கூறுகின்றது: நான் இப்ெபாழுது எல்ைலயற்ற தந்ைதையக் கண்டுெகாண்ேடன். 
அவர் கூறுகின்றார்: “என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்” அவைர நான் ஏன் நிைனவு 
ெசய்யக்கூடாது? ஏேதனும் நிகழ்ந்தால் தந்ைதயிடம் வினவுங்கள். தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துவார். இன்னமும் கர்மேவதைன உள்ளது. நீங்கள் கர்மாதீத 
ஸ்திதிைய அைடயும் ேபாது, நீங்கள் சதா முகமலர்ச்சியுடன் இருப்பரீ்கள். அது 
வைரக்கும் ஏதாவெதான்று நடந்து ெகாண்ேட இருக்கும். நீங்களும் அறிவரீ்கள்: 
இைரக்குத் திண்டாட்டம், ேவடனுக்குக் ெகாண்டாட்டம். விநாசம் 
இடம்ெபறவுள்ளது. நீங்கள் ேதவைதகள் ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் இவ்வுலகில் 
ேமலும் ெசாற்ப நாட்கேள இருப்பரீ்கள். பின்னர் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இந்த 
ெபௗதீக உலைக விரும்ப மாட்டீர்கள். நீங்கள் சூட்சும உலைகயும், அசரீரி 
உலைகயுேம ெபரிதும் விரும்புவரீ்கள். சூட்சும உலகவாசிகள் ேதவைதகள் என 
அைழப்படுகிறார்கள். நீங்கள் கர்மாதீத ஸ்திதிைய அைடயும் ேபாது, நீ;ங்களும் 



ஒரு குறுகிய காலத்திற்கு அவ்வாறு ஆகுவரீ்கள். சூட்சும உலகில் தைசேயா, 
எலும்புகேளா இல்ைல. அங்கு தைசயும் எலும்பும் இல்லாவிட்டால், ேவறு 
என்ன இருக்கும்? சூட்சும சரீரேம இருக்கும். நீங்கள் அசரீரி ஆகுவரீ்கள் 
என்றில்ைல. இல்ைல. சூட்சும வடிவேம இருக்கும். அங்ேகயுள்ள ெமாழி, 
ெமௗன அைசவுகள் ஆகும். ஆத்மாக்கள் சத்தத்திற்கு அப்பாற்பட்டவரகள். அது 
சூட்சும உலகம் என அைழக்கப்படுகிறது. அங்கு சூட்சுமமான சத்தேம உள்ளது. 
இங்ேக இது ேபசும் உலகம். ஆனால் அங்ேக அது அைசயும் உலகாகும். பின்னர் 
ெமௗனதாமம் உள்ளது இங்ேக இது ேபசும் உலகம். இந்தப் பாகம் நாடகத்தில் 
ஏற்கனேவ நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. அங்கு ெமௗனேம உள்ளது. பின்னர் 
அைசயும் உலகம் உள்ளது, இதுேவா ேபசும் உலகம் ஆகும். இந்த 
மூவுலகங்கைளயும் நிைனவு ெசய்பவர்கள் மிகச் சிலேர ஆவார். தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: குழந்ைதகேள, தண்டைனயில் இருந்து 
விடுபடுவதற்கு, கர்மேயாகிகளாகி, குைறந்தது 8 மணித்தியாலங்கேளனும் 
ெசயல்கள் ெசய்ய ேவண்டும், 8 மணித்தியாலங்களுக்கு ஓய்வும், 8 
மணித்தியாலங்களுக்கு தந்ைதைய நிைனவும் ெசய்ய ேவண்டும். இந்தப் 
பயிற்சியின் மூலேம நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் உறங்குவது, 
தந்ைதயின் நிைனவில் இருப்பது என்றல்ல. எவருேம நிைனக்கக் கூடாது: 
நாங்கள் பாபாவின் குழந்ைதகள் என்பதால், நாங்கள் ஏன் அவைர நிைனவு 
ெசய்ய ேவண்டும்? இல்ைல. தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன அங்ேக நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
நீங்கள் ேயாக சக்தியின் மூலம் தூய்ைமயாகும் வைர உங்களால் வடீ்டிற்குச் 
ெசல்ல முடியாது. இல்ைலேயல், நீங்கள் தண்டைனையப் ெபற்ற பின்னர்; 
ெசல்லலாம். நீங்கள் சூட்சும உலகிற்கும் அசரீரி உலகிற்கும் ெசல்ல ேவண்டும். 
பின்னர் நீங்கள் சுவர்க்கத்திற்குள் பிரேவசிப்பரீ்கள். பாபா விளங்கப்படுத்தி 
உள்ளார்: சிறிது காலத்திற்குப் பின்னர் இது ெசய்தித்தாள்களிலும் 
பிரசுரிக்கப்படும். இப்ெபாழுது, அதற்கு நீண்ட காலம் உள்ளது. ெபரியேதார் 
இராச்சியம் ஸ்தாபிக்கப்படுகிறது. ெதற்கு, வடக்கு, கிழக்கு, ேமற்கு - என 
பாரதேம மிகவும் ெபரியது. ெசய்தித் தாள்கள் மூலம் ஓைச ெவளிப்படும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். 
அவர்களும் அைழக்கிறார்கள்: ஓ, தூய்ைமயாக்குபவேர, விடுதைல 
அளிப்பவேர, துன்பத்தில் இருந்து எங்கைள விடுவியுங்கள். நாடகத் 
திட்டத்திற்ேகற்ப, விநாசமும் நிகழேவண்டும் என்பது குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்குத் ெதரியும். இந்த யுத்தத்திற்குப் பின், அைமதி நிலவும், அைமதி 
மாத்திரேம இருக்கும். இது சந்ேதாஷ தாமம் ஆகுகின்றது. அைனத்தும் 
தைலகீழாக மாறும். சத்திய யுகத்தில் ஒேரெயாரு தர்மம் மாத்திரேம உள்ளது. 
கலியுகத்தில் பல சமயங்கள் உள்ளன. எவராலும் இதைனப் புரிந்து ெகாள்ள 
முடியும். முதலில், ஆதி சனாதன ேதவி ேதவதா தர்மம் இருக்கும். சூரிய வம்சம் 
இருக்கின்ற காலத்தில், சந்திர வம்சம் இருப்பதில்ைல. பின்னர் தாமதமாகேவ 
சந்திர வம்சம் வரும். சிறிது காலத்திற்குப் பின்னர் இந்த ேதவதர்மம் 
மைறந்துவிடும். ஏைனய சமயங்கள் பின்னர் சிறிது காலத்திற்குப் பின் 
ேதான்றுகின்றன. அவர்களின் ஸ்தாபனம் விரிவாக்கம் அைடயும்ேபாேத 
அவர்கள் அதைன அறிவார்கள்? குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு உலகின் 
ஆரம்பம், மத்தி இறுதிைய இப்ெபாழுது ெதரியும். அவர்கள் உங்கைளக் 
ேகட்கிறார்கள்: ஏணியில் ஏன் பாரதமக்கைள மாத்திரம் காட்டி உள்ளார்கள்? 
அவர்களிடம் கூறுங்கள்: இந்த நாடகம் பாரதத்ைதப் பற்றியேத ஆகும். அைரச் 



சக்கரத்திற்கு இது அவர்களுைடய பாகேம. பின் ஏைனய சமயங்கள் துவாபர, 
கலியுகங்களில் வருகின்றன. இந்த ஞானம் முழுவதும் சக்கரத்தின் படத்தில் 
உள்ளது. சக்கரத்தின் படம் உண்ைமயாகேவ முதற்தரமானது. சத்திய 
திேரதாயுகங்கேள ேமன்ைமயான உலகாகும். துவாபர, கலியுகங்கள் சீரழிந்த 
உலகமாகும். இப்ெபாழுது நீங்கள் சங்கம யுகத்தில் உள்ளரீ்கள். இைவ ஞான 
விடயங்கள். எவ்வாறு இந்தச் சக்கரத்தின் நான்கு யுகங்களும் சுழல்கின்றெதன 
எவருக்குேம ெதரியாது. சத்திய யுகத்தில் இலக்ஷ்மி நாராயணனது இராச்சியேம 
உள்ளது. சத்திய யுகத்திற்குப் பின் திேரதா யுகம் வரும் என்பைத அவர்களும் 
முன் கூட்டிேய அறிந்திருக்கவில்ைல. திேரதா யுகத்திற்குப் பின்னேர துவாபர 
யுகமும் கலியுகமும் வரும் என்பைதப் பற்றி மனிதர்கள் எதைனயுேம 
அறிந்திருக்கவில்ைல. தங்களுக்குத் ெதரியும் என அவர்கள் கூறினாலும், 
எவ்வாறு சக்கரம் சுழல்கின்றெதன எவருக்குேம ெதரியாது. இதனாேலேய பாபா 
விளங்கப்படுத்தி உள்ளார்: முழு முக்கியத்துவத்ைதயும் கீைதக்ேக விட்டு 
விடுங்கள். உண்ைமயான கீைதையச் ெசவிமடுப்பதினால், நீங்கள் 
சுவர்க்கவாசிகள் ஆகுவரீ்கள். இங்கு சிவபாபா ேபசுகின்றார். அங்கு மனிதர்கள் 
வாசிக்கின்றார்கள். எல்லாவற்றிற்கும் முதலில் கீைதையக் கற்றிடுங்கள். 
நீங்கள் பக்தி மார்க்கத்திலும் ெசன்றரீ்கள். முதலில் நீங்கள் சிவைன 
வழிபடுபவர்கள் ஆகினரீ்கள். நீங்கேள முதலில் ஒேரெயாரு சிவபாபாைவக் 
கலப்படமற்ற வழிபாடு ெசய்தவர்கள். எனினும் ேவறு எவராவது ேசாமநாதர் 
ஆலயத்ைதக் கட்டுவதற்கான சக்திையக் ெகாண்டிருந்தார்களா? பலைகயில் 
பல்ேவறு விடயங்கைளப் பற்றி நீங்கள் எழுதலாம். நீங்கள் இதைனயும் 
எழுதலாம்: கீைதையக் ேகட்பதன் மூலம் பாரத மக்கள் சத்தியயுக அதிபதிகள் 
ஆகமுடியும். உண்ைமயான கீைதையச் ெசவிமடுப்பதன் மூலம், நீங்கள் 
சுவர்க்க வாசிகளாக ஆகுகின்றரீ்கள் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இப்ெபாழுது அறிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். நீங்கள் விளங்கப்படுத்தும்ேபாது அவர்கள் 
கூறுகிறார்கள்: ஆம், நிச்சயமாக இது நல்லது. பின் அவர்கள் ெவளியில் 
ெசன்றதும் அைனத்துேம முடிந்துவிடும்! அவர்கள் அங்கு ேகட்டைவேய 
எஞ்சியிருக்கும் அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. பைடப்பவரினதும், பைடப்பினதும் ஞானத்ைதக் கைடந்து சதா 
முகமலர்ச்சியுடன் இருங்கள். நிைனவு யாத்திைரயினால் உங்கள் பைழய 
கர்மக் கணக்குகள் அைனத்ைதயும் முடித்து, உங்கள் ஸ்திதிைய கர்மாதீதம் 
ஆக்குங்கள். 

2. திரான்ஸ் ெசல்வதிலும், காட்சிகள் காண்பதிலும் மாைய அதிகளவு 
தைலயடீு ெசய்கிறாள், ஆைகயால் எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள்! உங்கள் 
ெசய்திகைளத் தந்ைதயிடம் கூறி, அவருைடய ஆேலாசைனையப் 
ெபறுங்கள். தவறுகள் எதைனயும் ெசய்யாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சதா சக்தி ெசாரூபமாக இருந்து, உங்களின் நல்லாசிகளால் 
பலவனீமான ஆத்மாக்கைள சக்தியால் நிரப்புவரீ்களாக. 



சக்தி ெசாரூபங்களாக இருந்து எல்ேலாைரயும் தங்கைளப் ேபால் 
ஆக்குவேத ேசைவ ெசய்கின்ற குழந்ைதகளின் விேசடமான 
ேசைவயாகும். அதாவது, பலவனீமான ஆத்மாக்கைளச் சக்தியால் 
நிரப்புவதாகும். இதற்கு, சதா நல்லாசிகளினதும் தூய 
உணர்வுகளினதும் ெசாரூபம் ஆகுங்கள். நல்லாசிகைளக் 
ெகாண்டிருத்தல் என்றால் அவர்களுக்காக நல்லாசிகைளக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் அவர்களின் ஆதிக்கத்திற்கு நீங்கள் 
உட்படுவது என்பதல்ல. இந்தத் தவைறச் ெசய்யாதீர்கள். எல்ைலயற்ற 
நல்லாசிகள் இருக்க ேவண்டும். ஒருவருக்கு மட்டும் விேசடமான 
நல்லாசிகைளக் ெகாண்டிருப்பது பாதிப்ைப ஏற்படுத்தும். ஆகேவ, 
எல்ைலயற்றதில் ஸ்திரமாக இருங்கள். நீங்கள் ெபற்ற சக்திகளின் 
அடிப்பைடயில், பலவனீமான ஆத்மாக்கைள சக்தி ெசாரூபங்கள் 
ஆக்குங்கள். 

சுேலாகம்: அணிகலன்கள் (அலங்கார்) பிராமணக் குலத்தின் அலங்காரம் ஆகும். 
அதனால் சகல அணிகலன்கைளயும் ைவத்திருப்பவர் ஆக 
ேவண்டுேம அல்லாது, தன்ைனப் பற்றிய அகங்காரம் (அகங்கார்) 
ெகாண்டவராக அல்ல. 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

சில குழந்ைதகள் கூறுகிறார்கள்: ெபாதுவாக, எனக்குக் ேகாபம் வருவதில்ைல. 
ஆனால் யாராவது ெபாய் ெசால்லும்ேபாது, எனக்குக் ேகாபம் வருகிறது. அந்த 
நபர் ெபாய் ெசால்லும்ேபாது, நீங்கள் ேகாபத்துடன் ேபசினால், உங்களில் யார் 
சரி? உங்களில் பலர் மிகவும் புத்திசாலிகளாகி, உங்களுக்குக் ேகாபம் 
வருவதில்ைல, ஆனால் உங்களின் குரல் உரத்து ஒலிக்கிறது அல்லது 
கூர்ைமயாக இருக்கிறது எனச் ெசால்கிறரீ்கள். விஞ்ஞானத்தின் கருவிகளால் 
ஏதாவெதான்றின் ஒலி அளைவ உங்களால் கட்டுப்படுத்தக் கூடியதாக 
இருக்கும்ேபாது, ெமௗன சக்தியால் உங்களின் ெசாந்தக் குரலின் ேவகத்ைத 
உங்களால் கட்டுப்படுத்தி, ெமதுவாக அல்லது உரத்து ஒலிக்கச் ெசய்ய 
முடியாதா? 


