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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, இ�ேக ந��க� க�வ� க�பத�காக
வ�தி��கிற��க�. உ�க� க�கைள ந��க� �ட ேவ��ய
அவசிய� இ�ைல. ஒ�வ� ெபா�வாக� க�கைள�
திற�தவ�ணேமக�வ� க�பா�.

ேக�வ�: �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ��க��டாத, ஆனா� ப�தி
மா��க�தி� ப�த�க���இ����பழ�க�எ�?

பதி�: ப�தி மா��க�தி� அவ�க� ேதவ ேதவ�ய�� யாேர�� ஒ�வர�
வ��கிரக�தி�� ��னா� ெச��, ெதாட��� ஏேத�� ஒ�ைற�
ேக���ெகா����பா�க�. எைதயாவ� ேக��� பழ�க�ைத
அவ�க� ஏ�ப��திவ��டா�க�. அவ�க� இல�மிய�� ��னா�
ெச�� ெச�வ�ைத� ேக�கிறா�களாய���,அவ�க��� எ��ேம
கிைட�பதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�ேபா� இ�த�
பழ�க� இ�ைல. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� த�ைதய��
ஆ�தி�� உ�ைம இ��கிற�. ந��க� ச�ரம�ற த�ைதைய�
ெதாட���� பா����ெகா����க ேவ��ய� தா�. இத�
�லேம ந��க� உ�ைமயான வ�மானெமா�ைற
ச�பாதி���ெகா�ள����.

ஓ� சா�தி. ஆ�ம�க� த�ைத இ�கி��� ஆ�ம�க� �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� வ�ள�க�ப���கிறா�. இ� ஒ� பாடசாைல. ஆனா��, இ�ேக
ந��க� ச�ரதா�க� எவைர�ேமா அ�ல� பட�க� எைத�ேமா
பா����ெகா����க ேவ��யதி�ைல. இ�ேக, எவைர�� பா��கி�ற
ேபாதி��, ச�ரம�றவைர ேநா�கிேய உ�க� ��தி ெச�ல ேவ���.
பாடசாைலய�� மாணவ�கள�� கவன� எ�ேபா�� ஆசி�ய� ம�ேத இ����.
ஏெனன��, அவேர க�ப��பதா� அவ�க� நி�சயமாக அவ� ��வைத�
ேக�கேவ���. அத� ப�� அவ�க� அவ���� பதிலள��க�� ேவ���.
ஆசி�ய� ஒ�வ� ஒ� ேக�வ� ேக���ேபா�, மாணவ�க� ‘எ�னா�
பதிலள��க ����.’ எ�� ைசைக ெச�வா�க�. இ� தன���வ� வா��த
ஒ� பாடசாைல, ஏெனன��, இ�த� க�வ� தன���வமான�. க�ப��பவ���
ச�ரமி�ைல. எனேவ, ந��க� க�பத��� க�கைள� திற�தவா�
அம��தி��க ேவ���. பாடசாைலய�� உ�ள மாணவ�க� த�க�
ஆசி�ய��� ��னா�, க�கைள ��யவா� அம��தி��பா�களா? ப�தி
மா��க�தி�, அவ�க� க�கைள ��யவா� மண�மாைலைய உ����
ெகா����ப���. சா��க�� த�க� க�கைள ��யவாேற
அம��தி��பா�க�. தன� மன� வ�ஷம� ���� என ஒ�ெவா�வ��
நிைன�பதனா�, ெப�கைள அவ�க� ஏெற���� பா��க மா�டா�க�.
ஆனா��, இ�ைறய உலக� தேமாப�ரதானமான�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� வ�ள�க�ப���கிறா�. இ�ேக ந��க� ச�ர�ைத� பா��தா��,
ச�ரம�றவராகிய அவைர நிைன� ெச�வதிேலேய உ�க� ��திக�
���ரமாக இ��கி�றன. ச�ர�ைத� பா���� ெகா�� ச�ரம�றவைர
நிைன� ெச�கி�ற சா�ேவா ச�நியாசிேயா யா�ேம இ�ைல. அ�த பாபாேவ



இ�ேக இ�த ரத�தி� இ��� எ�க���� க�ப��கி�றா� எ�பைத ந��க�
அறிவ ��க�. அவ� ேப�கிறா�. ஆ�மாேவ எ�லாவ�ைற�� ெச�கிறா�. ச�ர�
எைத�ேம ெச�வதி�ைல. ஆ�மா ேக��� ெகா����கிறா�. ெபௗத�க
ஞான�ைதேயா ஆ�ம�க ஞான�ைதேயா ஆ�மாேவ ேக��� ெகா�����
எ���ைர�கிறா�. ஆ�மாேவ ெபௗத�க ஆசி�ய� ஆ�கிறா�. ச�ர�தி� �ல�
ெபௗத�கமானக�வ�ெயா�ைறந��க�க�கிற��க�.ஆனா�,ஆ�மாேவஅைத�
க�கி�றா�. ந�ல, த�ய ச��கார�க� எ�லா� ஆ�மாவாேலேய
உ�கிரகி�க�ப�கி�றன. ச�ர� சா�பலாகி� ேபாகி�ற�. மன�த�க�
எவ���� இ� ெத�யா�. அவ�க���‚ ‘நா� இ�ன, இ�னா�.’ ‘நா� ஒ�
ப�ரதம ம�தி�.’ எ�ற ச�ர உண�� இ��கிற�. ‘ஆ�மாவாகிய நா� இ�த
ப�ரதம ம�தி�ய�� ச�ர�ைத எ��தி��கிேற�.’ எ�� அவ�க� �ற�
ேபாவதி�ைல. ஆ�மாேவ எ�லாவ�ைற�� ெச�கிறா� எ�� ந��க�
ம��ேம ���� ெகா�கிற��க�. ஆ�மா அழிவ�றவ�. இ�ேக ஒ� பாக�ைத
ந��பத�காக ந��க� ச�ர�ைத� ெப�றி��கிற��க�. ச�ர�தி� ஆ�மா
இ�ைலெய�றா�, ச�ர�தா� எ��ேம ெச�ய ��யா�. ஆ�மா ச�ர�ைத
வ���� ப���� ேபா�, ச�ர� ெவ�� சடலமாகேவ இ����. ஆ�மாைவ
இ�த� க�களா� காண ��யா�. அ� ���மமான�. த�ைத ��கிறா�:
த�ைதைய உ�க� ��தியா� நிைன� ெச���க�. சிவபாபா இவ� �ல�
உ�க���� க�ப��கிறா� எ�ப� உ�க� ��திய�� இ��கிற�. இ���
����ெகா�ள�பட ேவ��ய ஒ� ���மமான வ�டயேமயா��. சில� மிக
ந�றாக� ���� ெகா�கிறா�க�. ம�றவ�கேளா ����ெகா�வேத இ�ைல.
இ�வளேவ ���� ெகா�ள�பட ேவ��ய���கிற�.அ�பா எ�றா� கட��,
பாபா. கட�� அ�ல� ஈ�வர� எ�� ம��ேம �றினா�, ந��க�
த�ைதய�� உறைவ அ�பவ��கமா���க�. இ�த ேநர�தி� எ�ேலா����
க�����திேய இ��கிற�. ஏெனன��, அவ�க��� பைட�பவராகிய
த�ைதைய�� பைட�ப�� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றி�� ெத�யா�. இ�த
உலக�தி� வரலா�� �வ�ய�ய�� ெதாட���� ம���� இட�ெப�கிற�.
இ�ேபா� இ� ச�கம�க�.இைத� ப�றி எவ���ேம ெத�யா�.இைதந��க�
���� ெகா�கிற��க�. ஆனா�, உ�க���� இ� ஆர�ப�தி�
ெத��தி��கவ��ைல. இ�ேபா� பாபா உ�கைள ஞான�தா�
அல�க��கிறா�. ஆனா�, இ�கி��� ந��க� ெச�ற�ேம மாையஉ�கைள�
��திய�� உ���, உ�க� ஞான அல�கார�கைள� சீரழி�� வ��கி�றா�.
த�ைத உ�கைள அல�க��கி�றா�. ஆனா�, ந��க� உ�க� �ய�சிைய
எ��க�� ேவ���. சில �ழ�ைதக� தா�க�அல�க��க�படேவஇ�ைல
எ�ப� ேபால ���கமாக� ேப�கிறா�க�. அவ�க� எ�லாவ�ைற�� மற��
வ��கிறா�க�. ப��னா� ெச�� அம�� மாணவ�க�, க�வ�ய��
அ�வளவாக மனைத� ெச���வதி�ைல. அவ�க� ஒ� ெதாழி�சாைல��
ேவைல��� ெச�� ெச�வ�த�க� ஆ�கிறா�க�. அவ�க� எைத�ேம
க�பதி�ைல. ஆனா�, இ� மிக ேம�ைமயான ஒ� க�வ�யா��. க�காம�
உ�களா� எதி�கால அ�த�ெதா�ைற� ெப��� ெகா�ள��யா�. இ�ேக,
ந��க� ெச�வ�தரா�வத�காக ஒ� ெதாழி�சாைலய�� இ��� ேவைல
ெச�ய� ேதைவய��ைல. இ�ேக எ�லாேம அழி��ேபாக� ேபாகி�ற�.
உ�க� அழிவ�ற வ�மான� ம��ேம உ�கேளா� �ட வ��. ஒ�வ�
இற��� ேபா� ெவ��ைக�டேனேய ெச�கிறா� எ�ப� உ�க����
ெத���. அவ� த� ைகய�� எைத�ேம ெகா�� ெச�வதி�ைல. ந��கேளா



ைக நிைறய� ெகா�� ெச�வ ��க�. இ�ேவ உ�ைமயான வ�மான� எ��
அைழ�க�ப�கிற�. இ�ேவ 21 ப�றவ�க��� உ�க� உ�ைமயான
வ�மானமா��. எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�கைள உ�ைமயான
வ�மான�ைத ச�பாதி��� ெகா�ள� ெச�கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
இ�த ச�ர�ைத� பா��கிற��க�. ஆனா��, ச�ரம�ற த�ைதையேய ந��க�
நிைன� ெச�கிற��க�. ஏெனன��, ந��க��ஆ�மா�கேள.ஆ�மா�க� த�க�
த�ைதைய ம��ேம பா��கிறா�க�. ந��க� அவ�ட� க�கி�ற��க�.
ஆ�மாைவேயா பரமா�மாைவேயா ந��க� க�களா� கா�பதி�ைல
எ�கி�ற ேபா��, உ�க� ��தியா� அவ�கைள ந��க� அறி��
ைவ�தி��கிற��க�: ஆ�மாவாகிய நா� அழிவ�றவ�. இ�த ச�ர� அழி��
ேபாக���ய�.இ�த�த�ைத�ழ�ைதகளாகியஉ�கைள�தன����னா�
பா��தா��, ஆ�மா�க��ேக தா� வ�ள�க�ப���கிறா� எ�� அவ� தன�
��திய�� அறி�� ைவ�தி��கிறா�. த�ைத உ�க���� க�ப��ப�
ச�திய�ைத� தவ�ர ேவெற��ேமய��ைல. அதி� ெபா�ைமய�� �வ�
சிறிதளேவ��கிைடயா�.இ�ெபா�யானஉலக�. ந��க� ச�தியஉலக�தி�
அதிபதிக� ஆ�கிற��க�. கலி�க� ெபா�யான �மி�� ச�திய�க� ச�திய
�மி�� ஆ��. இர���� பக���மான ேவ�பா� காண�ப�கிற�.
ச�திய�க�தி� ��ப� எ�பத�ேக இடமி�ைல. அத� ெபயேர ச�ேதாஷ
தாம� ஆ��. எ�ைலய�ற த�ைத ம��ேம உ�கைள அ�த ச�ேதாஷ
தாம�தி� அதிபதிக� ஆ��வா�. ஏைனய எ�ேலா���� ச�ர� இ��கி�ற
ேபாதி��, அவ��� ச�ரமி�ைல. அவர� ஆ�மாவ�� ெபய�
மா�றமைடவ��டா? அவர� ெபய� எ��ேம சிவ� எ�பேதயா��.
ஏைனேயா� அைனவ�� ஆ�மா�க� என�ப�கிறா�க�. அவ�க����
ெகா��க�ப������ ெபய�க� அவ�கள�� ச�ர�கைளேய �றி�கி�றன.
சிவலி�க� அச��யானவைர� �றி�கி�ற�. ‘ஞான�கட��,
அைமதி�கட��” எ�ப� சிவன�� �கேழயா��. அவ� த�ைதயாக��
இ��கிறா�. நி�சயமாக ந��க� அவ�டமி��� ஒ� ஆ�திைய� ெப���
ெகா�வ ��க�. பைட��, பைட�ப�டமி��� எ�த ஆ�திைய�� ெப���
ெகா�வதி�ைல. பைட�பவேர தன� �ழ�ைதக��� ஓ� ஆ�திைய�
ெகா��பா�. ஒ�வ��� ெசா�த� �ழ�ைதக� இ���� ேபா�, அவ� த�
சேகாதர�ைடய �ழ�ைதக��� ஆ�திைய� ெகா��பாரா? இ�ேக��
எ�ைலய�ற த�ைத தன� எ�ைலய�ற �ழ�ைதக��ேக ஆ�திைய�
ெகா��பா�. ம�க� க�பத� �ல� ச�ட�தரண�க� ேபா�றவ�க�
ஆ�வைத� ேபா�, இ��� ஒ� க�வ�யா��. அவ�கள�� ேயாக�
க�வ��ட��, அைத� க�ப��பவ�ட�� இைண�க�ப�� இ����. இ�ேக
உ�க���� க�ப��பவ�,ஒ�ச�ரம�றவ�ஆவா�.ஆ�மா�களாகிய ந��க��
ச�ரம�றவ�க� ஆவ ��க�. த�ைத ��கிறா�: நா� ஆ�மா�களாகிய
உ�க���� க�ப��கிேற�. த�ைதேய உ�க���� க�ப��கிறா�
எ�பைத�� ந��க� ���� ெகா�ள ேவ���. த�ைத ஒ� தடைவேய வ��
ஆ�மா�களாகிய உ�க���� க�ப��கிறா�.ஆ�மாேவ க�கி�றா�. ச�ர�தி�
�ல� ��ப�ைத�� ச�ேதாஷ�ைத�� அ�பவ��பவ� ஆ�மாேவ ஆவா�.
ஆ�மா ஒ�வ� ச�ர�ைத வ���� ெச�� வ��டா� எ�றா� அத� ப�� அ�த
ச�ர�ைத ந��க� எ�வள� தா� அ��தா��, அ� ெவ���சிையஅ��ப�
ேபாலா��. ம���� ம���� த�ைத உ�க��� வ�ள�க�ப���கிறா�:
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய நிைன� ெச���க�.



எ�லாவ�ைற�� வ�ைச�கிரமமாகேவ ந��க� உ�கிரகி��� ெகா�கிற��க�
எ�ப� பாபாவ���� ெத���. சில� ஒ�ைற�ேம ���� ெகா�ள ��யாத
அள���� ��திய�றவ�களாக இ��கிறா�க�. ஞான� மிக இல�வான�.
பா�ைவய�றவ�க�,அ�கவ �ன�க�,�டமானவ�களா���டஇைத� ����
ெகா�ள ����. ஏெனன��, எ�லாேம ஆ�மா��ேக
வ�ள�க�ப��த�ப�கிற�. ஆ�மா �டமானவேரா அ�கவ �னேரா இ�ைல.
ச�ர� தா� அ�வாறானதாக இ��கிற�. த�ைத இ�கி���
எ�லாவ�ைற�� உ�க��� மிக� ெதள�வாக வ�ள�க�ப���கிறா�.
ஆனா��, அவ�க� ப�தி மா��க�திலி��ேத க�கைள��அம��தி����
பழ�க�ைத வள���� ெகா�டவ�களாக இ��கிறா�க�. அதனா�,
இ�ேக�� அைதேய ெச�கிறா�க�. அதிேல அவ�க�
ேபாைதயைட�தவ�கைள� ேபால இ��கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: உ�க�
க�கைள�டாத��க�. எவைரேய��உ�க�����னா�பா����ேபா�,
��திய�� த�ைதைய ைவ�தி��க�. அ�ெபா�� தா�, உ�க� பாவ�க�
அழி�க�ப��. இ� மிக இல�வான�! இ��த ேபாதி�� ந��க���கிற��க�:
பாபா, எ�னா� உ�கைள நிைன� ெச�ய ��யாதி��கி�ற�. ஓ!
உ�க��� எ�ைல���ப�ட ஆ�திைய� த�� உ�க� ெபௗத�க�
த�ைதைய இற���வைர உ�களா� நிைன� ெச�ய ��கி�ற�. ஆனா�
இவேரா சகல ஆ�மா�க���� எ�ைலய�ற த�ைதயாக இ��கிறா�.
அ�ப�ய�����, உ�களா� அவைர நிைன� ெச�ய ��யாதி��கிற�! ‘ஓ
த�ைதேய, இைறவா, என�� வழிகா���க�!’ எ�� இ�த� த�ைதைய
ந��க� அைழ�த��க�. உ�ைமய�� இ�வா� ��வ� தவ�. த�ைத
ஒ�வ��� ம��� வழிகா�� ஆ�வதி�ைல. அவேர எ�ைலய�ற
வழிகா��. அவ� ஒேரெயா�வைர ம��� வ��தைல ெச�ய� ேபாவதி�ைல.
த�ைத ��கிறா�: நா� வ�� எ�ேலா���� ச�கதி ெகா��கிேற�.
அைனவைர�� சா�தி தாம�தி�� அ��ப� ைவ�பத�காக நா�
வ�தி��கிேற�.இ�ேக எைத�ேமேக�க ேவ��யஅவசிய�இ�ைல.அவ�
எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. அவ�க� எ�ைல���ப�டத��� வ��,
ெதாட���� ‘நா�!, நா�!’ ‘ஓஇைறவா, என��� ச�ேதாஷ�ைத�ெகா��க�!
எ� ��ப�ைத அக���க�! நா� கீ��தரமான பாவ�யாேவ�! எ� ம��
க�ைண கா���க�!’ எ�� �றி� ெகா����கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�:
எ�ைலய�ற பைழயஉலக�ைத� �தியதா��வத�காக நா�வ�தி��கிேற�.
ேதவேதவ�ய�க� �திய உலக�தி� வசி�கிறா�க�. ந��க� ��றி��
��ைமய�றவ�களாகிய ப���, ஒ�ெவா� ஐயாய�ர� வ�ட�தி��
ஒ��ைற நா� வ�கிேற�. இ� அ�ர�தனமான ச�தாய�. உ�ைமைய�
ேப�� ச��� ஒேரெயா�வேர இ��கிறா�. அவ� ம��ேம த�ைத��
ஆசி�ய�� ச����� ஆவா�. த�ைத ��கிறா�: இ�த� தா�மா�க�
�வ��க�தி� வாசைல� திற��ைவ�பா�க�. ‘�வ��க�தி� வாய��’ எ���
எ�த�ப����கிற�. ஆனா��, ம�க��� இைத� ���� ெகா�ள
��வதி�ைல. அவ�க� நரக�தி� இ��பதாேலேய அைழ�கிறா�க�. பாபா
இ�ேபா� உ�க��� �வ��க�தி�கான பாைதைய� கா��கிறா�. த�ைத
��கிறா�: நா� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா�கி, உ�கைள� தி��ப
அைழ��� ெச�வத�காக வ�கிேற�. இ�ேபா� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�
க�தி, த�ைதைய நிைன� ெச���க�. உ�க� பாவ�க� அழி��. இ�த
ஒேரெயா� வ�டய�ைத எ�ேலா���� ���க�: த�ைத ��கிறா�:



மாையைய ெவ�றவ�களாகி, அத� �ல� உலக�ைத ெவ�றவ�க�
ஆ��க�. உ�க� அைனவ���ேம உலக அதிபதிகளா�� வழிைய நா�
கா��கி�ேற�. த�பாவள�ய��ேபா� ம�க� இல�மிைய வழிபா�
ெச�கிறா�க�. அவ�ட� அவ�க� ெச�வ�ைத� ேக�கிறா�க�. ‘என��
ந�லாேரா�கிய� ெகா��க�.’ எ�ேறாஅ�ல� ‘எ�ஆ�ைளஅதிக���க�.’
எ�ேறா அவ�க� அவ�ட� ேக�பதி�ைல. த�ைதய�டமி��� ந��க� உ�க�
ஆ�திைய� ெப�கிற��க�. உ�க� ஆ�� மிக ந��டதா�கி�ற�. இ�ேபா�
அவ� ஆேரா�கிய�, ெச�வ�, ச�ேதாஷ� ேபா�ற எ�லாவ�ைற�ேம
உ�க���� த�கிறா�. அவ�க� இல�மிய�ட� ெவ�� க�கைள��
�ழா�க�கைள�ேம ேக�கிறா�க�. ஆனா� அவ�க��� அைவ�ட�
கிைட�பதி�ைல. ெவ�மேன அ�த� பழ�கேதாஷ�ைத வள���
ைவ�தி��கிறா�க�. எைதயாவ� இைற�சி� ேக�பத�ெக�ேற அவ�க�
ேதவேதவ�ய�க��� ��னா� ெச�கிறா�க�. இ�ேக, ந��க� த�ைதைய
எைத�ேம ேக�க ேவ��ய அவசியமி�ைல. த�ைத உ�கைள� ேக�கிறா�:
இைடயறா� எ�ைனேய நிைன� ெச�வத� �ல� ந��க� அதிபதிக�
ஆ�வ ��க�. உலக� ச�கர�ைத அறி�� ெகா�வத� �ல�, �ேகாள
ஆ�சியாள�க� ஆ�வ ��க�. ந��க� ெத�வ �க� �ண�கைள உ�கிரகி�க��
ேவ���. த�ைதய�டமி��� ந��க� �வ��க ஆ�திைய� ெப�வதா�,
இத�காக எைத�ேம �ற ேவ��யதி�ைல. இ�ேபா� அவ�கைள ந��க�
வழிப�வ ��களா? ந��கேள அ�வா� ஆ�கிற��க� எ�ப� உ�க����
ெத���. எனேவ, ஏ� அ�த� ப�ச �த�கைள ந��க� வழிபட ேவ���?
நா�க�உலகஆ�சியதிகார�ைத� ெப�கிேறா�. எனேவ,இவ��ட�நா�க�
எ�ன ெச�ய� ேபாகி�ேறா�? இ�ேபா� ந��க� ேகாவ��க�
ேபா�றவ����� ெச�வதி�ைல. த�ைத ��கிறா�: அைவ எ�லா� ப�தி
மா��க�� ச�ப�ரதாய�க�. ஞான�தி�, ‘சதா எ�ைன ம��ேம நிைன�
ெச���க�!’ எ�ற ஒ�ேற இ��கிற�, அ�வள�தா�. இ�த நிைனவ��
�ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, ந��க� சேதாப�ரதா� ஆ�வ ��க�.
ந��க� சகல ந��ண�களா�� நிைற�தவ�களாக இ��த��க�. ம����
ந��க� அ�வா� ஆகேவ���. ம�க� இைத� ����ெகா�வதி�ைல.
க�����தி ெகா�டவ�கேளா� த�ைத ெப��பா�பட ேவ����ள�.
உ�க��� இ�த ந�ப��ைக இ��கேவ���. த�ைதெயா�வைர� தவ�ர
ேவெற�த சா�, ச�நியாசிகளா�� உ�க��� இவ�ைற� �ற��யா�.
இவ� கட�� அ�ல. இ�ேபா� அவ� த� பல ப�றவ�கள�� இ�திய��
இ��கிறா�. ��ைமயாக 84 ப�றவ�கைள�� எ��தவ���� நா�
ப�ரேவசி�கி�ேற�. அவ� ஒ� கிராம��� ைபயனாக இ��தா�. ப��� அவ�
அவல�சணமானவ�லி��� அழகானவரா�கிறா�. அவ� ஒ�
���கிராம��� ைபயனாக இ��தா�. அத� ப��, அவ� ச���
சாதாரணமானவராகிய��, பாபா அவ����ேள ப�ரேவசி�தா�. ஏெனன��,
�ைள(ப�தி) உ�வா�க�பட ேவ��ய���த�. அவ�க��ெக�லா�
உணவள��ப� யா�? எனேவ, சாதாரண நிைலய�� இ��த ஒ�வ�
ேதைவ�ப�டா�. இைவெய�லா� ���� ெகா�ள�பட ேவ���. த�ைதேய
��கிறா�: இவ�� பல ப�றவ�கள�� இ�திய�� இவ����ேள நா�
ப�ரேவசி�கிேற�. இவ� ��றி�� ��ைமய�றவ� ஆகிவ��டா�. இவேர
ப��� அதி ��ைமயானவராக�� ஆக� ேபாகி�றவ�. அவ� 84 ப�றவ�க�
எ��தி��கிறா�. உ�க���� அ�ேவ ெபா����. ெவ�மேன



ஒேரெயா�வ� ம��ம�ல, பல� இ��கிறா�க�. ��ய, ச�திர வ�ச�ைத�
ேச��தவ�களாக� ேபாகி�றவ�க� ம��ேம வ�ைச�கிரமமாக அவ�கள��
�ய�சி�ேக�ப இ�ேக வ�கிறா�க�. ஏைனேயாரா� இ�ேக ெதாட���
இ��க ��யாதி����. தாமதமாக வ�பவ�க�, சிறிதள� ஞான�ைதேய
ேக��� ப��ன� தாமதமாகேவ கீழிற�கி வ�வா�க�.அ�சா.

இன�ைமய���இன�ைமயான,அ�����ய, எ�ேபாேதா ெதாைல��இ�ேபா�
க��ப���க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக
இ���� பா�தாதாவ�� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��.
ஆ�ம�க� த�ைதஆ�ம�க��ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. த�ைத உ�க� ம�� ���� ஞானஅல�கார�கைள நிர�தரமாக� ேபண��
ெகா�வத�� �ய�சி ெச���க�. மாையய�� ��திய�� உ�க� ஞான
அல�கார�ைத� பாழா�கி� ெகா�ளாத��க�. ந�றாக� க��, அழிவ�ற
வ�மான�ைதச�பாதி��� ெகா���க�.

2. உ�க��� ��னா�, இ�த� ச�ர�ைத, அதாவ�, இ�த� ச�ர
வ�வ�ைத� பா��கி�ற ேபா�, உ�க� ��தியா� ச�ரம�றவராகிய
த�ைதைய நிைன� ெச���க�. உ�க� க�கைள ��யவா�
அம��தி���� பழ�க�ைத வள���� ெகா�ளாத��க�. எ�ைலய�ற
த�ைதய�ட�எைத�ேமேக�காத��க�.

ஆசீ�வாத
�:

ந��க� இ�த ேநர�தி� ��கிய��வ�ைத அறி�த த�வ�ர
�ய�சியாளராகி, ��தமாக� ெச�வத� �ல� �தலி�
வ�வ ��களாக.
அ�ய�த பாக�தி� வ�கி�ற ஆ�மா�க�, ‘ப��தி வ�� ேவகமாக�
ெச�வா�க�, ேவகமாக� ெச�� �தலி� வ�வா�க�’ எ�ற
ஆசீ�வாத�ைத� ெப���ளா�க�. எனேவ, இ�த ேநர�தி�
��கிய��வ�ைத அறி��, ந��க� ெப�ற ஆசீ�வாத�கைள�
பய��சி ெச���க�. இ�த அ�ய�த பராம���, இல�வாக
உ�கைள� ச�திவா��தவ�க� ஆ��கிற�. அ��ட� உ�களா�
���த அளவ��� ��ேனறி� ெச�ல�� ����. பா�தாதா��
க�வ� ஆ�மா�க�� சதா உ�க� எ�ேலா���� ��னா�
பற��க� எ�ற ஆசீ�;வாத�கைள வழ��வதனா�, ந��க�
இல�வாக, ேவகமாக� ெச���பா�கிய�ைத� ெப���ள ��க�.

�ேலாக�: ‘அச��யானவ�� ெபௗத�கமானவ�� சமமானவ�க�’ எ�ற மகா
ம�திர�தி�வ�ழி��ண��ட�சதா ேயாகிஆ��க�.

 
---ஓ� சா�தி---


