
 
31-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் இப்ெபாழுது பைழய உலகத்தின் 

வாசலினூடாக ெவளிேயறி, அைமதி தாமத்தினுள்ளும், சந்ேதாஷ 
தாமத்தினுள்ளும் பிரேவசிக்கிறரீ்கள். தந்ைத மாத்திரேம உங்களுக்கு 
முக்திக்கும் ஜவீன்முக்திக்குமான பாைதையக் காட்டுகிறார். 

ேகள்வி: தற்ெபாழுது அதி சிறந்த கர்மா எது? 
பதில்: உங்கள் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்களில் குருடர்களுக்கான 

ைகத்தடி ஆகுவேத அதிசிறந்த கர்மா ஆகும். மக்களால் வடீ்டுக்கும் 
(முக்திக்கான), ஜவீன்முக்தி தாமத்துக்குமான பாைதையக் 
கண்டைடயக் கூடிய வைகயிலும், அைமதிக்கும் 
சந்ேதாஷத்துக்குமான பாைத இங்ேக காண்பிக்கப்படுகிறது என்பைத 
மனிதர்களால் இலகுவில் புரிந்துெகாள்ளக் கூடிய வைகயிலும் எந்த 
வார்த்ைதகள் எழுதப்பட ேவண்டும் என்பைதயிட்டுக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஞானக்கடைலக் கைடய ேவண்டும். 

 

ஓம் சாந்தி. நீங்கள் மந்திரவாதியின் விளக்ைகப் பற்றிக் 
ேகள்விப்பட்டுள்ளரீ்களா? அலாவுதீனின் விளக்கும் நிைனவுகூரப்பட்டு 
வருகிறது. அலாவுதீனின் விளக்கு அல்லது மந்திரவாதியின் விளக்கு 
உங்களுக்குக் காட்டுவது எது? அது சந்ேதாஷ தாமமாகிய, சுவர்க்கமாகிய, 
ைவகுந்தத்ைதக் காட்டுகிறது. ஒரு விளக்கு ஒளி என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
தற்ெபாழுது, இருேள உள்ளது. அைனவருக்கும் ஒளிையக் காட்டுவதற்ேக 
இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் விழாக்கைளயும் கண்காட்சிகைளயும் 
நடாத்துகிறரீ்கள். நீங்கள் அதிகளவில் பணத்ைதச் ெசலவழிப்பதுடன் ெபரும் 
பிரயத்தனமும் ெசய்கிறரீ்கள். நீங்கள் வினவுகிறரீ்கள்: பாபா, நாங்கள் அைத 
என்னெவன்று அைழப்ேபாம்? பம்பாய் “இந்தியாவின் நுைழவாசல்” என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. நீராவிக்கப்பல்கள் முதலில் பம்பாயிேலேய தரிக்கின்றன. 
ெடல்லியிலும், “இந்தியாவின் வாசல்” உள்ளது. இங்கு இது எங்கள் முக்திக்கும் 
ஜவீன்முக்திக்குமான வாசல் ஆகும். இரண்டு வாசல்கள் உள்ளன. எப்ெபாழுதும் 
உட்ெசல்ல, ெவளிச்ெசல்ல என்று இரண்டு வாசல்கள் உள்ளன. ஒன்று உள்ேள 
வருவதற்கும் மற்ைறயது ெவளிேய ெசல்வதற்குமாக உள்ளன. இங்கும் 
அேதேபான்ேற உள்ளது. நாங்கள் புதிய உலகினுள் வந்து, பின்னர் பைழய 
உலகலிருந்து ெவளிேயறி, அதன்பின்னர் எங்கள் வடீ்டுக்குத் திரும்பிச் 
ெசல்கிேறாம். எவ்வாறாயினும், எங்கள் வடீ்ைட நாங்கள் மறந்து விட்டதால், 
நாங்களாகேவ எங்கள் வடீ்டுக்குத் திரும்பிச் ெசல்ல முடியாமல் உள்ளது. 
வழிகாட்டி ேதைவப்படுகிறார். நாங்கள் அவைரக் கண்டைடந்து விட்ேடாம், 
அவர் எங்களுக்குப் பாைதையக் காட்டுகிறார். முக்திக்கும் ஜவீன்முக்திக்குமான 
அதாவது அைமதிக்கும் சந்ேதாஷத்திற்குமான பாைதைய பாபா உங்களுக்குக் 
காட்டுகிறார் என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். ஆகேவ, நீங்கள் 
எழுத ேவண்டும்: அைமதி தாமத்துக்கும் சந்ேதாஷ தாமத்துக்குமான வாசல். 
நீங்கள் இைதக் கைடய ேவண்டும். முக்தி என்றால் என்ன, ஜவீன்முக்தி 
என்றால் என்ன என்பைதப் பற்றிப் பல எண்ணங்கள் உள்ளன. இைவ யாைவ 
என்பைத எவரும் அறிய மாட்டார்கள். அைனவரும் அைமதிையயும் 



சந்ேதாஷத்ைதயும் ேவண்டுகிறார்கள். அைமதியும் அத்துடன் ெசல்வமும் 
ெசழிப்பும் இருக்க ேவண்டும். இைவ சத்தியயுகத்தில் மாத்திரேம இருக்கின்றன. 
ஆகேவ, “சாந்தி தாமத்துக்கும் சுக தாமத்துக்குமான வாசல்” என எழுதப்பட 
ேவண்டும், இல்லாவிட்டால், “தூய்ைம, அைமதி, ெசழிப்புக்கான வாசல்” என 
எழுதப்பட ேவண்டும். இவ்வார்த்ைதகள் சிறந்தைவ ஆகும். இங்கு இந்த மூன்று 
விடயங்களும் இல்ைல. ஆகேவ, இைவ அைனத்தும் புதிய உலகில் இருந்தன 
என்பது விளங்கப்படுத்தப்பட ேவண்டும். தூய்ைம ஆக்குபவராகிய, 
தந்ைதயாகிய, கடவுேள புதிய உலைக ஸ்தாபிப்பவர் ஆவார். ஆகேவ, 
நிச்சயமாக நாங்கள் இப்பைழய உலைக நீங்கி வடீு திரும்ப ேவண்டும். ஆகேவ, 
இதுேவ தூய்ைம, அைமதி, ெசழிப்புக்கான வாசல் ஆகும். பாபா இப்ெபயைர 
விரும்புகிறார். உண்ைமயில், சிவபாபாேவ திறப்பு விழாைவச் ெசய்தாலும், 
அவர் அைதப் பிராமணர்களாகிய எங்களினூடாகேவ ெசய்கிறார். உலகில் பல 
திறப்புவிழாக்கள் உள்ளன. சிலது ைவத்தியசாைலகைளத் திறப்பதற்கும் சிலது 
பல்கைலக்கழகங்கைளத் திறப்பதற்கும் உரியைவ. ஆனால் இந்த 
அங்குரார்ப்பண ைவபவம், ஒருமுைறேய, இவ்ேவைளயில் மாத்திரேம 
இடம்ெபறுகின்றது. இதனாேலேய இதற்காகப் ெபருமளவு சிந்திக்க 
ேவண்டியுள்ளது. சில குழந்ைதகள் எழுதியுள்ளார்கள்: பிரம்மா பாபா வந்து 
இைத அங்குரார்ப்பணம் ெசய்ய ேவண்டும். பாப், தாதா இருவைரயும் நாங்கள் 
அைழக்க ேவண்டும். தந்ைத என்னிடம் கூறுகிறார்: ெவளிேய எங்கும் ெசல்ல 
உங்களுக்கு அனுமதியில்ைல. நான் ெசன்று அதைன அங்குரார்ப்பணம் 
ெசய்வதற்கு மனச்சாட்சி என்ைன அனுமதிப்பதில்ைல, நான் ெசல்வதற்கு 
நியதியும் இடமளிப்பதில்ைல. அைத எவரும் அங்குரார்ப்பணம் ெசய்யலாம். 
ெசய்தித்தாள்களில் பிரசுரிக்கப்படும்: பிரஜாபிதா பிரம்மா குமார்களும் 
குமாரிகளும். இப்ெபயர் சிறந்ததாகும். பிரஜாபிதா என்றால் அைனவரினதும் 
தந்ைத என்பதாகும். அவர் குைறந்தவர் அல்லர். தந்ைதேய இந்த விழாைவச் 
ெசய்கிறார். அவர் கரன்கராவன்கார் ஆவார். நீங்கள் சுவர்க்கத்ைத 
ஸ்தாபிக்கிறரீ்கள் என்பது உங்கள் புத்தியில் இருக்க ேவண்டும். ஆகேவ, நீங்கள் 
அதிகளவு முயற்சி ெசய்து, ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்ற ேவண்டும். தற்ெபாழுது, 
உங்கள் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்களினூடாக ஒேரெயாரு அதிசிறந்த 
கர்மாேவ ெசய்யப்பட ேவண்டும், அது குருடர்களுக்குக் ைகத்தடி ஆகுவேத 
ஆகும். மக்களும் கூறுகிறார்கள்: ஓ கடவுேள! குருடர்களுக்கு ஒரு 
ைகத்தடிையக் ெகாடுங்கள்! அைனவரும் குருடர்கள் ஆவர். ஆகேவ, தந்ைத 
வந்து அந்தக் ைகத்தடியாக ஆகுகிறார். அவர் ஞானமாகிய மூன்றாம் கண்ைணக் 
ெகாடுக்கிறார், அதனூடாக நீங்கள் ெசய்யும் முயற்சிக்ேகற்ப, 
வரிைசக்கிரமமாகச் சுவர்க்கம் ெசல்கிறரீ்கள். அது வரிைசக்கிரமமானது. இது 
ஒரு மிகப்ெபரிய ைவத்தியசாைல இைணந்த பல்கைலக்கழகம் ஆகும். தூய்ைம 
ஆக்குபவராகிய, பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைதேய ஆத்மாக்கள் அைனவரினதும் 
தந்ைத என்பது விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. அந்தத் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள், நீங்கள் சந்ேதாஷ தாமம் ெசல்வரீ்கள். இது நரகம், இைதச் 
சுவர்க்கம் என்று அைழக்க முடியாது. சுவர்க்கத்தில் ஒேரெயாரு தர்மம் 
மாத்திரேம உள்ளது. பாரதம் சுவர்க்கமாக இருந்தெபாழுது, அங்கு ேவெறந்தச் 
சமயங்களும் இருக்கவில்ைல. இைத நிைனவு ெசய்வது என்றால், 
மன்மனாபவவாக இருப்பது என்று அர்த்தம். சுவர்க்கத்தில், நாங்கள் முழு 
உலகினதும் அதிபதிகளாக இருந்ேதாம். நீங்கள் இைதேயனும் நிைனவு 
ெசய்வதில்ைல. நீங்கள் தந்ைதையக் கண்டைடந்து விட்டீர்கள் என்பது உங்கள் 



புத்தியில் உள்ளது. ஆகேவ, அதன் சந்ேதாஷம் உங்களுக்கு இருக்க ேவண்டும். 
எவ்வாறாயினும், மாைய குைறந்தவள் அல்லள். அத்தைகயெதாரு தந்ைதக்கு 
உரியவராகிய பின்னரும், உங்களால் அந்தளவு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருக்க 
முடியாமல் உள்ளது. நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் மூச்சுத் திணறுகிறரீ்கள். மாைய 
உங்கைள மீண்டும் மீண்டும் மூச்சுத் திணறச் ெசய்கிறாள். அவள் நீங்கள் 
சிவபாபாவின் நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பைத மறக்கச் ெசய்கிறாள். பின்னர் 
நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள்: என்னால் நிைனவில் நிைலத்திருக்க முடியாமல் உள்ளது. 
தந்ைத ஞானக்கடலில் உங்கைள ஆழமாக மூழ்க ைவக்கிறார், மாையேயா 
உங்கைள நச்சுக்கடலில் தத்தளிக்க ைவக்கிறாள். சிலர் ெபரும் சந்ேதாஷத்தில் 
தத்தளிக்கிறார்கள். தந்ைத கூறுகிறார்: சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
எவ்வாறாயினும், மாைய அவர்கைள மறக்க ைவக்கிறாள். அவர்கள் தந்ைதயின் 
நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. அவர்கள் தந்ைதையயும் அறியார்கள். 
பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைத மாத்திரேம துன்பத்ைத அகற்றிச் சந்ேதாஷத்ைத 
அருள்பவர் ஆவார். அவேர எங்கள் துன்பம் அைனத்ைதயும் முடிப்பவர் ஆவார். 
மக்கள் கங்ைகையத் தூய்ைமயாக்குபவர் என்று கருதுவதால், கங்ைகயில் 
நீராடச் ெசல்கிறார்கள். சத்தியயுகத்தில், கங்ைக உங்கள் துன்பத்ைத 
அகற்றுகிறது அல்லது உங்கள் பாவங்கைள அழிக்கிறது என்று நீங்கள் கூற 
மாட்டீர்கள். சாதுக்கள், புனிதர்கள் ேபான்ேறார்கள் அைனவரும் ெசன்று, ஓர் 
ஆற்றங்கைரயில் அமர்கிறார்கள். ஏன் அவர்கள் கடற்கைரயில் அமர்வதில்ைல? 
இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் கடற்கைரயில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். பல 
குழந்ைதகள் கடலுக்கு வருகிறார்கள். இந்த சிறிய, ெபரிய ஆறுகள் 
கடலிலிருந்து ெவளித்ேதான்றுகின்றன என்பது புரிந்து ெகாள்ளப்பட்டுள்ளது. 
“பிரம்மபுத்திரா”, “சிந்து சரஸ்வதி” என்னும் ெபயர்கள் அவற்றுக்குக் 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார்: குழந்ைதகேள, உங்கள் 
எண்ணங்களிலும், வார்த்ைதகளிலும், ெசயல்களிலும் நீங்கள் ெபருமளவு 
கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். ஒருெபாழுதும் ேகாபம் அைடயாதீர்கள். ேகாபம் 
முதலில் மனதிலும் பின்னர் வார்த்ைதகளிலும் ெசயல்களிலும் எழுகிறது. 
இைவேய மூன்று ஜன்னல்கள் ஆகும். இதனாேலேய தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகிறார்: இனிய குழந்ைதகேள, ேதைவயின்றிப் ேபசாதீர்கள். 
ெமௗனத்தில் நிைலத்திருங்கள். ஏதாவது வார்த்ைதகளில் 
ெவளிப்படும்ெபாழுது, அது உங்கள் ெசயல்களிலும் ெவளிப்படும். ேகாபம் 
முதலில் மனதில் ெவளிப்பட்டு, பின்னர் வார்த்ைதகளிலும் ெசயல்களிலும் 
ெவளிப்படுகிறது. அது மூன்று ஜன்னல்களாலும் ெவளிப்படுகிறது. அது முதலில் 
மனத்தில் பிரேவசிக்கும். உலக மக்கள் ெதாடர்ந்தும் ஒருவருக்கு ஒருவர் 
துன்பத்ைத விைளவிக்கிறார்கள்; அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் சண்ைட இடுகிறார்கள். 
நீங்கள் எவருக்கும் துன்பத்ைத விைளவிக்கக் கூடாது. நீங்கள் அந்த 
எண்ணத்ைதக் கூடக் ெகாண்டிருக்கக் கூடாது. ெமௗனத்தில் இருப்பது மிகவும் 
சிறந்ததாகும். தந்ைத வந்து சுவர்க்க வாசைல, அதாவது, அைமதிக்கும் 
சந்ேதாஷத்துக்குமான வாசைலத் திறக்கிறார். அவர் மாத்திரேம இைதக் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கூறுகிறார். அவர் குழந்ைதகளாகிய உங்கைள 
ஏைனேயாருக்குக் கூறுமாறும் கூறுகிறார். சுவர்க்கத்தில் மாத்திரேம 
தூய்ைமயும், அைமதியும், ெசழிப்பும் உள்ளன. நீங்கள் எவ்வாறு அங்கு ெசல்ல 
முடியும் என்பைத நீங்கள் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். மகாபாரத யுத்தமும் 
வாசைலத் திறக்கிறது. எப்ெபயர் ெகாடுக்கப்பட ேவண்டும் என்பைதப் பற்றி 
பாபா ெதாடர்ந்தும்; ஞானக்கடைலக் கைடகிறார். காைலயில் இந்த 



ஞானக்கடைலக் கைடவதால், உங்களால் ெவண்ைணையப் பிரித்ெதடுக்க 
இயலும். சிறந்த ஆேலாசைனகள் ெவளிப்படுகின்றன. இதனாேலேய பாபா 
கூறுகிறார்: காைலயில் எழுந்து தந்ைதைய நிைனவுெசய்து, எப்ெபயைரக் 
ெகாடுக்க ேவண்டும் என்பைதப் பற்றி ஞானக்கடைலக் கைடயுங்கள். இைதப் 
பற்றிச் சிந்தியுங்கள். உங்களிற் சிலரால் சிறந்த எண்ணக் கருத்துக்கைளக் கூற 
முடியும். ஒரு தூய்ைமயற்ற நபைரத் தூய்ைமயானவராக மாற்றுவது எனில், 
அவைர நரகவாசியில் இருந்து சுவர்க்கவாசியாக மாற்றுவதாகும் என்பைத 
நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். ேதவர்கள் தூய்ைமயானவர்கள். 
இதனாேலேய மக்கள் அவர்கள் முன்னிைலயில் தைல வணங்குகிறார்கள். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது எவைரயாவது வணங்குவது நியதிகளுக்கு எதிராக 
இருந்தாலும், நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் சாதுரியமாகச் ெசயற்பட ேவண்டும். 
சாதுக்கள் தங்கைள உயர்ந்தவர்களாகவும் புனிதம் ஆனவர்களாகவும், ஏைனய 
அைனவைரயும் தூய்ைம அற்றவர்களாகவும் சீரழிந்தவர்களாகவும் 
கருதுகிறார்கள். நீங்கேள அதிேமன்ைமயானவர்கள் என்று நீங்கள் 
அறிந்திருந்தாலும் கூட, ஒருவர் உங்கைளக் கரங்குவித்து வணங்கும் ெபாழுது, 
நீங்கள் அவருக்குப் பதில் வணக்கம் ெசய்ய ேவண்டும். அவர்கள் உங்கைள 
எவ்விதமாக வணங்குகிறார்கேளா, நீங்கள் அேதவிதமாகப் பதிலுக்கு வணக்கம் 
ெசலுத்த ேவண்டும். நீங்கள் அவர்களுடன் சாதுரியமாக நடந்து ெகாள்ளாவிடின், 
உங்களால் அவர்கைளப் பிடிக்க முடியாமல் ேபாய்விடும். உங்களுக்குப் பல 
சாதுரியங்கள் ேதைவப்படுகின்றன. மக்களின் தைலகளின் ேமேல மரணம் 
நிற்கும்ெபாழுது. அவர்கள் அைனவரும் கடவுைள நிைனவு ெசய்கிறார்கள். 
இந்நாட்களில், எதிர்பாராமேலேய பல விடயங்கள் ெதாடர்ந்தும் நைடெபறும். 
படிப்படியாக தீ பரவும். தீ ெவளிநாட்டில் ஆரம்பித்துப் பின்னர் படிப்படியாக முழு 
உலகமும் எரிக்கப்படும். இறுதியில், குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மாத்திரேம 
இருப்பரீ்கள். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைமயாக்கப்பட்டுப் பின்னர் புதிய 
உலைகப் ெபறுவரீ்கள். உலகத்துக்காகக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புதிய 
கருத்துக்கைளப் ெபறுவரீ்கள். அங்கு நீங்கள் ஆட்சி ெசய்வரீ்கள். அலாவுதீனின் 
விளக்கும் பிரபல்யமானது. அத்தைகய கருத்துக்கைள உருவாக்குவதால், 
நீங்கள் எல்ைலயற்ற ெபாக்கிஷங்கைளப் ெபறுகிறரீ்கள். இது 
மிகச்சரியானதாகும். ஒரு சமிக்ைஞையக் ெகாடுப்பதால், அல்லா அலாவுதீன் 
உங்களுக்கு உடனடியாகக் காட்சிகைளக் ெகாடுக்கிறார். சிவபாபாைவ 
நிைனவுெசய்யுங்கள், நீங்கள் எல்ேலாரும் காட்சிகைளப் ெபறுவரீ்கள். தீவிர 
பக்தி ெசய்வதால், பக்தர்கள் காட்சிகைளப் ெபறுகிறார்கள். இங்கு, உங்கள் 
இலட்சியம் மற்றும் குறிக்ேகாளின் காட்சிகைள நீங்கள் ெபறுகிறரீ்கள். ஆகேவ, 
நீங்கள் பாபாைவயும் சுவர்க்கத்ைதயும் ெபருமளவுக்கு நிைனவுெசய்ய முடியும். 
நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் அைத மீண்டும் மீண்டும் பார்ப்பரீ்கள். திறைமசாலிகளாக 
இருந்து, பாபாைவயும் இந்த ஞானத்ைதயும் நிைனவு ெசய்பவர்களால் 
இறுதியில் காட்சிகைளயும் இயற்ைகயின் காட்சிகைளயும் பார்க்க முடியும். 
இலக்கு மிகவும் உயர்வானது. உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்வது என்பது உங்கள் மாமியார் வடீ்டுக்குப் ேபாவது ேபான்றதல்ல! 
அதற்குப் ெபருமளவு முயற்சி ேதைவ. பிரதான விடயம் நிைனவு ெசய்வதாகும். 
பாபா ெதய்வகீக் காட்சிைய அருள்பவராக இருப்பைதப் ேபான்று, அேதவிதமாக, 
நீங்கள் உங்களுக்ேக ெதய்வகீக் காட்சிகைள அருள்பவர்கள் ஆகுவரீ்கள். பக்தி 
மார்க்கத்தில், அவர்கள் அதிதீவிரமாகக் கடவுைள நிைனவுெசய்த பின்னர் ஒரு 
ெதய்வகீக் காட்சிையக் காண்கிறார்கள். அது தங்கள் ெசாந்த முயற்சிகளால், 



அவர்கள் ெதய்வகீக் காட்சிைய அருள்பவர்கள் ஆகுவைதப் ேபால உள்ளது. 
நிைனைவக் ெகாண்டிருக்க முயற்சி ெசய்வதில் ஈடுபட்டிருப்பதால், நீங்கள் 
மிகவும் சந்ேதாஷமாக இருப்பதுடன் காட்சிகைளயும் காண்பரீ்கள். உங்களால் 
இவ்வுலகம் முழுவைதயும் மறக்கக்கூடியதாக இருப்பதுடன் மன்மனாபவ 
என்பதன் விழிப்புணர்வில் ஸ்திரமாகவும் ஆகுவரீ்கள். உங்களுக்கு ேவறு என்ன 
ேதைவ? பின்னர் நீங்கள் ேயாகசக்தி மூலம் உங்கள் சரீரத்ைத விட்டு 
நீங்குவரீ்கள். பக்தியில் முயற்சி உள்ளது. இதிலும் முயற்சி ேதைவப்படுகிறது. 
முயற்சி ெசய்வதற்குரிய முதற்தர வழிமுைறைய பாபா ெதாடர்ந்தும் 
உங்களுக்குக் காட்டுகிறார். உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதுவதால், நீங்கள் 
சரீரமாக இருக்கும் உணர்ைவ இழப்பரீ்கள். அது நீங்கள் தந்ைதக்குச் 
சமமானவர்கள் ஆகுவைதப் ேபால இருக்கும், நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் 
காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். ெபருமளவு சந்ேதாஷமும் இருக்கும். 
இறுதிேநரத்தின் ெபறுேபறு நிைனவு கூரப்படுகிறது. உங்கள் ெசாந்தப் ெபயர், 
ரூபத்திலிருந்தும் நீங்கள் பற்றற்று இருக்க ேவண்டும். ஆகேவ, நீங்கள் 
ஏைனேயார்களின் ெபயர்கைளயும், ரூபங்கைளயும் நிைனவு ெசய்தால், உங்கள் 
நிைல என்னவாகும்? இந்த ஞானம் மிகவும் இலகுவானது. பாரதத்தின் புராதன 
ேயாகம் நிைனவுகூரப்பட்டு வருகிறது. அதில் மந்திரவித்ைத உள்ளது. இைதப் 
ேபான்ேற பிரம்ம தத்துவத்தின் ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருப்பவர்களும் தங்கள் 
சரீரங்கைள நீக்குகிறார்கள் என்று பாபா விளங்கப்படுத்தியுள்ளார். அவர்கள் 
கூறுகிறார்கள்: நான் ஓர் ஆத்மா, நான் பரமாத்மாவுடன் இரண்டறக் கலப்ேபன். 
எவ்வாறாயினும், எவரும் இரண்டறக் கலக்க முடியாது. அவர்கள் பிரம்ம 
தத்துவத்தின் ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். அவர்கள் எங்ேகயாவது 
அமர்ந்திருக்கும் ேபாேத, தமது சரீரங்கைள விட்டு நீங்கிச் ெசல்வைத பாபா 
பார்த்திருக்கிறார். சூழலில் அைமதி நிைறந்திருப்பதுடன், மயான அைமதியும் 
நிலவும். இந்த ஞான மார்க்கத்தில் இருப்பவர்கள், அைமதி நிைறந்தவர்களாக 
இருக்கக் கூடியவர்கேள அந்த மயான அைமதிைய அனுபவம் ெசய்கிறார்கள். 
எவ்வாறாயினும், சில குழந்ைதகள் இன்னமும் சிறு குழந்ைதகளாகேவ 
இருக்கிறார்கள். அவர்கள் ெதாடர்ந்து மீண்டும் மீண்டும் கீேழ வழீ்கிறார்கள். 
இதில் ெபருமளவு மைறமுகமான முயற்சி ேதைவப்படுகிறது. பக்தி 
மார்க்கத்தில் இருப்பவர்களின் முயற்சி ெவளிேய ெதரிகிறது. அவர்கள் 
மாைலயின் மணிகைள உருட்டுகிறார்கள். அவர்கள் ஒரு சிறு குடிலில் 
அமர்ந்திருந்து பக்தி ெசய்கிறார்கள். இங்ேகா, நடந்தும் உலாவியும் திரிைகயில், 
நீங்கள் நிைனவுெசய்வதில் நிைலத்திருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் ஓர் இராச்சியத்ைதக் 
ேகாருவைத எவராலும் காண முடியாது. உங்கள் கர்மக் கணக்குகள் 
அைனத்ைதயும் ேயாகத்தின் மூலம் தீர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அவற்ைற 
இந்த ஞானத்தின் மூலம் தீர்த்துக் ெகாள்ள முடியாது. நிைனவு ெசய்வதன் 
மூலேம கணக்குகள் தீர்க்கப்படும். கர்மேவதைனயானது நிைனவின் மூலம் 
தீர்த்துக் ெகாள்ளப்படும். இது மைறமுகமானது. பாபா உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்ற 
அைனத்தும் மைறமுகமானைவ. அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 



1. 1. உங்கள் எண்ணங்கள், வாரத்ைதகள், அல்லது ெசயல்களில் 
ஒருெபாழுதும் ேகாபமைடய ேவண்டாம். இம்மூன்று ஜன்னல்களிலும் 
ெபருமளவு கவனம் ெசலுத்துங்கள். ேதைவயின்றிப் ேபசாதீர்கள். 
ஒருவருக்ெகாருவர் துன்பம் விைளவிக்க ேவண்டாம். 

2. ஞானத்திலும் ேயாகத்திலும் ேபாைதயுைடயவராக இருந்து இறுதியில் 
காட்சிகைளயும் இயற்ைகக் காட்சிகைளயும் காணுங்கள். உங்கள் ெசாந்தப் 
ெபயர், ரூபத்துடன் ஏைனேயாரின் ெபயர்கைளயும் ரூபங்கைளயும் 
மறப்பதால், சரீரங்களின் எந்தேவார் உணர்ைவயும் முடித்துவிட்டு, 
ஆத்மாக்களாக இருக்கும் விழிப்புணர்வில் இருங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் அன்பிேல திைளத்திருக்கும் ஓர் ஆத்மாவாகி, அன்பினாலும் 
ேபறுகளாலும் நிரம்பி, அன்பு அம்புகைள எய்வதன் மூலம் 
மற்றவர்கைள அன்பில் மயக்கம் அைடயச் ெசய்வரீ்களாக. 
உலக வழக்கப்படி, ஒருவர் இன்ெனாருவரின் அன்பிேல 
திைளத்திருக்கும்ேபாது, அவனுைடய அல்லது அவளுைடய முகம், 
கண்கள், வார்த்ைதகளில் இருந்து அவர் அன்பிேல 
திைளத்திருக்கிறார், அவர் காதல் வசப்பட்டுள்ளார் என்பைத 
உங்களால் உணர முடியும். அேதேபால், உங்களுக்குள்ேள தந்ைதயின் 
அன்ைப ெவளிப்படுத்துகின்ற ஸ்திதிக்குச் ெசல்லும்ேபாது, 
அதற்ேகற்ப அன்பு அம்புகள் மற்றவர்கைள அன்பில் மயக்கம் 
அைடயச் ெசய்யும். ெசாற்ெபாழிவின் இைணப்ைபச் சிந்தித்தல் 
அல்லது கருத்துக்கைள மீண்டும் கூறுதல் என்ற ரூபத்ைத 
எடுக்காதீர்கள். அதற்குப் பதிலாக, அன்பிேல திைளத்திருக்கின்ற, 
அன்பாலும் ேபறுகளாலும் நிரம்பி இருக்கின்ற ரூபம் இருக்க 
ேவண்டும். நீங்கள் அதிகாரி ஆகப் ேபசும்ேபாது, அது ஓர் தாக்கத்ைத 
ஏற்படுத்தும். 

சுேலாகம்: சம்பூரணத்ைதயும் முழுைமையயும் அைடவதன் மூலம் 
முடிவிற்கான ேநரத்ைத ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு வாருங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

எல்ேலாருேம ஒேரெயாருவர் இருக்கிறார் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ள 
ஆரம்பித்து விட்டார்கள். எவ்வாறாயினும் இந்த ஒருவேர, ஒேரெயாருவர் 
ஆவார். இந்தக் குழப்பத்தின் நிலத்ைத இப்ேபாது உழுங்கள். இந்த ஒருவருடனும் 
ஏைனேயாரும் இருக்கிறார்கள் எனக் கூறும் நிைலைய இப்ேபாது அவர்கள் 
அைடந்து விட்டார்கள். ஆனால் ‘இவர் மட்டுேம ஒருவர்’ என அவர்கள் 
ெசால்லும் வைகயில் ஓர் அம்ைப இப்ேபாது எய்யுங்கள். நிலம் தயாராக 
உள்ளது. ெதாடர்ந்தும் அது தயார் ஆகும். ஆனால், அத்திவாரம், புதுைம, விைத 
எல்லாேம இந்தப் புதிய ஞானேம. இது சுயநலமற்ற அன்பு என்றும் ஆன்மீக 
அன்பு என்றும் அவர்கள் அனுபவம் ெசய்துள்ளார்கள். ஆனால் இப்ேபாது, 
அன்புடன் கூடேவ, நீங்கள் இந்த ஞானத்தின் அதிகாரத்ைதயும், உண்ைமயான 
இந்த ஞானத்தின் அதிகாரத்ைதயும் ெகாண்ட ஆத்மாக்கள் என்பைத 
அவர்களுக்குக் காட்டுங்கள். இைத ெவளிப்படுத்துங்கள். அப்ேபாது 
ெவளிப்படுத்துைக இடம்ெபறும். 


