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Rendez votre niveau constant et stable afin de révéler l’Unique. 

Restez dans votre respect de soi et donnez du respect à tous. 

Aujourd’hui, BapDada voit trois lignes de fortune qui brillent sur le front de chaque enfant. Tout 
d’abord, la fortune du soutien de Dieu, ensuite vient la fortune de l’étude de Dieu et enfin celle de Ses 
bienfaits, Ses bénédictions. Ainsi, Il voyait les trois étoiles au centre du front de chacun. Voyez-vous 
également les étoiles brillantes de votre fortune? Pouvez-vous les voir? Vous ne pourriez pas voir les 
étoiles d’une telle fortune chez qui que ce soit d’autre dans le monde. Ces étoiles de fortune brillent sur 
le front de chacun d’entre vous. Néanmoins, elles brillent d’un éclat différent selon les âmes. L’éclat de 
certaines âmes est très puissant tandis que pour d’autres, il est moyen. Le Donneur de Fortune a donné 
une fortune égale à tous les enfants; Il n’a rien donné de spécial à certains. Il a donné le même soutien; 
vous étudiez tous ensemble et avez tous reçu également le même bienfait. Partout dans le monde, c’est 
la même étude. C’est merveilleux que le même murli, de la même date, soit étudié partout et que 
l’heure de l’amrit vela soit la même pour tous les pays. Vous avez aussi reçu la même bénédiction. Vous 
avez aussi la même devise. Y a-t-il une différence? Tout cela diffère-t-il entre l’Amérique et Londres? 
Non. Alors pourquoi existe-t-il une différence? 

À l’amrit vela, BapDada procure le même soutien à tous. Tous reçoivent la même méthode du souvenir 
constant. Alors pourquoi y a-t-il une différence? Si la méthode est la même, pourquoi y a-t-il une 
différence dans le fait d’atteindre le succès/pourquoi le succès est-il différent selon les âmes ? BapDada 
porte le même amour à tous les enfants de partout. BapDada donne aussi le même amour à l’enfant qui 
est au dernier rang de par ses efforts. En fait, en plus de Son amour, Il a aussi pour cette âme qui 
occupe le dernier rang, le sentiment de miséricorde qu’elle devrait avancer vite et accéder au premier 
rang. Comment êtes-vous parvenus ici vous tous qui êtes venus de si loin? C’est l’amour de Dieu qui 
vous a attirés ici, n’est-ce pas? Vous êtes venus ici, attirés par le fil de l’amour. Ainsi, BapDada vous 
aime tous. Le croyez-vous ou vous posez-vous la question de savoir s’Il vous aime ou si Son amour 
pour vous est moindre? BapDada aime tous les enfants; Il les aime tous plus les uns que les autres. Et 
cet amour de Dieu est la base de votre soutien spécial, les enfants. Qu’en pense chacun d’entre vous? 
Que votre amour pour le Père est le plus grand ou qu’un autre L’aime plus et vous moins? Pensez-vous 
ainsi? Vous pensez que votre amour pour Baba est le plus grand, n’est-ce pas? Il en est bien ainsi, 
c’est-ce pas? Les Pandavs? Chacun d’entre vous dira: «Mon Baba!» Vous ne direz pas que c’est le Baba 
de l’âme responsable du centre, le Baba des Dadis ou Celui de Dadi Janki. Non! Vous direz: «Mon 
Baba!». Puisque vous avez dit: «Mon» et que le Père aussi a dit: «Mon», grâce à ce seul mot, les enfants 
appartiennent au Père et le Père appartient aux enfants. Cela demande-t-il des efforts? Un petit peu, 
peut-être? Non? Trouvez-vous que parfois c’est un effort? Vous ne trouvez pas que c’est un effort Non? 
Si. Alors que faites-vous quand cela vous paraît être un effort? Vous fatiguez-vous? Dites avec amour, 
du fond du cœur: «Mon Baba» et l’effort se transformera en amour. Dès que vous dites: «Mon Baba», 
votre appel parvient à Baba et le Père vous donne une aide supplémentaire. Cependant c’est une affaire 
de cœur. Ce n’est pas une affaire de mots. C’est une affaire menée avec le cœur. Vous êtes doués pour 



conclure ce marché avec votre cœur, n’est-ce pas? Savez-vous comment conclure un marché? Ceux qui 
sont assis au fond, savez-vous comment conclure ce marché? C’est pourquoi vous êtes venus ici. Qui 
habite le plus loin? Ceux d’Amérique. L’Amérique est-elle la plus éloignée ou bien est-ce le Père? 
L’Amérique se trouve dans ce monde. Le Père vient d’un autre monde. Alors qui réside le plus loin? Ce 
n’est pas l’Amérique. C’est BapDada. L’un vient de la région subtile et l’autre de la région suprême; 
qu’est-ce que l’Amérique comparée à cela? Rien du tout! 

Aujourd’hui, le Père, le Résident de la terre lointaine, est donc venu rencontrer les enfants qui résident 
loin dans ce monde corporel. Avez-vous l’ivresse qu’aujourd’hui, BapDada est venu pour vous? Les 
âmes de Bharat sont proches du Père de toute façon, mais BapDada est particulièrement content de voir 
les doubles-étrangers. Pourquoi est-Il content? BapDada reconnaît que le Père est venu à Bharat et que 
c’est pourquoi les gens de Bharat ont cette ivresse supplémentaire. Cependant, Baba aime les 
doubles-étrangers parce que, même venant de cultures différentes, ils ont adopté la culture brahmine. 
Vous vous êtes transformés, n’est-ce pas? Vous ne pensez plus que ceci est la culture de Bharat qui 
diffère de la vôtre, n’est-ce pas? Non. Le résultat que BapDada a vu est que tous sont à présent d’une 
seule et même culture. Peu importe d’où vous venez, pour le corps, les pays sont différents mais l’âme, 
elle, appartient à la culture brahmine. Savez-vous quel autre aspect BapDada aime beaucoup chez les 
doubles-étrangers? (Ils s’engagent vite dans le service.) Dites autre chose. (Ils ont un travail en 
plus de faire du service.) En Inde aussi. En Inde aussi, ils exercent un métier en plus du service. (S’il 
leur arrive quelque chose, ils parlent avec honnêteté de leur faiblesse; ils sont honnêtes.) 
Achcha. Les Indiens ne sont-ils pas honnêtes? 

BapDada a vu que, même s’ils vivent loin, du fait de leur amour pour le Père, la majorité a réussi dans 
le sujet de l’amour. Bharat a cette fortune, de toute façon, mais les étrangers, tout en vivant loin, ont 
réussi dans cet aspect. Si BapDada vous demandait s’il y a un pourcentage dans votre amour…? Y 
a-t-il un pourcentage en ce qui concerne votre amour pour le Père? Ceux qui pensent L’aimer à 100%, 
levez la main! 100%? Les résidents de Bharat ne lèvent pas la main! Bharat a reçu cette fortune. La plus 
grande fortune qu’elle a reçue est que le Père est venu à Bharat. Le Père n’a pas choisi l’Amérique pour 
cela; Il a aimé choisi Bharat. Celle-ci (Gayatribhen de New York) est assise devant. Cependant, même si 
vous êtes loin, votre amour est profond. Les problèmes surviennent effectivement, mais en disant: «Mon 
Baba!», vous y mettez fin. 

BapDada vous a dit que vous aviez réussi dans l’aspect de l’amour, mais dans quel autre aspect 
devez-vous réussir maintenant? Vous devez réussir! Vous avez réussi et vous devez réussir. En fonction 
de l’heure présente, BapDada veut que le pourcentage du pouvoir de transformation personnelle de 
chaque enfant soit tout aussi élevé que celui du pouvoir de l’amour pour lequel vous venez de lever la 
main. Vous avez tous levé la main, n’est-ce pas? Votre transformation personnelle est-elle aussi rapide? 
Lèverez-vous la main complètement ou seulement à moitié pour cela? Comment la lèverez-vous? Vous 
opérez bien une transformation mais cela prend du temps. Etant donné que l’heure se rapproche, le 
pouvoir de transformation de soi devrait être tellement rapide! Combien de temps faut-il pour dessiner 
un point sur une feuille de papier? Combien de temps faut-il? Combien de temps faut-il pour mettre un 
point final? Même pas une seconde. N’est-ce pas? Alors, êtes-vous aussi rapides? Faut-il vous 
demander de lever la main? Vous ne la lèveriez qu’à moitié? Le temps avance vite; le pouvoir de la 
transformation de soi doit être tout aussi rapide. Et quand vous parlez de transformation, pensez 
toujours à ajouter les mots «de soi»; pas la transformation mais la transformation de soi. BapDada se 



souvient que tous les enfants Lui ont promis qu’en un an, ils provoqueraient la transformation du monde 
(sansar) par la transformation de leurs sanskars. Vous en souvenez-vous? Vous avez célébré l’année de 
la transformation des sanskars, n’est-ce pas? La transformation du monde par la transformation des 
sanskars. La vitesse du monde atteint son apogée mais la transformation des sanskars va-t-elle aussi 
vite? La spécialité des pays étrangers est que, là-bas, par définition, tout va vite; ils font tout vite. Le 
Père demande donc: «Etes-vous rapides pour transformer vos sanskars?». BapDada veut à présent voir 
la vitesse de la transformation de soi augmenter. Vous demandez tous ce que veut BapDada, n’est-ce 
pas? Vous discutez entre vous et vous vous demandez ce que veut BapDada. C’est ce que BapDada 
veut: que vous soyez capables de mettre un point final en une seconde. Cela devrait aller encore plus 
vite que de dessiner un point sur une feuille de papier. En ce qui concerne la transformation de soi, 
mettez un point final à tout ce qui n’est pas correct. Savez-vous comment mettre un point final? Vous le 
savez, n’est-ce pas? Cependant, parfois, le point se transforme en point d’interrogation. Vous mettez 
un point et il devient un point d’interrogation. «Pourquoi en est-il ainsi? Qu’est-ce que cela?». Ces 
questions, «quoi?» et les «pourquoi?», transforment le point en point d’interrogation. BapDada vous a 
également déjà dit de ne pas dire «Pourquoi? Pourquoi?» (why) Que devriez-vous dire plutôt? Fly 
(voler) ou ouah. Dites soit «fly» soit «ouah». Ne dites pas: «Why? Pourquoi?»! Vous savez comment 
dire très vite: «Pourquoi? Pourquoi?». Est-ce que ça vient tout seul? Dès que ce «pourquoi?» apparaît, 
dites: «Ouah, ouah!». Si quelqu’un dit ou fait quelque chose, «Ouah, drama, ouah!» et non «Pourquoi 
celui-ci agit-il de la sorte? Pourquoi dit-il cela? J’agirai ainsi si l’autre fait cela...». Non! 

A l’heure actuelle, BapDada a pu voir… doit-Il vous le dire? Vous voulez vraiment opérer une 
transformation, n’est-ce pas? Alors, à l’heure actuelle, le résultat, que ce soit en Inde ou à l’étranger, 
est qu’il existe une vague. Quelle vague? «Il DEVRAIT y avoir ceci; je DEVRAIS recevoir cela; 
celui-ci DEVRAIT agir ainsi… Seul ce que je pense et dis DEVRAIT se produire…». Toutes ces 
attentes qui apparaissent même dans votre esprit sont des pensées inutiles, et elles vous empêchent 
d’accéder à votre meilleur niveau. BapDada a examiné le bilan des pertes de chacun sur un temps 
limité. Il a vérifié. Il possède une machine puissante. Il n’a pas un ordinateur comme les vôtres. Vos 
ordinateurs peuvent être corrompus par un virus, mais BapDada dispose d’une machine de 
vérification très rapide. BapDada a vu que, toute la journée, la plupart des enfants ont très souvent des 
pensées inutiles ou perdues. Ce qui se passe, c’est que les pensées perdues pèsent lourd et le poids des 
pensées très élevées est plus léger. Ces pensées perdues que vous entretenez régulièrement rendent votre 
tête lourde. Vos efforts aussi deviennent lourds. C’est un fardeau qui vous attire. C’est pourquoi, comme 
elles sont moins nombreuses, les pensées pures qui devraient agir comme un ascenseur pour le progrès 
de soi – pas une échelle, mais un ascenseur – ne fonctionnent pas et vous devez escalader l’échelle des 
efforts. Souvenez-vous simplement de deux termes. Afin d’en finir avec le gaspillage, utilisez deux 
termes, dans vos pensées, vos paroles, vos actions et votre comportement, depuis l’amrit vela jusqu’au 
moment de vous coucher, et mettez-les en pratique. Il s’agit du respect de soi et du respect d’autrui. 
Vous devez maintenir le respect de soi et donner du respect aux autres. «Peu importe comment est 
l’autre, je dois le respecter. Je dois le respecter et maintenir mon niveau de respect de soi». Il doit y 
avoir un équilibre entre les deux. Parfois, vous maintenez très bien votre respect de soi mais vous 
manquez de respect envers les autres. Il ne faudrait pas que vous respectiez une personne seulement si 
elle vous respecte. Non. «Je dois être un donneur». L’Armée des Shiv Shakti Pandav est constituée de 
donneurs; ce sont les enfants du Donneur. Dire: «Je donnerai si l’autre donne», cela devient du 
business, du marchandage. Ce n’est pas être un donneur. Alors, êtes-vous des hommes d’affaires ou 
des donneurs? Un donneur ne prend jamais. Dans votre attitude et votre vision, ayez simplement ce but: 



«C’est moi qui dois…, pas les autres. Je dois constamment avoir des bons souhaits et des sentiments 
purs pour chacun, c’est-à-dire, pour tous, qu’ils soient gyani ou non». En fait, vous avez bien des bons 
souhaits pour ceux qui n’ont pas la connaissance mais ayez aussi des bons souhaits et des sentiments 
purs pour toutes les âmes gyani. Telle devrait devenir votre vision, telle devrait devenir votre attitude. 
Dans votre œil, il y a une pupille (un point), n’est-ce pas? La pupille disparaît-elle parfois? 
Qu’adviendrait-il si la pupille disparaissait de votre œil? Seriez-vous en mesure de voir? Ainsi, de 
même que la pupille se trouve dans l’œil, l’âme et le Père, le Point, sont fondus dans vos yeux. Le point 
(l’âme) qui voit ne disparaît jamais et de même, le point de la conscience de l’âme et du Père ne devrait 
jamais quitter votre conscience et votre regard. 

Vous devez suivre le Père, n’est-ce pas? De même que le Père donne du respect à chaque enfant, dans 
Son regard et dans Son attitude, qu’il y ait dans votre regard et dans votre attitude, du respect pour 
vous-mêmes ainsi que pour les autres. Les pensées que vous entretenez dans votre esprit, que «celui-ci 
devrait changer, qu’il ne devrait pas agir ainsi, que celui-ci est comme cela», ne se concrétiseront pas 
par des discours ou des leçons. C’est si vous commencez par respecter les autres qu’ils exauceront vos 
pensées, que celui-ci devrait changer ou faire ceci ou cela. Ils changeront de par votre attitude, et non 
par vos paroles. Alors, qu’allez-vous faire? Respectez-vous et respectez les autres. Vous vous 
souviendrez des deux, n’est-ce pas? Ou ne vous souviendrez-vous que du respect de soi? Donner du 
respect veut dire en recevoir. Donner du respect veut dire devenir digne de respect. Le signe de l’amour 
conscient de l’âme est de transformer les faiblesses des autres par vos bons souhaits et vos sentiments 
purs. Dans Son dernier message également, BapDada disait: «A l’heure actuelle, que votre forme soit 
emplie de miséricorde. Même dans la dernière vie, vos images non vivantes sont miséricordieuses et 
montrent de la miséricorde aux dévots. Puisque les images non vivantes sont tellement 
miséricordieuses, qu’y aura-t-il dans la forme vivante? La forme vivante sera une mine de miséricorde. 
Devenez des mines de miséricorde. Donnez de la miséricorde à tous ceux qui viennent – c’est un signe 
d’amour. Vous voulez le faire, n’est-ce pas? Ou voulez-vous simplement écouter? Vous devez agir, vous 
devez devenir! Baba répond donc à la question: «Que souhaite BapDada?». Vous posez cette question et 
donc BapDada vous y répond. 

À présent, le service grandit très bien, à Bharat comme à l’étranger. BapDada veut que vous fassiez de 
quelqu’un un instrument pour mener à bien une tâche particulière. Rendez quelqu’un coopératif, 
quelqu’un qui, jusqu’à présent, voulait faire quelque chose et qui, désormais va vraiment agir 
concrètement. Vous avez organisé de nombreux programmes. Partout où vous en avez organisé, 
BapDada félicite ceux qui les ont menés à bien. A présent, montrez encore quelque chose de nouveau. 
de sorte que ces âmes révèlent le Père en votre nom, tout comme vous le feriez. Ces personnes devraient 
dire: «C’est l’enseignement de Dieu». Leur cœur devrait dire: «Baba, Baba». Elles deviennent bien 
coopératives mais il reste une chose; elles devraient dire: «Celui-ci est l’Unique. C’est l’Unique. C’est 
Lui!…». Ce message devrait se propager. «Les Brahma Kumaris font du bon travail. Ils peuvent faire 
ceci ou cela». Ils en sont là mais à présent, ils devraient dire: «C’est l’Unique, c’est la connaissance de 
Dieu». Ceux qui doivent révéler le Père devraient parler ainsi sans peur. Vous dites que Dieu fait en 
sorte que ce travail soit accompli; c’est donc l’œuvre de Dieu. Cependant, ils devraient désormais dire 
qu’ils connaissent Dieu le Père, Celui que tout le monde appelle. A présent, donnez-leur cette 
expérience. Qu’avez-vous dans votre cœur à tout instant? «Baba, Baba, Baba». Un tel groupe devrait 
apparaître. C’est bien. Vous pouvez le faire. Tout ce qui s’est produit jusqu’à maintenant est très bien. 
Une transformation s’est opérée. Cependant, la transformation ultime est celle-ci: «C’est l’Unique, c’est 



l’Unique, c’est l’Unique». Cela arrivera quand la famille brahmine aura un niveau constant. Pour 
l’instant, ce niveau fluctue sans cesse. Un niveau constant révélera l’Unique. OK? Donc, les 
doubles-étrangers, devenez des exemples. Devenez des exemples pour ce qui est de donner du respect 
et de maintenir le respect de soi. Revendiquez un rang pour cela. On montre l’exemple de la famille qui 
a conquis l’attachement, dans laquelle tous, les messagers, les serviteurs et tous les autres ont conquis 
l’attachement. De même, où que vous soyez, en Amérique, en Australie, que chaque pays réclame un 
rang pour être constant et unis pour suivre une seule directive: rester dans le respect de soi et donner du 
respect aux autres. Vous pouvez y prétendre, n’est-ce pas? Réclamez-le. Voulez-vous revendiquer un 
bon rang? 

À tous les enfants de partout qui sont fondus dans les yeux du Père; aux enfants qui sont la lumière des 
yeux; aux enfants qui restent toujours stables dans un niveau constant; aux enfants fortunés dont l’étoile 
de fortune brille toujours; à ceux qui se respectent toujours et qui respectent également les autres; aux 
enfants qui accroissent l’intensité de leurs efforts, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir, Ses 
bénédictions et dit: «Namaste». 
Bénédiction: Puissiez-vous rester en compagnie de votre vrai Compagnon et par conséquent devenir 

emplis d’amour et libres de tout attachement. 
Chaque jour à l’amrit-vela, ayez le bonheur d’entretenir toutes les relations avec BapDada 
et donnez-le aux autres également. Ayez droit à toutes les sortes de bonheur et transmettez 
également ce droit aux autres. Tout en accomplissant toutes vos tâches physiques, ne vous 
souvenez d’aucun compagnon physique mais souvenez-vous en premier du Père parce 
qu’Il est votre véritable Ami. Dès que vous prenez la compagnie de votre vrai Compagnon, 
vous devenez facilement détachés et emplis d’amour envers tous. Ceux qui se souviennent 
du Père unique dans toutes leurs relations et dans toutes leurs actions des libèrent de 
l’attachement. Ils ne sont attachés à personne et ne sont pas non plus dépendants des autres 
si bien qu’ils ne peuvent pas être vaincus par Maya. 

Devise: Afin de reconnaître Maya, devenez trikaldarshi et trinetri et vous serez victorieux. 
  

*** Om Shanti *** 

Adoptez la culture de la vérité et des bonnes manières 

Le signe de la vérité est d’avoir de bonnes manières. Lorsque vous serez authentiques et que vous aurez 
le pouvoir de la vérité, vous aurez toujours de bonnes manières. Même si vous devez prouver la vérité, 
faites-le avec de bonnes manières. Si vous essayez de prouver que quelque chose est vrai en 
abandonnant vos bonnes manières, il vous sera en fait impossible de le prouver. Le signe d’un manque 
de bonnes manières est de se montrer entêté alors que le signe des bonnes manières est l’humilité. Ceux 
qui prouvent effectivement la vérité resteront toujours humbles et agiront toujours avec de bonnes 
manières dans leurs relations avec les autres. 


