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Essence: Doux enfants, libérez-vous de vos liens et restez occupés dans le service, parce que vous 
pouvez gagner un immense revenu grâce à ce service; vous serez les maîtres du paradis 
pendant 21 vies. 

Question: Les enfants, quelle habitude chacun d'entre vous devrait-il insuffler en lui-même? 
Réponse: L'habitude d'expliquer les points du murli. Si votre professeur Brahmine s'en va quelque 

part, vous devriez pouvoir animer la classe entre vous. Si vous n'apprenez pas à conduire 
une classe, comment vous sera-t-il possible de rendre les autres comme vous? Vous ne 
devriez pas être troublés sans votre professeur Brahmine. Cette étude est simple. Faites en 
sorte que la classe continue, parce que cette pratique est également nécessaire. 

Chanson: Regarde ton visage dans le miroir de ton cœur, ô homme! 

Om shanti. Les enfants, quand vous êtes en train d'écouter cette connaissance, chacun d'entre vous 
devrait s'asseoir avec la foi d'être une âme et que le Père, l'Âme Suprême, est en train de lui parler. Seul 
le Père unique donne ces directives; elles sont appelées shrimat. Shri signifie le plus élevé. Il est le Père 
illimité qui est appelé Dieu, le Très Haut. De nombreux êtres humains n'ont pas l'amour de considérer 
que l'Âme Suprême est Le Père. Bien qu'ils vénèrent Shiva et qu'ils se souviennent de Lui avec 
beaucoup d'amour, les êtres humains ont également dit que l'Âme Suprême est en chacun. Mais alors, 
pour qui ont-ils cet amour?C'est ainsi que leur intellect en est venu à ne plus avoir d'amour pour le 
Père. Sur le chemin de la dévotion, quand ils ressentent de la peine ou quand ils sont malades etc., ils 
montrent leur amour. Ils disent: "Ô Dieu, protège-moi!" Les enfants, vous savez que la Gîta était la 
shrimat donnée par Dieu à travers cette bouche. Il n'existe aucune autre écriture dans laquelle Dieu a 
enseigné le Raja Yoga ou donné shrimat. Il y a juste l'unique Gîta de Bhârat. Cela a un très grand 
impact. Seule la Gîta est donnée par Dieu. Quand le mot "Dieu" est prononcé, le regard se porte sur 
l'Incorporel. Les gens pointent leur doigt vers le ciel. Ils ne diraient jamais cela de Krishna, parce que 
c'est un être corporel. Vous comprenez maintenant la relation que vous avez avec Lui. Par conséquent, 
on vous dit de vous souvenir du Père et d'avoir de l'amour pour Lui. Les âmes se souviennent de leur 
Père. Les enfants, Dieu est en train de vous enseigner; vous devriez donc avoir beaucoup d'ivresse. Elle 
devrait être permanente. Il ne faudrait pas que vous ayez de l'ivresse quand votre professeur est devant 
vous, mais que lorsqu'elle n'y est pas, votre ivresse disparaisse, et que vous disiez que vous êtes 
incapables de vous occuper de la classe sans elle. Baba explique que dans certains centres, il arrive que 
le professeur s'absente pendant 5 à 6 mois, et que les étudiants sont capables de s'occuper de leur 
centre, parce que cette étude est très simple. Certains deviennent aveugles ou boiteux sans leur 
professeur. Parce que leur professeur est parti quelque part, ils cessent de venir au centre. Ah! Mais il y 
a aussi beaucoup d'autres étudiants là-bas. N'êtes-vous pas capables d'assurer la classe? Lorsqu'un 
gourou va quelque part, ses disciples prennent soin de tout en son absence. Les enfants doivent faire le 
service. Les étudiants sont numberwise. BapDada sait où Il doit envoyer les enfants de première 
classe. Les enfants, vous étudiez depuis de nombreuses d'années. Vous devez donc en avoir appris 
suffisamment pour pouvoir vous réunir et gérer vous-mêmes le centre. Vous continuez de recevoir les 
murlis; les explications sont données à partir des points. Vous avez développé l'habitude d'écouter, mais 
pas l'habitude de donner la connaissance. Si vous restez dans le souvenir, vous pourrez vous imprégner 
de connaissance. Dans votre centre, quelqu'un doit pouvoir dire: "Ok, le professeur n'est pas là, mais je 
peux m'occuper du centre." Baba a envoyé le professeur dans un autre bon centre pour faire du 



service. Par conséquent, vous ne devriez pas être troublés sans votre professeur. Si vous ne devenez pas 
comme votre professeur, comment allez-vous rendre les autres comme vous? Comment créerez-vous 
des sujets? Tout le monde reçoit les murlis. Les enfants, vous devriez être heureux de vous asseoir sur le 
gaddi pour expliquer la connaissance aux autres. En pratiquant cela, vous pouvez devenir serviables. 
Quand Baba demande si vous êtes devenus serviables, personne ne se manifeste. Vous devriez vous 
absenter de votre travail pour faire du service. Vous devriez prendre un congé, et aller partout où vous 
êtes invités pour le service. Les enfants qui sont libres des liens peuvent faire un tel service. Le revenu 
que vous gagnez de ce Gouvernement-là est beaucoup plus important que celui que vous gagnez de ce 
Gouvernement-ci. Dieu vous enseigne, et grâce à cela vous devenez les maîtres du paradis pendant 21 
vies. Le revenu que vous gagnez est immense. Que pouvez-vous recevoir de cet autre revenu? Un 
bonheur temporaire. Ici, vous devenez les maîtres du monde. Ceux qui ont une foi ferme diront qu'ils 
s'occuperont de ce service. Cependant, l'ivresse doit être totale! Chacun de vous doit vérifiez en lui pour 
voir s'il est capable d'expliquer cette connaissance aux autres. C'est très facile. À la fin de l'âge de fer, il 
y a des milliards d'êtres humains, tandis qu'à l'âge d'or ils seront vraiment très peu nombreux. Le Père 
vient assurément à l'âge de confluence pour établir l'âge d'or. Le vieux monde doit être détruit. La 
guerre du Mahabhârat est très célèbre; elle n'a lieu qu'après que Dieu soit venu afin d'enseigner le Raja 
Yoga pour l'âge d'or, et pour faire de vous les rois des rois. Il vous permet d'atteindre votre niveau 
karmateet. Il dit: renoncez à votre corps et à toutes vos religions corporelles, souvenez-vous de Moi 
seul, et vos péchés continueront d'être éliminés. Considérer que vous êtes des âmes et vous souvenir du 
Père demande un effort. Pas un seul être humain ne connaît la signification du mot yoga. Le Père 
explique que le chemin de la dévotion est fixé dans le drama. Le chemin de la dévotion doit continuer. 
Il est prédestiné dans la pièce de théâtre; il y a gyan, bhakti et vayrag (la connaissance, la dévotion et le 
désintérêt). Il y a deux types de désintérêt: l'un est limité et l'autre, illimité. Les enfants, vous êtes 
actuellement en train de faire l'effort d'oublier l'ensemble du vieux monde, parce que vous savez que 
vous êtes en train d'aller dans le temple de Shiva, le monde pur. Vous tous, les Brahma Kumars et 
Kumaris, êtes frères et sœurs. Vous ne pouvez pas avoir un regard vicieux. De nos jours, tous ont un 
regard criminel, parce qu'ils sont tamopradhan. Ce monde est appelé l'enfer, mais personne ne se 
considère comme un résident de l'enfer. Parce qu'ils ne se connaissent pas eux-mêmes, ils disent que le 
paradis et l'enfer existent ici en même temps. Chacun dit tout ce qui lui passe par la tête. Ici, ce n'est pas 
le paradis. Il y avait un royaume au paradis. Ils étaient religieux et droits (righteous). Ils avaient 
tellement de pouvoir! Vous êtes à nouveau en train de fournir des efforts. Ensuite, vous serez les maîtres 
du monde. Vous venez ici afin de devenir les maîtres du monde. Dieu, le Père Céleste (Heavenly), qui 
est appelé Shiva, l'Âme Suprême, est en train de vous enseigner. Les enfants, vous devriez avoir tant 
d'ivresse! Cette connaissance est extrêmement simple. Les enfants, vous devez renoncer à toutes vos 
vieilles habitudes. L'habitude de la jalousie cause beaucoup de dégâts. Pour vous, tout dépend du murli, 
à partir duquel vous pouvez expliquer cette connaissance à n'importe qui, mais il y a de la jalousie chez 
certains d'entre vous. Ils ressentent: "Celle-ci n'est pas une professeure, qu'est-ce qu'elle y connaît?" Et 
le lendemain, ils ne viennent pas en classe. Ce sont ces vieilles habitudes qui font du disservice. La 
connaissance est très facile. Les kumaris n'ont pas de travail etc. Quand on demande à certaines si 
cette étude-ci ou cette étude-là est bonne, elles disent: "Cette étude-ci (gyan) est très bonne. Baba, je ne 
vais plus étudier cette étude-là. Je n'ai plus le cœur à ça!" Si son père physique n'est pas en gyan, elle est 
battue. Certaines filles sont encore faibles. Vous devriez leur expliquer que cette étude vous permettra 
de devenir impératrice. Cette autre étude vous permettra seulement d'effectuer un travail qui ne vous 
rapportera que quelques centimes. Cette étude-ci vous permet de devenir les maîtres du paradis pour vos 
21 vies futures. Même les sujets sont également les résidents du paradis. Aujourd'hui, tous résident en 



enfer. Le Père dit maintenant que vous étiez emplis de toutes les vertus; et que vous êtes aujourd'hui 
tellement tamopradhan! Vous n'avez cessé de descendre l'escalier. Bhârat, qui était appelée "le Moineau 
en Or", n'est même plus un caillou. Elle était solvable à 100%, et elle est maintenant devenue 100 % 
insolvable. Vous savez que vous étiez les maîtres du monde, les seigneurs de la divinité. Puis, en vous 
réincarnant 84 fois, vous êtes devenus les seigneurs des pierres. En fait, tous sont des êtres humains, 
mais on les appelle des seigneurs de la divinité ou des seigneurs des pierres. Vous avez entendu dans la 
chanson: "Regarde en toi et vois jusqu'à quel point tu es devenu digne." On cite l'exemple de Narad. 
Jour après jour, tout le monde continue de descendre. En ayant descendus graduellement, ils sont 
maintenant piégés dans les sables mouvants jusqu'au cou. Les Brahmines, vous les attrapez tous par le 
top-knot, et les tirez hors des sables mouvants. Il n'y a aucune autre partie du corps que vous puissiez 
attraper. Il est donc facile de les tirer par les cheveux. Afin de les extirper des sables mouvants, vous 
devez les tirer par le top-knot. Ils sont tellement enlisés dans les sables mouvants, n'en parlons même 
pas! C'est le royaume de la dévotion. Vous dites maintenant: "Baba, nous sommes déjà venus à Toi au 
cycle précédent afin de réclamer notre fortune du royaume." Bien que les gens construisent des temples 
pour Lakshmi et Narayan, ils ne savent pas comment ils sont devenus les maîtres du monde. Vous êtes 
aujourd'hui si sensés! Vous savez comment ils ont obtenu la fortune du royaume, et comment ils se sont 
ensuite incarnés 84 fois. Birla a fait construire beaucoup de temples, mais Lakshmi et Narayan ne s'y 
trouvent que sous forme de poupées. Celles-ci sont de petites poupées, et celui-ci (Birla) fait de grandes 
poupées (des idoles). Ils fabriquent des idoles puis les adorent. Ne pas connaître leur occupation 
revient à adorer des poupées. Vous comprenez maintenant combien le Père vous a rendus riches, et 
combien vous êtes pauvres aujourd'hui. Ceux qui étaient dignes d'adoration sont maintenant devenus 
des adorateurs. Les dévots disent de Dieu qu'Il est à la fois digne d'adoration et adorateur, qu'Il donne 
aussi bien la peine que le bonheur, et qu'Il fait tout Lui-même. Cela leur donne tellement d'ivresse! Ils 
disent que les âmes sont immunisées de l'effet de l'action, que peu importe ce que vous mangez ou 
buvez, ou comment vous vous divertissez, c'est votre corps qui va ressentir l'effet de tout cela, qu'il sera 
purifié en se baignant dans le Gange, et que vous pouvez donc manger tout ce que vous voulez. 
Regardez la place qu'occupe la mode. Quels que soient les us et coutumes créés, ceux-ci se perpétuent. 
Le Père explique: sortez maintenant de l'océan de poison et venez dans le Temple de Shiva. L'âge d'or 
est appelé l'océan de lait; celui-ci est l'océan de poison. Vous savez que vous êtes devenus impurs en 
vous incarnant 84 fois, et c'est pour cela que vous avez appelé le Père Purificateur. Quand vous utilisez 
les images pour expliquer, les gens comprennent facilement. L'ensemble des 84 vies est expliqué en 
détail dans l'image de l'escalier. Si vous n'êtes même pas capables d'expliquer un aspect aussi simple, 
Baba comprendra alors que vous n'étudiez pas pleinement, et que vous ne faites aucun progrès. Les 
Brahmines, votre devoir est de bourdonner cette connaissance aux insectes, et de les rendre comme 
vous-mêmes. Votre effort consiste à vous défaire de votre vieille peau et à en prendre une nouvelle, 
comme le fait le serpent. Vous savez que vos corps sont maintenant vieux et délabrés; ils doivent être 
abandonnés. Ce monde est vieux, et ces corps sont également vieux. Vous devez maintenant les 
abandonner pour aller dans le nouveau monde. Votre étude est pour le nouveau monde du paradis. Ce 
vieux monde doit être détruit. Un seul raz-de-marée provoquera un cataclysme généralisé. La 
destruction doit avoir lieu. Les catastrophes naturelles n'épargneront personne. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 



1. Éliminez les vieilles habitudes de jalousie etc. qui sont en vous, et vivez ensemble avec beaucoup 
d'amour. N'arrêtez pas d'étudier à cause de la jalousie. 

2. Renoncez à toute conscience de votre vieux corps délabré. Devenez comme des papillons de nuit 
qui bourdonnent la connaissance aux autres, et faites le service de les rendre comme vous. 
Occupez-vous de ces affaires spirituelles. 

Bénédiction: Puissiez-vous faire l'expérience de la joie au-delà des sens en restant libres de tous les liens 
de votre esprit, et devenir ainsi des donneurs de libération. 
Les Brahmines de l'âge de confluence, votre spécialité consiste à vous balancer dans la joie 
au-delà des sens. Cependant, le moindre lien de pensée dans votre esprit ne vous permettra 
pas de faire l'expérience du bonheur intérieur ou de la joie au-delà des sens. Être lié par des 
pensées perdues, de la jalousie, de la négligence ou de la paresse est un esclavage de 
l'esprit. Par ego, de telles âmes ne cesseront de blâmer les autres. Leur pouvoir de 
réalisation disparaitra et donc elles devront être libérées de ces liens subtils. C'est 
seulement alors qu'elles pourront devenir des donneurs de libération. 

Devise: : Gardez votre mine de bonheur si emplie qu'aucune vague de peine ne puisse vous 
atteindre. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal avyakt : Accumulez le pouvoir des pensées et devenez des instruments pour un service élevé. 

Il n'y a qu'une seule méthode facile pour faire fructifier la graine des pensées élevées: c'est de continuer 
à emplir cette graine de pouvoir à chaque instant en étant constamment connecté au Père, la Graine. 
Dans votre forme de graine, les graines de vos pensées grandiront facilement et naturellement, et 
donneront des fruits. Vous accumulerez ainsi le pouvoir de vos pensées. 


