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Essence: Doux enfants, le Père, l'Océan d'Amour, vous donne votre héritage d'amour à l'âge de 
confluence. Par conséquent, donnez de l'amour à tout le monde, et ne vous mettez jamais 
en colère. 

Question: Quel chemin le Père vous montre-t-Il afin que vous gardiez un bon registre ? 
Réponse: Le Père vous montre le chemin de l'amour. Il vous donne shrimat : les enfants, interagissez 

avec chacun avec amour. Ne causez de peine à personne. N'accomplissez jamais de 
mauvaises actions à travers vos sens physiques. Vérifiez toujours:ai-je le moindre trait 
démoniaque? Suis-je lunatique ? Suis-je contrarié par quoique ce soit? 

Chanson: Le temps s’écoule… 

Om shanti. Les plus doux enfants spirituels, vous avez entendu la chanson. Jour après jour, nous nous 
rapprochons de notre maison, c'est-à-dire de notre destination. Maintenant, ne soyez plus négligents à 
propos de ce que dit shrimat. Nous recevons les instructions du Père pour donner à tout le monde le 
message. Les enfants, vous comprenez que vous devez donner le message à des centaines de milliers 
de gens. Le temps viendra où ils viendront. Quand beaucoup de gens viendront, ils donneront ensuite le 
message à beaucoup d'autres. Tout le monde va recevoir le message du Père. Ce message est très 
simple. Dites-leur simplement:Considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous du Père. 
N'accomplissez aucune mauvaise action à travers vos sens physiques, que ce soit en pensées, en paroles 
ou en actions. Votre esprit s’en pénètre, puis vous en parlez. Vous avez maintenant besoin de l’intellect 
pour distinguer le vrai du faux. C'est un acte de charité, je dois le faire. S’il y avait dans votre cœur la 
moindre pensée de vous mettre en colère, votre intellect sait que cela deviendrait un péché si vous 
passiez à l’acte. En vous souvenant du Père, vous devenez des âmes charitables. Il ne faudrait pas que 
vous fassiez quelque chose de mal, et qu'ensuite vous disiez que cela ne se reproduira plus. En 
continuant de le dire, cela devient une habitude. Les êtres humains accomplissent de telles actions, et 
pourtant ils ne pensent pas que ce sont des péchés. Ils ne pensent pas que s'adonner au vice est un 
péché. Le Père vous a maintenant dit que c'est le plus grand péché. Vous devez en être victorieux, et 
donner à tout le monde le message du Père:Le Père dit:souvenez-vous de Moi parce que la mort se tient 
devant vous.Quand quelqu'un est sur le point de mourir, on lui dit:Souviens-toi de Dieu, le Père. 
Souviens-toi de Dieu, le Père. Ils pensent qu’ils partent vers Dieu, le Père, mais ils ne comprennent 
pas ce qui se passe quand on se souvient de Dieu, le Père, ni où cette âme va. Cette âme quitte un corps 
et en prend un autre. Personne ne peut aller vers Dieu, le Père. Les enfants, vous avez donc besoin 
d’avoir un souvenir impérissable du Père éternel. Lorsque les gens deviennent tamopradhan et 
malheureux, ils se disent mutuellement:Souviens-toi de Dieu, le Père. Toutes les âmes se le disent. Ce 
sont les âmes qui le disent, n'est-ce pas?Ce n'est pas l'Âme Suprême qui le dit. Les âmes disent aux 
âmes:Souviens-toi du Père. C'est une coutume. Au moment de mourir, ils se souviennent de Dieu parce 
qu'ils en ont peur. Ils croient que Dieu donne le fruit des bonnes et des mauvaises actions. Si vous avez 
accompli de mauvaises actions, Dieu donne une lourde punition à travers Dharamraj, le Juge Suprême. 
C'est pour cela qu’il y a de la peur. Il y a immanquablement la souffrance du karma. Les enfants, vous 
comprenez maintenant la signification des actions, bonnes, mauvaises et neutres. Les actions que vous 
accomplissez tout en étant dans le souvenir sont de bonnes actions. Dans le royaume de Ravan, les gens 
n’accomplissent que de mauvaises actions. Dans le royaume de Rama, il ne peut jamais y avoir de 
mauvaises actions. Vous recevez actuellement shrimat. Continuez à demander conseil pour tout. Quand 



vous êtes invités quelque part, demandez si vous devez y aller ou non. Par exemple, si quelqu'un 
travaille en tant que policier, on lui dit:Commence par expliquer avec amour. S'ils ne disent pas la 
vérité, tu peux alors utiliser la force. En expliquant avec amour, ils peuvent avouer. En fait, si cet amour 
est chargé du pouvoir du yoga, n’importe qui comprendra. Quand vous expliquez avec le pouvoir de 
l’amour, ce sera comme si c’était Dieu qui expliquait. Vous, les enfants de Dieu, êtes des yogis, n'est-ce 
pas?Vous avez également un pouvoir Divin. Dieu est l'Océan d'Amour. Il a ce pouvoir, n'est-ce pas? Il 
vous donne à tous cet héritage. Vous savez qu'il y a beaucoup d'amour à l'âge d'or. Vous êtes maintenant 
en train de percevoir la totalité de l’héritage d'amour. Tout en le revendiquant et en faisant des efforts 
numberwise, vous devenez charmants. Le Père dit:ne causez de peine à personne, sinon vous mourrez 
dans la peine. Le Père vous montre le chemin de l'amour. Quand quelque chose entre dans votre esprit, 
cela se voit aussi sur votre visage, et si cela se traduit en action à travers vos sens physiques, votre 
registre est gâché. Le caractère et les activités des déités sont glorifiés. C'est pourquoi Baba 
dit:expliquez aux adorateurs des déités. Ils chantent la louange:Vous êtes riches de toutes les vertus, 
accomplies dans les 16 degrés célestes. Puis ils parlent aussi de leur propre caractère et de leur 
comportement. Dites-leur:Vous étiez comme cela mais aujourd'hui,vous ne l'êtes plus, même si vous le 
redeviendrez assurément! Si vous voulez devenir comme ces déités, faites en sorte que votre caractère 
soit comme le leur, et vous deviendrez comme elles. Vérifiez en vous:Suis-je devenu complètement sans 
vice?Ai-je le moindre trait démoniaque?Suis-je contrarié ou lunatique  de quelque manière que ce 
soit?Vous avez fait cet effort un nombre incalculable de fois. Le Père dit:vous devez devenir comme 
cela. Celui qui vous rend ainsi est également présent. Il dit:cycle après cycle, Je fais en sorte que vous le 
deveniez. Ceux qui ont pris la connaissance il y a un cycle reviendront à coup sûr la prendre. On vous 
inspire à faire l’effort, et vous êtes également sans souci. Le drama est fixé de cette façon. Certains 
disent:Si c'est dans le drama, je le ferai assurément. Si j'ai ce rôle, le drama me le fera faire. A partir 
de là, on comprend que ce n'est pas dans leur fortune. Au début (du yagya), quelqu'un fut contrarié;ce 
n'était pas dans sa fortune. Il a dit: Si c'est dans le drama, alors le drama m'inspirera à faire l’effort. 
Puis il est parti. Vous en avez croisé beaucoup comme cela. Votre but et objectif est devant vous. Vous 
avez tous un badge. Tout comme vous regardez votre journal (charte), regardez votre badge. Regardez 
votre comportement et votre caractère. Que vos yeux ne soient jamais criminels. Ne permettez jamais à 
quoi que ce soit de malfaisant de sortir de votre bouche. Si personne ne dit rien de malfaisant, 
comment vos oreilles pourraient-elles entendre quoi que ce soit de malfaisant ?À l'âge d'or, tout le 
monde a des vertus divines. Il n'y a rien de malfaisant là-bas. Eux aussi auront réclamé leur 
récompense au Père. Dites à tout le monde:Souvenez-vous du Père et vous serez acquittés de vos 
péchés. Cela ne coûte rien ! Chaque âme porte ses sanskars en elle. Un sannyasi ira dans la religion 
sannyas. Leur arbre continue de grandir. En ce moment, vous êtes en train de vous transformer. Ce sont 
les êtres humains qui changent en déités. Tout le monde ne descendra pas ensemble en même temps. ils 
descendront numberwise. Dans une pièce de théâtre, les acteurs ne montent pas sur scène avant que ce 
ne soit leur tour. Ils restent en coulisse. Quand c'est le moment, ils viennent sur scène pour jouer leur 
rôle. Ces dramas sont limités alors que celui-ci est illimité. Votre intellect comprend que vous êtes des 
acteurs, et que vous devez jouer votre rôle à votre heure précise. C'est un immense arbre illimité. Vous 
venez et repartez numberwise. Au début, il n'y avait qu'une seule religion (dharma). Toutes les religions 
ne peuvent pas venir au début. Ceux de la religion (dharma) des déités descendront en premier pour 
jouer leur rôle. Cela aussi est numberwise. Vous devez comprendre les secrets de l'arbre. Le Père vient 
expliquer la connaissance de tout l'arbre kalpa. Cet arbre est ensuite comparé à l'arbre incorporel. Seul 
le Père unique dit:Je suis la Graine de l'arbre du monde humain. L'arbre n'est pas fondu dans la Graine, 



mais la connaissance de l'arbre y est fondue. Tout le monde a son propre rôle à jouer. C'est un arbre 
vivant. Les feuilles de cet arbre apparaîtront aussi, numberwise. Personne ne comprend cet arbre. Sa 
Graine est en haut. C'est pourquoi on l'appelle l'arbre inversé. Le Père, qui est le Créateur, est tout en 
haut. Vous savez que nous devons rentrer à la Maison, à l’endroit où les âmes résident. Nous devons 
maintenant devenir purs et rentrer à la Maison. C'est à travers votre pouvoir de yoga que le monde entier 
devient pur. Un monde pur est nécessaire pour vous. Lorsque vous devenez purs, le monde doit devenir 
pur. Tout le monde devient pur. Votre intellect comprend maintenant que l'esprit et l'intellect sont dans 
l'âme. Les âmes sont vivantes. Ce sont les âmes qui s'imprègnent de connaissance. Les plus doux 
enfants, votre intellect devrait donc comprendre l’entière signification de la manière dont nous 
reprenons naissance. Quand votre cycle de 84 incarnations prend fin, il en va de même pour le cycle de 
tout le monde. Tout le monde devient pur. Ce drama est éternel. Il ne s'arrête même pas une seconde. 
Tout ce qui se passe seconde après seconde se répète au bout d'un cycle. Chaque âme a un rôle 
impérissable enregistré en elle. Ces acteurs jouent leur rôle pendant deux à quatre heures. Cependant, 
les âmes reçoivent un rôle naturel. Par conséquent, les enfants, vous devriez être si heureux!La louange 
de la joie au-delà des sens concerne l'âge de confluence. Le Père vient nous donner un bonheur constant 
pour 21 incarnations. Voilà de quoi nous rendre heureux, n'est-ce pas?Ceux qui comprennent bien et 
expliquent bien restent engagés dans le service. Lorsque certains enfants se mettent en colère, cette 
colère crée aussi de la colère chez les autres. Il faut deux mains pour applaudir. Ce n'est pas le cas 
là-bas. Ici les enfants, vous recevez des enseignements. Si quelqu'un se met en colère, offrez-lui des 
fleurs. Expliquez-lui avec amour que cette colère est un esprit démoniaque. Elle génère une grande 
perte. Ne vous mettez jamais en colère! Quiconque enseigne ne devrait jamais avoir la moindre colère. 
Chacun continue à faire l’effort numberwise. Certains font un effort intense, et d'autres sont relâchés 
dans leurs efforts. Ils se diffament assurément eux-mêmes. Où que les colériques aillent, ils seront 
renvoyés. Ceux qui ont mauvais caractère ne seront pas capables de rester ici. Lorsque l'examen 
s'achèvera, on saura qui deviendra quoi. Vous aurez des visions de tout. Chacun est loué en fonction de 
son activité. Les enfants, vous connaissez le début, le milieu et la fin du drama. Vous tous connaissez ce 
qui vous concerne à l’intérieur (antaryami). L'âme sait intérieurement comment le cycle du monde 
tourne. Vous avez la connaissance de l'activité et du caractère des êtres humains du monde entier, ainsi 
que la connaissance de toutes les religions. C'est ce que l'on appelle être antaryami. L'âme sait tout de 
l’intérieur. Cela ne veut pas dire que Dieu réside dans chaque endroit. Quel besoin aurait-Il de connaître 
tout cela?Même en ce moment, Il vous dit:quel que soit l’effort que vous faites, vous en recevrez la 
récompense en proportion. Quel besoin pourrais-Je avoir de connaître tout cela?Quoi que quelqu’un 
fasse (de mal), il fera l'expérience d'une punition pour cela. Si votre comportement est ainsi, vous 
obtiendrez un statut très dégradé. Votre statut sera très bas. Dans une école du monde, si vous ne 
réussissez pas, vous devez redoubler. Cependant, cette étude est pour tous les cycles. Si vous n'étudiez 
pas maintenant, c’est à chaque cycle que vous n'étudierez pas. Ne devriez-vous donc pas prétendre à la 
totalité de la loterie Divine ?Les enfants, vous seuls comprenez ces choses. Quand Bharat sera la terre 
du bonheur, tous les autres seront dans la terre de la paix. Les enfants, vous devriez avoir tant de 
bonheur que vos jours de bonheur soient maintenant là! Quand la fête de Deepmala se rapproche, les 
gens ont beaucoup de bonheur parce qu'il ne reste que quelques jours avant de porter de nouveaux 
vêtements. Vous dites aussi que le Paradis arrive. Si nous nous décorons (avec toutes les vertus), nous 
ressentirons beaucoup de bonheur au Paradis. Les riches ont l’ivresse de leur richesse. Les êtres 
humains sont dans un profond sommeil. Ensuite, ils réaliseront brusquement que vous disiez la vérité. 
Ils comprendront la vérité lorsqu'ils auront la compagnie de la Vérité. Vous êtes maintenant en 
compagnie de la Vérité. Vous devenez vrais grâce au vrai Père. Chacun d'eux devient faux en 



compagnie de la fausseté. Vous avez à présent, fait imprimer le contraste qui existe entre ce que Dieu 
dit, et ce que disent les êtres humains. Vous pouvez aussi écrire cela dans les magazines. A la fin, la 
victoire vous reviendra. Pour sûr, ceux qui ont revendiqué un statut auparavant le revendiqueront à 
nouveau. C'est certain. Là-bas, il n'y a pas de mort prématurée. Votre durée de vie est longue. Lorsqu'il 
y avait la pureté, la durée de vie était longue. Le Père est le Purificateur, Il a donc certainement purifié 
tout le monde. Il ne semble pas juste de dire cela de Krishna. D'où viendrait Krishna en cet âge de 
confluence élevé?Aucun être humain n’a les mêmes traits physiques. 84 vies; 84 traits, 84 activités: 
tout cela est prédestiné dans le drama. Il ne peut y avoir aucune différence. Comme ce drama a été 
merveilleusement créé!Chaque âme est un point de lumière minuscule, et a un rôle éternel enregistré 
en elle. C'est ce que l'on appelle la merveille de la nature. Quand les gens entendront cela, ils seront 
frappés d’émerveillement. Cependant, commencez par leur donner le message qu’ils doivent se 
souvenir du Père. Lui seul est le Purificateur, Celui Qui Donne A Tous Le Bon Chemin. A l'âge d'or, il 
n'y a aucune mention de peine. Il y a tellement de peine à l'âge de fer! Cependant, ceux qui le 
comprennent sont numberwise. Le Père explique chaque jour. Les enfants, vous comprenez que Shiv 
Baba est venu pour nous enseigner et qu'ensuite, Il nous ramènera à la Maison avec Lui. Ceux qui 
vivent dans les liens ont plus de souvenir que ceux qui vivent ici avec Baba. Ils peuvent réclamer un 
statut élevé. Ces questions doivent être comprises. Certains sont si désespérément dans le souvenir de 
Baba. Le Père dit:les enfants, restez sur le pèlerinage du souvenir du Père, et imprégnez-vous de vertus 
divines et vos liens prendront fin. L'urne des péchés se videra. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Faites-en sorte que votre caractère et votre comportement deviennent comme ceux d'une déité. Ne 

prononcez aucune parole malfaisante. Vos yeux ne doivent jamais devenir criminels. 
2.​ L'esprit démoniaque de la colère cause beaucoup de dégâts. Il faut deux mains pour applaudir. Par 

conséquent, si quelqu'un se met en colère, éloignez-vous et expliquez-lui avec amour. 
Bénédiction: Puissiez-vous devenir une constante incarnation de succès grâce à la méthode de la 

renonciation et de la tapasya ainsi que du service. 
La renonciation et la tapasya sont les bases du succès. Seuls ceux qui ont une véritable 
intention de renoncement peuvent devenir de bons serviteurs et faire ainsi leur fortune et 
celle des autres. Avoir cette détermination c’est faire de la tapasya! Donc, grâce à la 
renonciation, cette tapasya et l’intention de servir, toutes vos intentions limitées finiront et 
l’assemblée deviendra puissante. Si l’un suggère quelque chose et que l’autre le suit, sans 
la conscience de «je» ni de «toi» ou «mien» ou« tien», ils deviennent alors une incarnation 
de succès, libres des obstacles. 

Devise: : Une complète non-violence signifie ne faire de peine à personne, même en pensées. 
  

*** OM SHANTI *** 

Signal avyakt: Allumez maintenant le feu de l’amour et rendez votre yoga volcanique 

Afin de rendre votre yoga volcanique, continuez la pratique de devenir sans corps, de devenir la forme 
d’un point en une seconde et concentrez votre esprit et votre intellect. Dès que vous dites stop, laissez 



votre esprit et intellect devenir concentrés et être libres de toute conscience de choses inutiles. Utilisez 
ce pouvoir de contrôle durant la journée. Contrôlez votre esprit et intellect avec ce frein puissant. Vous 
devriez être capables de concentrer votre esprit et intellect où vous le voulez en une seconde. 


