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En ce Nouvel An, avec la bénédiction « Puissiez-vous être des faiseurs d’efforts intenses », montrez 

la forme angélique par votre visage. Avec le yoga volcanique grâce à votre forme de lumière et de 
pouvoir, 

brûlez le gaspillage et faites le don des pouvoirs aux âmes qui manquent de bonheur et de paix. 

Aujourd’hui, le Créateur de la famille brahmine voit Sa famille de partout. C’est une 
petite famille, un petit monde, mais vraiment adorable parce qu’il regroupe les âmes qui 
sont une poignée sur des millions et des millions. Pourquoi sont-elles aussi adorables ? 
Parce qu’elles ont reconnu le Père. Vous avez réclamé un droit à l’héritage du Père. De 
même que le Père est adorable, la famille brahmine l’est aussi. BapDada a fait étinceler 
l’étoile de la fortune sur votre front dès votre naissance et c’est pourquoi ce petit monde 
est extrêmement adorable. Vous connaissez tous votre respect de soi, n’est-ce pas ? 
BapDada est content de voir chaque enfant et quelle chanson chante-t-Il ? « Ouah, les 
enfants, ouah ! ». 

Vous êtes tous venus en ce jour élevé pour rencontrer le Père. Aujourd’hui est le jour de 
la confluence : c’est le jour d’un adieu et aussi des vœux. On accorde toujours de 
l’importance à une confluence. Tout lieu où un fleuve se jette dans l’océan a toujours une 
grande importance. Donc, l’importance d’aujourd’hui est aussi digne de louanges. 
L’année se termine et le Nouvel An va commencer. En ce jour, chacun de vous a tant 
d’enthousiasme dans son cœur pour l’année qui vient. Vous avez fait un plan dans votre 
cœur en pensant à ce à quoi vous devez renoncer et ce que vous devez devenir. Avez-vous 
fait ces deux plans ? Oui ? Ceux qui ont fait un plan pour progresser eux-mêmes et faire 
des efforts intenses en cette nouvelle année, levez la main ! Avez-vous fait un plan ? 
Félicitations ! Tous savent ce que BapDada veut pour chaque enfant. BapDada a ce 
souhait pur que chaque enfant devienne complet et parfait, comme le Père. A l’heure 
actuelle, même le temps coopère avec vous. Chacun a donc élaboré dans son esprit un 
nouveau plan pour lui-même, n’est-ce pas ? Vous devez renoncer à quelque chose et 
avancer un peu. Alors, à quoi allez-vous renoncer ? BapDada a vu que vous êtes tous 
attentifs à faire des efforts pour renoncer au vieux monde et aux vieilles relations. Il y a 
une chose à laquelle vous souhaitez tous renoncer, mais jusqu’à présent, BapDada a vu 
que cela vous demande un petit peu d’efforts pour renoncer aux vieux sanskars. Les 
enfants, BapDada veut que chacun de vous brûle ses vieux sanskars en cette Nouvelle 
Année. Vous voulez tous également exaucer cette pensée, n’est-ce pas ? C’est aux vieux 
sanskars que vous vous référez en parlant de votre nature. « Telle n’était pas mon 
intention, mais c’est ma nature ! ». Ainsi, ce n’est pas la nature de cette vie brahmine, 



mais c’est une vieille nature. En ce jour, brûlez ce vieux sanskar. Chacun de vous se 
connaît. Donc, aujourd’hui, en plus de dire adieu à l’année qui se termine, pouvez-vous 
avoir la pensée déterminée de renoncer à ce sanskar ? Pouvez-vous le faire ? Vous le 
voulez, ce n’est pas que vous ne le vouliez pas, mais c’est ce même sanskar qui, encore et 
encore, crée des obstacles de différentes façons et vous empêche d’intensifier vos efforts. 
BapDada veut donc qu’en plus de dire adieu à l’année qui s’achève aujourd’hui, vous 
fassiez également vos adieux à ce sanskar. Etes-vous prêts pour cela ? Ceux qui sont 
prêts, levez la main ! Qu’allez-vous devoir faire pour y parvenir ? Avez-vous pensé à un 
plan pour vous-mêmes ? La meilleure chose pour cela est une pensée déterminée. Vous 
avez la pensée que cela devrait se faire, mais vos pensées devraient être emplies 
d’intensité, de force. Dès que vous devenez brahmines, vous avez promis de ne plus 
absorber de nourriture impure. BapDada a vu que grâce à vos pensées déterminées, pour 
la plupart, vous avez réussi dans ce domaine. De même que vous avez pensé à ne pas 
prendre de nourriture impure pour votre corps, et avez concrétisé cette pensée, vous devez 
avoir cette pensée déterminée pour votre esprit : « Quelles que puissent être les 
circonstances, je n’aurai jamais aucune pensée perdue pour qui que ce soit et, j’aurai des 
bons souhaits constants et des sentiments purs pour chaque âme. Les pensées sont la 
nourriture de l’esprit et donc, de même que la majorité d’entre vous ont eu une pensée 
déterminée pour le corps, ne pouvez-vous pas effacer les pensées perdues et les 
sentiments impurs ? Dans votre esprit, ne pouvez-vous pas avoir de l’amour et de la 
coopération pour chaque âme dans votre cœur ? 

Ainsi, aujourd’hui, BapDada veut que chaque enfant, en plus de dire adieu à cette vieille 
année, dise aussi adieu à cette vieille attitude et cette vieille vision. Pouvez-vous avoir 
cette pensée déterminée ? Oui ? Répondez ! Les mères, les professeurs, et tous les frères 
le veulent encore. Oui, levez la main ! A partir de demain…, si vous avez une pensée 
perdue, des sentiments ruineux ou des intentions ruineuses envers une âme, vous voulez 
célébrer la cérémonie où vous mettez fin à tout ce gaspillage, n’est-ce pas ? Répondez ! 
Tous les professeurs sont-ils prêts ? Les professeurs, levez les deux mains ! Levez-les ! 
Achcha. Ceux qui n’ont pas levé la main, levez-la ! Que ceux qui n’ont pas levé la main 
se lèvent ! C’est bien. Y en a-t-il qui feront des efforts, mais qui n’auront pas de pensées 
déterminées ? Ceux qui se sont levés, levez la main si vous comptez garder ce but et faire 
des efforts. Continuez à accorder de l ’attention au temps et pensez simplement : en cet 
âge de confluence, vous devez tous connaître le succès sur une longue période pour le 
futur. Vous devez réclamer l’héritage pour 21 vies. Il y a donc une grande différence entre 
cette seule vie et 21 vies. Dans cette seule vie, vous devez faire des efforts intenses 
pendant longtemps, car alors seulement pourrez-vous en obtenir le fruit durant une longue 
période. Vous aimez le père et vous voulez rester avec lui, n’est-ce pas ? Vous voulez 
rester proches de lui, n’est-ce pas ? Vous voulez être les compagnons du père Brahma et 
réclamer un droit au royaume, n’est-ce pas ? Par conséquent, même maintenant, vous 



devez être égaux au père pendant tout ce temps. Vous savez déjà tous combien d’amour le 
père Brahma a pour chaque enfant. Chacun dit : « Mon Baba. Baba n’aime personne 
d’autre autant que moi. Il m’aime ! ». Vous faites donc l’expérience de l’amour de Bap et 
de Dada dans cette vie ; et on ne peut jamais dire « non » à quelqu’un qu’on aime. Vous 
avez donc tous de l’amour pour le père Brahma. Combien d’amour avez-vous ? 
Beaucoup. Peut-être n’êtes-vous pas en mesure de le montrer, mais le Père sait que tous 
les enfants L’aiment. C’est numberwise, mais BapDada donne néanmoins à chacun un 
certificat, car chaque enfant L’aime. Vous aimez le Père, mais Il a vu que parfois vous 
devenez espiègles. Alors que fait le Père dans ces moments-là ? Voyant tout cela, le Père 
continue à donner un pouvoir spécial parce qu’Il veut que chacun de Ses enfants soit un 
enfant-roi. Dans le monde, un enfant tout spécialement aimé sera appelé « Raja-bachcha ! 
» (enfant-roi). Il n’est pas roi, mais on l’appelle l’enfant-roi. A l’heure actuelle, vous êtes 
tous les enfants-rois de BapDada et dans le futur également, vous serez des enfants-rois. 
A présent, vous avez votre respect de soi et vous exercez votre souveraineté sur 
vous-mêmes. A présent, l’âme règne sur tous les sens physiques. Donc maintenant, vous 
êtes les maîtres de vous-mêmes et dans le futur, vous serez ceux qui ont droit au royaume. 
Vous êtes bien des enfants-rois, non ? Acquiescez si vous l’êtes ! 

Ainsi, aujourd’hui, à l’amrit vela, BapDada est parti faire un tour partout, dans ce pays et 
à l’étranger. Qu’a-t-Il vu ? La majorité d’entre vous s’assoit pour le yoga à l’amrit vela – 
vous vous asseyez avec amour, vous avez une conversation de cœur à cœur avec 
BapDada, vous vous asseyez en conscience d’âme, vous prenez même du pouvoir de 
BapDada. Cependant, BapDada veut de la nouveauté en cette nouvelle année parce que, 
jour après jour, les temps vont devenir de plus en plus délicats. A un tel moment, vous 
avez besoin d’avoir un yoga volcanique. Il est maintenant nécessaire d’avoir un yoga 
volcanique. Avoir un yoga volcanique veut dire être dans une forme puissante de lumière 
et de pouvoir parce qu’en fonction du temps, la peine, l’agitation et les bouleversements 
vont maintenant augmenter. C’est pourquoi il est maintenant nécessaire de donner des 
pouvoirs aux âmes malheureuses et perturbées par le biais d’un yoga volcanique spécial. 
En retour de leur peine et de leur agitation, vous devez leur donner des pouvoirs et de la 
paix par le service de votre esprit. Vous avez pour l’heure actuelle gardé le thème d’une 
famille unique. Alors puisqu’il s’agit d’une famille, vous allez donc devoir donner une 
goutte d’une chose ou une autre aux âmes agitées. Par conséquent, BapDada attire à 
présent votre attention sur le besoin de yoga volcanique tout particulièrement pour 
l’année qui vient ; maintenant il est nécessaire d’avoir un yoga volcanique. Seul un yoga 
volcanique pourra brûler les sanskars qui subsistent. 

A présent, vos compagnons de l ’advance party veulent que chacun de vous fasse venir 
le temps et l’heure de l’accomplissement face à tout le monde. Maintenant, rappelez-vous 
le voyage de retour. Votre Didi (Didi Manmohini) vous rappelle : « Je me souvenais 



toujours de ceci : Nous devons maintenant rentrer à la maison. Nous devons rentrer à la 
maison ». Votre Dadi vous rappelle : « Je me souvenais tout le temps que nous devions 
tous devenir complet et parfaits, j’avais toujours cette préoccupation profonde ». 

Donc aujourd’hui, spécialement à l’amrit vela, tout en célébrant une rencontre avec 
BapDada, elles disaient : « Maintenant, de notre part à tous, toutes les Dadis qui sont 
parties disent toutes, ensemble : Il y a à présent un grand besoin de yoga volcanique que 
ce soit pour donner la paix aux autres ou pour rendre la famille brahmine complète. Vous 
êtes à présent les instruments pour faire se rapprocher le temps ». Alors, qu’allez-vous 
faire pendant la nouvelle année ? Que ferez-vous tout spécialement ? En plus d’être 
emplis d’amour et coopératifs les uns avec les autres, chaque centre créera les vibrations 
d’un yoga volcanique. En plus d’être emplis d’amour et coopératifs les uns avec les autres 
et d’être attentifs à chacun tout en agissant, vous donnerez votre coopération pour toute 
faiblesse qui subsiste. Servez tant d’autres âmes par votre esprit et servez tout 
spécialement vos compagnons brahmines en leur donnant votre coopération. Seulement 
alors le désir de votre cœur sera comblé. 

Ainsi, aujourd’hui, depuis la région subtile, l ’advance party vous rappelle et vous parle 
des attentes de leur cœur pour la nouvelle année. Donc, répondez ! Vous avez déjà 
entendu la pensée de BapDada et en plus de cela, vous avez aussi entendu les sentiments 
purs de vos Dadis pour l’année qui commence, n’est-ce pas ? BapDada donne trois sortes 
de félicitations à tous les enfants, qu’ils soient faibles ou qu’ils fassent des efforts intenses 
: 1) Félicitations pour une nouvelle vie ; 2) Félicitations pour le Nouvel An ; 3) 
Félicitations pour retourner dans le nouveau monde en tant que compagnons. 

BapDada a également dit : Chacun de vous devrait fixer son propre moment : « Quand 
vais-je me rendre égal au Père ? ». Fixez-le pour vous-même intérieurement. Vous savez 
comment faire, n’est-ce pas ? Aujourd’hui, en voyant chaque enfant, BapDada donne 
cette bénédiction : « En cette nouvelle année, puisse chaque enfant être un faiseur 
d’efforts intenses ! ». A l’amrit vela, quand c’est l’heure pour vous de vous lever et que 
vous vous asseyez pour le souvenir, rappelez-vous dans votre cœur cette bénédiction de 
BapDada : « Puisses-tu être un faiseur d’efforts intenses ! ». BapDada a attiré votre 
attention sur deux aspects au début parce que le moment de l’âge de confluence va se 
terminer subitement : 1) le temps ; 2) les pensées. Accordez de l ’attention à ces deux 
aspects à tout instant. Ce sont les sentiments purs que BapDada a pour chaque enfant : « 
En cette année, que devrait devenir chaque enfant ? ». Qu’allez-vous devenir ? Quiconque 
regarde votre visage devrait voir la forme angélique. Non pas : « Je suis untel ou une telle 
». Ils devraient faire l’expérience que vous êtes des anges. Donc, pour cela, vous devez 
avoir un yoga volcanique. Aucun gaspillage ! Par votre forme de yoga de lumière et de 
pouvoir, brûlez le gaspillage. Quel que soit celui d’entre vous qu’ils regardent, ils ne 
devraient pouvoir voir qu’un ange puissant parce que vous êtes les enfants du Père 



longtemps perdus et maintenant retrouvés, n’est-ce pas ? Le Père vous a spécialement 
sélectionnés dans tant de lieux différents et a fait en sorte que vous Lui apparteniez. Par 
conséquent, gardez ce but : « Je suis un brahmine et donc un ange ». En agissant, soyez 
dans votre forme angélique. Vous aimez la forme angélique, n’est-ce pas ? Le père 
Brahma est devenu un ange ; alors suivez le père ! 

Vous avez reçu la bénédiction pour cette année – un faiseur d’efforts intenses ; pas un 
faiseur d’efforts ordinaires. Si vous faites des efforts ordinaires, vous ne deviendrez pas 
des compagnons dans le royaume. Le désir du Père est celui-ci : quel que soit le nombre 
des étudiants qui étudient le murli, que vont devenir tous les étudiants divins ? Des 
anges. Tous les fardeaux seront enlevés. Le fardeau de tout sanskar disparaîtra. Donc 
quels sont vos devoirs pour cette année ? Restez dans la forme angélique. C’est ce qu’on 
entend par efforts intenses. A présent, chaque centre devrait regarder le résultat de 
chaque étudiant toutes les semaines : tous ont-ils fait des efforts intenses ? Si une 
situation survient, coopérez et donnez du courage avec amour et faites du centre et des 
étudiants des faiseurs d’efforts intenses. Regardez le résultat chaque semaine parce que 
le temps fluctue assurément. 

Donc, aujourd’hui, en ce jour de confluence, le jour de l’adieu et des vœux, à tous les 
enfants de partout, où qu’ils se trouvent, BapDada voit que grâce aux équipements de la 
science, vous tous voyez tout et êtes tellement contents. BapDada donne donc une 
bénédiction spéciale à tous les enfants de partout : « Puissiez-vous être des joyaux de 
contentement constants. Restez contentés et contentez les autres ! ». Achcha. 

A présent, les Dadis devraient se réunir et élaborer un nouveau plan. Qu’en dites-vous ? 
(Dadi Janki a dit : « Baba, le mois de janvier est très important. Si tous font des 
efforts pendant le mois de janvier, si un plan d’un tel service est créé, tous du fond 
de leur cœur diront : « Mon Baba »… c’est mon sentiment). 

BapDada veut quelque chose de nouveau en cette Nouvelle Année. Il ne veut plus les 
mêmes sanskars. Chaque enfant devrait apparaître égal au Père. Suivez le père Brahma. 
Lui aussi a été confronté à des circonstances et des situations et il est quand même 
devenu un ange. Chacun devrait avoir cette pensée déterminée pour lui-même : « Je dois 
devenir un ange. » Quand vous aurez cette pensée pour vous-mêmes, vous y accorderez 
de l’attention : « Je dois le devenir ». Quand vous le deviendrez, vous propagerez ces 
vibrations naturellement. Donc, quel but allez-vous garder à compter d’aujourd’hui ? : 
« Je dois devenir un ange ». Parlez ! Est-ce bien ferme ? Achcha. Beaucoup, beaucoup 
d’amour du fond du cœur et félicitations à tous. 
Bénédiction: Puissiez-vous devenir des anges double-light (légers et lumineux) qui ont 

tous leurs comptes et toutes les relations avec le Père unique. 



Afin de devenir des anges double-light, restez au-delà de toute conscience 
du corps parce que la conscience du corps est comme de la boue et, si vous 
avez ce fardeau, vous ressentez de la lourdeur. Les anges sont ceux qui n’ont 
aucune relation avec leur propre corps. Vous avez donné au Père le corps 
que le Père vous avait donné. Une fois que vous donnez quelque chose à 
quelqu’un, votre relation avec cet objet est terminée. Tous vos comptes et 
tous vos échanges se font désormais avec le Père, car c’en est fini de tous les 
comptes et relations passés. Seuls ceux qui sont de tels « mendiants » 
complets deviennent des anges double-light. 

Devise: Utilisez vos spécialités et vous ferez l’expérience de progresser à chaque 
pas. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt : Adoptez l’état d’esprit d’élever les autres, même ceux qui vous diffament. 

N’ayez pas la pensée de ne donner aux autres qu’après avoir reçu d’eux quelque chose. 
Que cela n’effleure même pas votre esprit. « Si celui-ci fait ceci, je le ferai aussi… Si 
celle-ci change, alors je changerai… Je ne changerai un peu que s’ils changent aussi un 
peu… ». Seuls ceux qui emplissent de tous les trésors même les mendiants et qui élèvent 
ceux qui les diffament peuvent être emplis des sentiments d’élever les autres. 


