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Essence: Doux enfants, maintenant protégez-vous de la maladie qui consiste à être piégé par le nom 
et l'apparence des autres. Ne créez aucune sorte de mauvais compte. Restez dans le 
souvenir du Père unique. 

Question: Quel effort vous permet à vous les enfants fortunés de créer votre fortune? 
Réponse: Celui de donner du bonheur à tout le monde. Vous ne rendez jamais qui que ce soit 

malheureux par vos pensées, vos paroles ou vos actions. Continuez à avancer tout en étant 
calmes et apaisés, et vous continuerez à créer votre fortune. Votre vie est une vie 
d'étudiant. Vous ne devez plus suffoquer mais rester dans un bonheur infini. 

Chanson: Tu es la Mère et Tu es le Père… 
Om shanti. Les enfants, vous entendez tous le murli. Quel que soit l'endroit où vous recevez le murli, 
vous savez que Celui qui est loué n'est pas corporel, que toute la louange s'adresse à l'Incorporel. 
L'Incorporel vous donne personnellement le murli, à travers le corporel. Vous pouvez aussi dire:"Moi, 
l'âme, maintenant je Le vois." Une âme est très subtile. On ne peut pas la voir avec ces yeux. Sur le 
chemin de la dévotion, les gens comprennent aussi que les âmes sont subtiles, mais ils ne savent pas 
précisément ce qu'est l'âme. Tout le monde se souvient de Dieu, mais personne ne sait qui Il est. Vous 
ne le saviez pas non plus. Les enfants, vous avez maintenant la foi que Celui-ci n'est pas un professeur 
physique ou un parent physique. Ce Dada est un être humain, comme les autres êtres humains sur terre. 
Vous chantiez cette louange: "Tu es la Mère et le Père" et vous pensiez que Dieu se trouvait là-haut. Le 
Père dit: Je suis maintenant entré en celui-ci. Je suis le Même qui est entré en lui. Auparavant, même si 
vous chantiez Sa louange avec beaucoup d'amour, vous aviez également peur. Baba est maintenant entré 
dans ce corps. L'Incorporel est entré dans le corporel. Il siège ici et vous enseigne les enfants. Personne 
au monde ne sait ce qu'Il enseigne. Les gens pensent que Shri Krishna est le Dieu de la Gîta et qu'il 
enseigne le Raja Yoga. Achcha, mais alors, que fait le Père? Même si vous chantiez "Tu es la Mère et le 
Père", vous ne saviez pas ce que vous alliez recevoir de Lui, ni même quand vous alliez le recevoir. 
Quand vous écoutiez la Gîta, vous pensiez que vous aviez appris le Raja Yoga grâce à Krishna et vous 
vous demandiez quand il reviendrait pour vous l'enseigner à nouveau. Vous savez qu'en ce moment, ce 
sera la même guerre du Mahabharat. Par conséquent, cela doit aussi correspondre à l'époque de Krishna. 
L'histoire et la géographie doivent sûrement se répéter. Un jour, les gens finiront par comprendre que 
le Dieu de la Gîta doit vraiment exister. La guerre du Mahabharat est vraiment visible. Ce monde va 
être détruit. On dit que les Pandavs sont partis dans les montagnes. Les gens finiront par comprendre 
que la destruction va vraiment avoir lieu. Mais où est Krishna? Tant que vous ne leur aurez pas dit que 
c'est Shiva et non Krishna qui est le Dieu de la Gîta, ils continueront à le chercher. Ces notions sont très 
claires dans votre intellect. Vous ne pouvez pas les oublier. Vous pouvez expliquer à tous que c'est 
Shiva, et non Shri Krishna, qui est le Dieu de la Gîta. Les enfants, personne d'autre que vous ne dit cela. 
Le Dieu de la Gîta vous a enseigné le Raja Yoga, et cela prouve qu'Il a créé Narayan à partir d'un être 
humain. Les enfants, vous comprenez que Dieu vous enseigne et qu'Il vous change d'êtres humains en 
Narayan. Le royaume de Lakshmi et Narayan existait au paradis. Le paradis n'existe plus aujourd'hui. 
Par conséquent, Narayan et les déités n'existent plus non plus. Grâce aux posters, on comprend qu'ils 
ont existé dans le passé. Vous savez maintenant à combien d'années cela remonte. Vous savez très 
clairement qu'il y a 5000 ans, c'était leur royaume. C'est maintenant la fin; la guerre va avoir lieu. Vous 
comprenez que le Père vous enseigne. Vous étudiez tous dans vos centres et vous enseignez également 
aux autres. Cette méthode pour enseigner aux autres est très bonne. Tout peut être expliqué très 



clairement grâce aux posters. Le sujet principal est: "Qui est le Dieu de la Gîta? Est-ce Shiva ou 
Krishna?" Cela fait une grande différence. Est-ce Shiva ou Krishna qui crée le paradis, qui accorde le 
salut à tous et qui rétablit la religion originelle et éternelle des déités? Le plus important est de faire un 
choix entre ces trois aspects. Baba met l'accent sur ces points. Bien que les gens écrivent leur opinion 
en disant que c'est très bien, cela ne leur apporte aucun bénéfice. Vous devriez mettre l'accent sur ces 
points fondamentaux. C'est là que vous serez victorieux. Vous leur prouvez qu'il n'y a qu'Un seul Dieu. 
Ceux qui racontent la Gîta ne sont pas Dieu. Dieu a établi la religion des déités grâce au Raja Yoga et à 
la connaissance. Baba explique: certains enfants sont attaqués par Maya et personne n'a encore atteint le 
niveau karmateet. Si vous continuez à faire des efforts, vous serez constamment heureux à la fin dans le 
souvenir du Père. Vous ne vous fanerez pas. Il y a actuellement un énorme fardeau de péchés sur vos 
têtes. Vous ne pourrez l'enlever qu'avec le souvenir. Le Père vous a donné la méthode pour faire cet 
effort. C'est seulement grâce au souvenir que vos péchés pourront être éliminés. Il y a beaucoup de 
buddhus qui sont piégés par le nom et l'apparence des autres, parce qu'ils ne restent pas dans le 
souvenir. Ils trouvent que c'est difficile de rester de bonne humeur ou d'expliquer cette connaissance aux 
autres. Aujourd'hui, ils sont très heureux d'expliquer à quelqu'un, et le lendemain, ils suffoquent et leur 
bonheur disparaît. Vous devez comprendre quand Maya vous attaque. Pour cela, faites l'effort de vous 
souvenir du Père. Ne vous agitez pas et ne commencez pas à pleurer et à vous lamenter. Comprenez que 
c'est Maya qui est en train de vous frapper et donc faites l'effort de vous souvenir de Baba. Si vous vous 
souvenez du Père, vous serez très heureux et la connaissance sortira naturellement de vos lèvres. Le 
Père Purificateur dit: souvenez-vous de Moi! En dehors de vous, personne ne connaît le Père, le 
Créateur. Si, en tant qu'êtres humains, vous ne connaissez pas le Père, vous êtes pires que des animaux. 
Puisque c'est le nom de Krishna que l'on a retenu dans la Gîta, comment peuvent-ils se souvenir du 
Père? C'est la plus grande erreur qui soit et vous devez l'expliquer. Shiv Baba est le Dieu de la Gîta. Lui 
seul vous donne votre héritage. Il vous accorde la libération et la libération dans la vie. Ceux des autres 
religions ne peuvent pas le comprendre. Ils règlent leurs comptes karmiques et rentrent à la Maison. A 
la fin, ils apprendront un peu qui est le Père, mais ils repartiront malgré tout dans leur propre religion. 
Le Père vous explique que vous étiez des déités. Si vous vous souvenez de Lui, vos péchés seront 
détruits et vous redeviendrez des déités. Et pourtant, certains d'entre vous continuent à accomplir de 
mauvaises actions. Ils écrivent à Baba: "Aujourd'hui, mon niveau s'est flétri; je ne me suis pas souvenu 
de Toi!" Si vous n'avez pas de souvenir, vous vous fanerez. Ce monde est un monde de cadavres; tout le 
monde est déjà mort. Vous appartenez au Père. L'ordre qu'Il vous donne est le suivant: souvenez-vous 
de Moi et vos péchés seront détruits. Ces corps sont vieux et tamopradhan. Une chose ou une autre 
continueront à se produire jusqu'à la fin. Tant que vous n'aurez pas atteint votre niveau karmateet en 
restant dans le souvenir du Père, Maya continuera à vous faire trembler. Elle ne vous laissera pas 
tranquilles. Observez-vous et voyez comment Maya vous ébranle. Dieu vous enseigne. Alors pourquoi 
l'oubliez-vous? L'âme dit qu'elle aime le Père encore plus que la vie. Alors pourquoi L'oubliez-vous? Le 
Père vous donne ces richesses afin que vous puissiez les donner aux autres. Vous pouvez les donner à de 
nombreuses personnes lors des expositions et des foires. Votre motivation devrait être telle que vous 
vous y précipitiez. Et pourtant, Baba doit vous encourager à y aller. Mais avant cela, vous devez avoir 
très bien compris cette connaissance. La flèche de ceux qui sont conscients du corps n'atteindra pas sa 
cible. Il existe toutes sortes d'épées. La vôtre, l'épée du yoga, doit être particulièrement bien affûtée. 
Vous devez avoir l'enthousiasme de faire du service, d'apporter du bénéfice à beaucoup. Ayez une telle 
pratique du souvenir, qu'à la fin, vous ne vous souveniez de personne d'autre que du Père. Seulement 
alors serez-vous capables d'obtenir un statut royal. A la fin, qu'il n'y ait que le souvenir d'Alpha et de 
Narayan. Souvenez-vous seulement du Père et de Narayan, c'est-à-dire de l'héritage. Mais Maya n'est 



pas moindre. Ceux qui sont faibles chutent complétement. En étant piégés par le nom et l'apparence de 
quelqu'un, vous créez un compte de mauvaises actions. Certains s'écrivent de petits mots intimes. Si 
vous entretenez une relation d'amour avec un être corporel, vous créez un mauvais compte karmique. 
Baba reçoit des nouvelles. Ils accomplissent de mauvaises actions et disent ensuite: "Baba, voilà ce qui 
s'est passé." Oh! Mais tu avais déjà créé un mauvais compte. Tout le monde a un corps impur. Alors 
pourquoi s'en souvenir? Le Père dit: souvenez de Moi et vous serez toujours heureux. Aujourd'hui ils 
sont heureux, et le lendemain ils deviennent semblables à des cadavres. Vie après vie, vous vous êtes 
fait piéger par le nom et l'apparence des autres. Cette maladie n'existe pas au paradis. Là-bas, tous les 
membres de la famille sont libres de l'attachement. Ils savent qu'ils sont des âmes, et non des corps. 
C'est le monde de la conscience d'âme. Ici, c'est celui de la conscience du corps. Vous devenez ensuite 
conscients de l'âme pendant ½ cycle. Le Père dit: renoncez dès maintenant à la conscience du corps. Si 
vous êtes conscients de l'âme, vous deviendrez très doux et paisibles. Il y en a très peu parmi vous qui 
inspirent les autres à faire l'effort de ne pas oublier le Père. Le Père vous a donné cet ordre: 
souvenez-vous de Moi! Ecrivez votre bilan quotidien! Mais Maya vous en empêche. Vous devriez tant 
vous souvenir d'un Père aussi doux! Il est le Mari et tous les maris et le Père de tous les pères. Vous 
devriez vous souvenir du Père tout en faisant l'effort de rendre les autres comme vous. Cela devrait vous 
motiver. Le Père fait en sorte que les enfants serviables quittent leur travail. En voyant certaines 
situations, Il dit: implique-toi dans le service. Ton but et objectif est devant toi. Sur le chemin de la 
dévotion, les gens s'assoient dans le souvenir, devant leurs idoles. Vous devez simplement considérer 
que vous êtes des âmes et vous souvenir de Dieu, le Père. Devenez sans image et souvenez-vous du Père 
qui est sans image. Cela demande des efforts. Devenir maître du monde n'est pas comme aller chez sa 
tante! Le Père dit: Je ne deviens pas le Maître du monde; Je vous rends ainsi. Il se donne tellement de 
mal pour vous! Les enfants dignes se sentiront directement concernés et quitteront leur travail pour 
s'engager dans le service. Certains enfants sont dans les liens, et en plus, ils ont de l'attachement. Le 
Père dit: toute votre maladie ressortira. Continuez simplement à vous souvenir du Père. Mais Maya 
tentera toujours de vous éloigner de Lui. Le souvenir est ce qu'il y a de plus important. Vous avez reçu 
la connaissance du Créateur, et du début, du milieu et de la fin de la création. Par conséquent, de quoi 
d'autre avez-vous besoin? Les enfants fortunés font l'effort de rendre tout le monde heureux. Ils ne 
donnent de peine à personne par leurs pensées, leurs paroles ou leurs actions. En avançant calmement, 
ils continuent à créer leur fortune. Si quelqu'un ne réalise pas cela, on comprend que ce n'est pas dans sa 
fortune. Ceux dont c'est la fortune écoutent très attentivement. Ils partagent également leur expérience 
de ce qu'ils avaient l'habitude de faire. Ils disent: "Je comprends maintenant qu'il n'y avait que de la 
dégradation dans tout ce que je faisais." C'est seulement en vous souvenant du Père que vous pouvez 
recevoir le salut. C'est avec beaucoup de difficulté que quelqu'un se souviendra de Baba ne serait-ce que 
pendant une demi-heure ou une heure. Le reste du temps, ils suffoquent. Le Père dit: vous avez suffoqué 
pendant ½ cycle. Maintenant que vous avez trouvé le Père, vous devriez être heureux. Puisque votre vie 
est une vie d'étudiant, vous devriez être heureux. Mais vous oubliez constamment le Père. Il dit: vous 
êtes des karma yogis. Vous devez donc vous occuper de vos affaires, etc. C'est bien de moins dormir. En 
restant dans le souvenir, vous gagnez un revenu et vous êtes également heureux. Il est essentiel de rester 
dans le souvenir. Si vous n'avez pas de temps durant la journée, trouvez du temps la nuit. Rester dans le 
souvenir vous rendra très heureux. Si vous êtes dans les liens, dites à votre conjoint que vous voulez 
recevoir du Père votre héritage et que personne ne pourra vous arrêter. Allez simplement expliquer au 
Gouvernement: la destruction va arriver. Le Père dit: souvenez-vous de Moi et vos péchés seront 
détruits. Restez purs durant cette dernière vie. C'est la raison pour laquelle nous devenons purs. 
Cependant, seuls ceux qui ont l'ivresse de cette connaissance diront cela. Il ne faudrait pas que vous 



veniez ici et que vous continuiez par ailleurs à vous souvenir d'êtres corporels. Se battre et se quereller 
en conscience du corps, c'est comme être possédé par l'esprit démoniaque de la colère. Baba ne regarde 
même pas ceux qui se mettent en colère. Il a de l'amour pour ceux qui font du service. L'activité des 
autres est empreinte de conscience du corps. Vous deviendrez beaux en vous souvenant du Père. C'est la 
chose la plus importante. Voyez-vous les uns les autres mais souvenez-vous du Père. Donnez-vous 
corps et âme dans le service. Vous devriez vivre les uns avec les autres comme du lait et du sucre et non 
comme de l'eau salée. Parce qu'ils ne le comprennent pas, certains enfants ont du ressentiment envers 
les autres et envers le Père. Quel statut de tels enfants obtiendront-ils? A la fin, vous aurez des visions 
de ce que vous aurez fait et vous réaliserez vos propres erreurs. Le Père dit: si ce n'est pas dans la 
fortune de quelqu'un, que peut-on faire? Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Afin de vous libérer de vos liens, restez dans l'ivresse de cette connaissance. Votre comportement 

ne devrait pas être empreint de conscience du corps. N'ayez pas le sanskar d'être comme de l'eau 
salée avec les autres. Tant que vous avez de l'amour pour les êtres corporels, vous ne pouvez pas 
vous libérer de vos liens. 

2.​ Vivez comme un karma yogi. Vous devez vous asseoir dans le souvenir. Devenez conscients de 
l'âme et faites l'effort de devenir très doux et paisible. Donnez-vous corps et âme dans le service. 

Bénédiction: Puissiez-vous être un véritable bienfaiteur de vous-même en suivant shrimat et en mettant 
un terme au fait de mélanger vos directives et celles des autres. 
Le Père vous a fait le don de tous les trésors pour votre propre bénéfice et pour celui du 
monde. Le fait de les gaspiller ou de les utiliser pour une tâche qui ne va pas apporter de 
bénéfice, ou de mélanger shrimat avec vos propres directives ou celles des autres, c'est être 
malhonnête dans la manière de prendre soin de ce qui vous a été confié. Maintenant, 
mettez un terme à cette malhonnêteté et à ce mélange et imprégnez-vous de spiritualité et 
de miséricorde. Ayez de la miséricorde pour vous-mêmes et pour tous les autres et devenez 
un bienfaiteur du soi. Regardez- vous vous-même et regardez le Père. Ne regardez pas les 
autres. 

Devise: Seuls ceux qui ne sont attirés nulle part ailleurs peuvent rester constamment gais. 
  

*** OM SHANTI *** 

Signal avyakt : restez constamment victorieux dans la conscience de la forme combinée. 

"Baba et moi" sommes combinés. Baba est Karavanhar (Celui qui inspire) et moi, une âme, suis un 
instrument. C'est ce que l'on appelle être au-delà de la pensée, autrement dit dans le souvenir de 
l'Unique. Ceux qui maintiennent des pensées pures ne peuvent jamais avoir de soucis. Tout comme le 
Père et vous êtes combinés, de la même façon, ce corps et cette âme sont combinés. Votre forme future 
de Vishnu est la forme combinée. De la même façon, lorsque le service de vous-même et le service de 
tous sera combiné, vos efforts seront moins laborieux et vous obtiendrez un plus grand succès. 


