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Vérifiez votre résultat de souveraineté de soi, transformez-vous 

et réclamez un droit au royaume constant et ininterrompu (akhand). 

Aujourd’hui, le Père, Celui qui réconforte les cœurs, est venu rencontrer Ses enfants raj-dulare (royaux 
et très aimés). Pourquoi êtes-vous aimés ? Savez-vous que chacun de vous est un maître de trois trônes ? 
L’un est le trône de la souveraineté de soi, le second est celui du cœur de BapDada et le troisième, le 
trône futur. Vous avez un droit sur ces trois trônes. Vous vous exercez également ici pour votre trône 
futur. Vous faites maintenant des préparatifs et des efforts pour le futur. Les efforts de la période 
présente vous permettront d’acquérir votre fortune du royaume pendant de nombreuses vies. C’est 
maintenant que vous vous imprégnez de vos sanskars pour la fortune du royaume parce que les efforts 
du présent vous permettent d’acquérir un droit au royaume futur. Vérifiez donc si vos efforts présents 
sont précis. Dans le futur, il y aura un seul royaume ; vérifiez donc maintenant si vous avez un seul 
royaume dans votre esprit. Avez-vous un seul royaume dans vos efforts ou Maya crée-t-elle des 
obstacles dans le royaume ? Au lieu de n’avoir qu’un royaume, l’influence de Maya se fait-elle sentir ? 
Non, n’est-ce pas ? Il n’y a pas deux royaumes, n’est-ce pas ? La spécialité du futur est un royaume 
unique. Ainsi, la pratique du présent se perpétue dans le futur. Vérifiez donc si vous exercez votre 
souveraineté sur vous-mêmes en ce moment. Maya n’interfère pas dans votre souveraineté sur 
vous-mêmes, n’est-ce pas ? Il n’y a pas deux royaumes, n’est-ce pas ? S’il y a deux royaumes, alors, 
quand vous emplirez-vous des sanskars d’un royaume unique ? La spécialité du futur est qu’il y a un 
seul royaume et une seule religion. De quelle religion s’agit-il ? Quelle est votre dharna spéciale ? La 
pureté complète. Vérifiez donc s’il n’y a qu’une seule religion. L’autre religion, celle de l’impureté, ne 
crée pas d’interférence, n’est-ce pas ? En plus de cela, vérifiez aussi qu’il règne bien la loi et l’ordre 
d’un seul. Maya interfère-t-elle de temps en temps ? Le royaume d’un seul se déroule-t-il sans obstacle 
? Un autre aspect : là-bas, dans le royaume, vous avez le bonheur et la paix constamment et 
naturellement. Alors vérifiez si la paix et le bonheur règnent constamment dans votre propre royaume. 
Il n’y a pas d’interférence, n’est-ce pas ? Maya n’interfère pas dans votre souveraineté sur vous-mêmes 
et ne propage pas l’agitation, n’est-ce pas ? Maya ne fait pas fluctuer votre souveraineté à cause d’un 
désir de louange ou de salut, n’est-ce pas ? Ressentez-vous constamment le bonheur, la paix, la félicité, 
l’amour et la joie au-delà des sens ? Vous savez que, dans votre royaume futur, vous avez tous les 
trésors ainsi que la perfection et que, de ce fait, vous connaissez aussi le contentement. Donc, dès 
maintenant, votre souveraineté de soi est-elle complète ou manque-t-il quoi que ce soit ? S’il manque 
quelque chose dans vos efforts présents, comment pouvez-vous prétendre à un droit au royaume 
constant et ininterrompu du futur ? Tout dépend des efforts de l’époque présente. S’il manque quoi que 
ce soit dans le présent, vous ne pouvez pas devenir ceux qui auront droit au royaume parfait du futur. La 
pratique de la souveraineté de soi pendant longtemps vous permettra d’obtenir un droit au royaume 
futur. Vérifiez donc tout cela constamment parce que si vous ne faites pas maintenant des efforts sur une 
longue période, vous ne recevrez qu’une toute petite récompense. C’est pourquoi régulièrement, 
BapDada attire votre attention pour vous permettre de devenir complets et parfaits dès à présent. Si 
vous dites encore et encore que vous faites des efforts et que vous ne cessez d’employer le mot « toh » 
(de toute façon) dans vos efforts : « De toute façon, ceci ou cela se produira… je le ferai de toute 
façon… » ce sanskar vous empêchera d’acquérir un droit au royaume constant et ininterrompu pendant 



21 vies. 

BapDada attire votre attention sur chaque instant. Vérifiez si, quand un obstacle ou une tempête 
(toofan) vient, il ou elle se transforme en cadeau (tohfa). La tempête ne devrait pas rester une tempête, 
mais elle devrait devenir un cadeau, un présent. Lorsque Maya vous attaque, elle vous donne une 
expérience. Voyez donc cette expérience comme un échelon supplémentaire qui vous permet de 
progresser. BapDada dit : « Vérifiez constamment votre bilan. Plus vous vérifiez votre bilan personnel 
(chart), plus vous vous transformerez (change), après avoir vérifié (check) votre niveau. Chacun de 
vous vérifie-t-il son bilan ? Oui ? Ceux parmi vous qui le font chaque jour, levez la main ! Tous les 
jours, pas seulement de temps en temps ! Vérifiez votre bilan chaque jour et transformez-vous parce 
que BapDada vous met en garde par rapport au temps depuis déjà longtemps. Vous pouvez voir le temps 
: les soucis et les inquiétudes (chinta) augmentent dans l’esprit des gens alors que vous, vous n’avez 
aucun souci dans votre esprit ; au lieu de cela, vous avez Prabhu chintan, des pensées pour Dieu. Et 
comme vous avez des pensées pour Dieu dans votre esprit, vous savez que vous êtes des instruments et 
vous êtes humbles, parce que le Père est Karavanhar (Celui qui inspire). De ce fait, vous n’avez aucun 
souci à l’esprit. C’est Karavanhar qui vous fait tout faire. Cette conscience vous permet de progresser 
constamment. 

A présent, chacun de vous doit vérifier tout spécialement si chaque seconde, chaque moment et chaque 
pensée de l’âge de confluence sont purs et bénéfiques (subh). Vous connaissez l’importance de cette 
période ; une seconde n’est pas une seconde, mais elle a une grande valeur et beaucoup d’importance. 
Parfois, les enfants disent qu’ils ont eu une pensée, mais qu’elle ne leur a pris que deux ou quatre 
secondes. Cependant, l’âge de confluence a beaucoup de valeur. Une seconde actuelle équivaut à une 
heure. Cette période présente a une telle valeur parce que BapDada a dit que votre examen final peut 
avoir lieu à tout instant, de façon soudaine. BapDada ne vous préviendra pas et c’est pourquoi vous 
devez avoir en ce moment une attention totale et parfaite. BapDada vous a donné tous les trésors et 
chacun de ces trésors doit être utilisé au bon moment. Vous êtes les maîtres des trésors. La spécialité 
d’un maître est d’utiliser tout trésor nécessaire, quel qu’il soit, au bon moment. Quand vous donnez un 
ordre au pouvoir d’adaptation, est-ce bien ce pouvoir qui est utilisé à ce moment-là ? Parce qu’un maître 
est à même d’utiliser ses trésors au bon moment. Vous devez donc maintenant tous vous accorder à 
vous-mêmes une telle attention ! Le trésor du bonheur devrait toujours se voir sur votre visage et dans 
votre activité. Le bonheur est un cadeau que vous fait le Père éternel. Gardez donc éternellement le 
cadeau du Père éternel. On dit que rien n’est plus nourrissant que le bonheur, qu’aucun trésor ne peut 
lui être comparé. Le bonheur se voit automatiquement dans les yeux, sur le visage et dans l’activité de 
ceux qui ont un bonheur constant. BapDada vous donne cette bénédiction : « Restez toujours heureux et 
distribuez constamment le bonheur parce qu’il augmente au fur et à mesure qu’on le distribue ! » Si 
vous distribuez un trésor, il diminue, mais plus vous distribuerez le trésor du bonheur et plus il 
augmentera. Vérifiez donc si vous l’avez constamment. 

A présent, BapDada félicite spécialement tous les enfants, de ce pays et de l’étranger, pour une chose. 
De quoi s’agit-il ? Ici comme à l’étranger, vous avez tous donné aux âmes le message du Père avec 
entrain et enthousiasme. Tous les programmes que chacun de vous a faits avec bonheur – peut-être n’en 
avez-vous fait qu’un, mais vous avez eu au moins un programme dans chaque endroit – vous ont permis 
d’acquérir un fruit multiplié par mille. La pensée de BapDada est que, selon l’époque présente, les 
circonstances vont devenir de plus en plus difficiles et c’est pourquoi, dans les villages comme dans 



chaque recoin, nulle part on ne devrait entendre cette plainte : « Notre Père est venu, mais vous ne nous 
avez pas donné le message. » C’est pourquoi BapDada est content du travail que vous avez tous 
accompli avec entrain et enthousiasme. Continuez à vous réunir et à organiser des programmes 
similaires entre vous. BapDada a vu que vous avez tous utilisé votre entrain, votre enthousiasme et votre 
courage, chacun à sa façon, et que vous avez tous très bien travaillé. Dans le futur aussi, en fonction du 
moment, ayez ce but qu’il ne devrait rester aucun endroit qui n’ait pas reçu le message. En faisant cela, 
vous pouvez faire de bons efforts pour vous-mêmes et les autres âmes aussi en bénéficieront. Vous avez 
tous aimé ces programmes, n’est-ce pas ? Les avez-vous aimés ? BapDada dit donc encore et encore à 
tous les enfants : « Soyez emplis de miséricorde envers les âmes. » A l’heure actuelle, à cause de la 
peine et de l’agitation, elles disent toutes, du fond de leur cœur : « Prends pitié de nous ! Aie de la 
miséricorde ! Aie de la compassion ! » Or, les enfants, vous êtes les compagnons du Père. Donc, à 
présent, les enfants, le Père veut voir chacun jouer le rôle d’être empli de miséricorde. Vous avez de 
l’enthousiasme pour que le monde de la peine se transforme et que le monde du bonheur arrive 
effectivement. Les conditions changent pour que le monde du bonheur arrive et que la peine et 
l’agitation soient détruites. Ainsi, rappelez-vous le message du Père aujourd’hui : Continuez maintenant 
à augmenter l’intensité du service par votre esprit, par vos paroles, par votre visage et par votre activité. 
Continuez à faire se rapprocher votre royaume. Achcha. 

Ceux qui sont venus rencontrer BapDada pour la première fois, levez la main ! Ils sont nombreux. Vous 
pouvez vous lever. Félicitations. Au moins, vous êtes arrivés ici avant la fin. Vous avez pris une nouvelle 
naissance. A tous les enfants qui sont venus de tous les différents endroits, félicitations de BapDada et 
de tous les enfants de partout ! Félicitations ! Vous êtes heureux en voyant la famille brahmine, n’est-ce 
pas ? A ceux qui sont venus maintenant, BapDada dit : « Beaucoup de temps a passé. Il en reste très peu 
et vous devez donc faire des efforts intenses. Ceux qui font des efforts intenses progresseront. A présent, 
vous ne devez pas marcher, vous devez voler. Si vous faites l’effort du niveau volant, alors, bien que 
vous soyez venus tard, vous pourrez recevoir un droit complet à l’héritage du Père. Restez heureux à 
chaque seconde et donnez ce message à tous. Achcha. 

Aujourd’hui, BapDada vous a donc dit d’être ceux qui ont un droit à la souveraineté d’eux-mêmes, des 
maîtres d’eux-mêmes, et de vérifier le résultat de votre propre souveraineté. Vérifiez et ensuite, 
transformez toutes les faiblesses qui sont là depuis longtemps parce que votre royaume doit durer 
longtemps d’une façon constante et ininterrompue. Ceux qui font des efforts sur une longue période 
obtiennent automatiquement un droit à la récompense pour une longue période. En conséquence, 
soulignez les efforts sur une longue période. Vous faites les vérifications, mais vous transformez-vous 
également ? 

A vous tous, les enfants de partout, qui siégez sur le trône du cœur de BapDada, BapDada distribue 
spécialement du pouvoir à tous les enfants chaque jour à l’amrit vela. A l’amrit vela, Baba distribue tout 
particulièrement la bénédiction spéciale du pouvoir. Ceux qui, à l’amrit vela, prennent le pouvoir 
comme une bénédiction, deviennent des faiseurs d’efforts intenses spéciaux. Accorder de l’importance 
à l’amrit vela veut dire siéger constamment sur le trône du cœur de BapDada. Certains enfants y font 
attention et BapDada donne tout spécialement à ces enfants un certificat chaque jour : « Ouah, Mon 
enfant, ouah ! ». 

A vous tous, les enfants faiseurs d’efforts intenses de partout, à vous qui faites de BapDada votre 



Compagnon à tout instant et qui avez la pratique de rester combinés, BapDada donne une bénédiction 
spéciale : « Puissiez-vous constamment continuer à voler et à coopérer avec les autres pour les faire 
voler. » Vous êtes tous victorieux et, comme fruit de la victoire, vous continuez à recevoir des 
bénédictions de BapDada à tout moment. Ainsi, devenez immortels et continuez à donner du nectar à 
tous. Les enfants de partout sont devant BapDada. Dans Son cœur, BapDada a de l’amour pour chaque 
enfant parce que chacun a une spécialité ou une autre. A présent, devenez vous-mêmes des âmes 
spéciales avec toutes les spécialités et continuez à progresser. Que chaque enfant accepte l’amour et le 
souvenir personnels de BapDada des millions et des millions de fois ! Achcha. Nous continuerons à 
nous rencontrer. Namaste. 

Aux Dadis : Vous avez toutes beaucoup voyagé. A l’heure actuelle, l’agitation grandit et donc, les gens 
sont dans la peine durant toute la journée et les vibrations de paix les touchent et ainsi, ils deviennent 
heureux. Par exemple, si une personne fatiguée peut se reposer pendant ne serait-ce qu’une demi-heure, 
elle devient heureuse. Vous avez bien travaillé. Dans tous les lieux, que vous soyez jeunes ou âgées, 
vous avez toutes bien travaillé. Avec l’enthousiasme, les dépenses ne sont pas grand-chose. Au moins, 
tant d’âmes ont reçu le message. La douce plainte (que vous ne leur avez pas donné le message) a cessé. 
C’est bien. Continuez à faire de tels programmes de temps en temps. Quoi que chaque ville puisse faire 
en fonction de ses capacités, c’est bien. 

Aux sœurs aînées de l’étranger : BapDada aime quand vous appelez des gens ici par groupes et que vous 
les ressourcez parce que là-bas, ils restent très distants. Quand ils se rapprochent, ils peuvent voir les 
vertus les uns des autres. Ils n’en sont pas conscients quand ils sont loin les uns des autres. En se voyant 
les uns les autres, ils ont de l’enthousiasme. Il semble donc bien de faire ces programmes à Abu et c’est 
bien que vous vous donniez de l’enthousiasme les unes les autres et que vous rendiez l’assemblée forte. 
Tout va bien ? Est-ce que tout avance bien ? Vous avancez en coopérant les unes avec les autres. Vous 
donnez de votre temps, vous mettez de côté votre propre service et vous donnez du temps avec votre 
cœur. Vous avez à présent terminé votre tâche, vous avez été couronnées de succès et vous pouvez 
maintenant repartir. Votre aide a été importante. Vous avez fait le programme pour les pays étrangers et 
aussi pour l’Inde. 

Cette fois-ci, les sevadharis viennent de l’Uttar Pradesh (UP), de Bénarès et de l’Ouest du Népal. A présent, 
BapDada dit à ceux de toutes les régions : Préparez désormais un groupe qui réunit des membres de 
tous les départements créés pour le service. Chaque région sert des gens de tous ces départements et 
continuera à le faire. Dans chaque région, il devrait y avoir un groupe de service avec un membre de 
chaque département. Partout où vous organisez un programme, ce groupe devrait envoyer des 
invitations spéciales aux gens de leur propre profession. Aucun département ni aucune profession ne 
devrait pouvoir se plaindre de n’avoir pas reçu le message. Chacun, au sein de ce groupe diversifié 
ainsi créé, devrait faire grandir le service de son propre département, de sa propre profession et, de plus, 
chacun devrait raconter sa propre expérience en expliquant ce qu’il a reçu grâce à cette connaissance et 
ce qu’il expérimente maintenant. Préparez donc un tel groupe de service dans chaque région. Même s’il 
n’y a pas de temps pour donner des conférences, à la fin des programmes, faites-les s’asseoir en ligne et 
que l’animateur les présente au public. Un ou d’eux d’entre eux peuvent partager leurs expériences et, 
s’il reste du temps, ils peuvent en profiter pour relater comment ils ont transformé leur vie tout en vivant 
avec leur famille et en continuant leur travail. BapDada a déjà dit qu’il devrait y avoir des micros 



spéciaux qui continuent à servir des groupes. 

C’est bien que le UP ait réclamé le droit de recevoir un soutien spécial du Père Brahma. Il y a un 
mémorial sous le nom de Brahma au UP. C’est la fortune du UP d’avoir bénéficié du soutien de 
Jagadamba et de Brahma Baba. Cette région a donc reçu du soutien. Le Père Brahma et Jagadamba ont 
donné au UP la bénédiction d’être une étoile de la fortune. C’est bien. Jour après jour, le Père a vu que, 
maintenant plus qu’avant, il y a eu une bonne expansion des lieux de service, des sous-centres et des 
Gita patshalas. C’est pourquoi BapDada vous félicite spécialement : Continuez à aller de l’avant et 
devenez n°1 pour ce qui est d’augmenter les effectifs et de transmettre le message. C’est bien ; 
BapDada est content. Continuez à progresser de cette façon. Félicitations aux professeurs ! Vous 
progressez ; donc continuez à progresser autant que vous le pouvez. Achcha. 
Bénédiction: Puissiez-vous nourrir des bons souhaits pour tous et être victorieux avec le pouvoir de 

coopération au sein de l’assemblée. 
Si tous, au sein de l’assemblée, s’entraident et ont des bons souhaits pour tous les autres, 
en étant ainsi enveloppés par le pouvoir de coopération, vous pouvez faire des merveilles. 
Soyez emplis de bons souhaits les uns pour les autres et coopérez entre vous, et Maya 
n’aura pas le courage d’entrer dans ce cercle. Cependant, il n’y aura le pouvoir de 
coopération dans l’assemblée que lorsque vous aurez la pensée déterminée de faire 
assurément face à toutes les situations auxquelles vous êtes confrontés, quel qu’en soit le 
nombre, et que vous le démontrerez à tous en étant victorieux. 

Devise: Tout désir (ichcha) vous empêchera de devenir bons (achcha). Ignorez donc ce que sont les 
désirs. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt : Imprégnez-vous des vertus de la douceur et de l’humilité et devenez grands. 

En mangeant de douces choses et en en donnant aux autres, vous adoucissez vos bouches pour un 
certain temps, et cela vous rend contents. De même, quand vous-mêmes deviendrez doux, de douces 
paroles franchiront vos lèvres constamment. De telles paroles douces vous rendront heureux, vous ainsi 
que les autres. Continuez constamment à adoucir la bouche de chaque âme de cette façon et ayez 
toujours un drishti doux, des paroles douces et des actions douces. 


