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L’espoir spécial de BapDada est que chaque enfant donne des bénédictions 

et reçoive des bénédictions. 

Aujourd’hui, BapDada regarde l’assemblée de tous Ses empereurs sans souci de partout. De tout le 
cycle, cette assemblée royale n’existe qu’en ce moment. Vous êtes des empereurs libres de tout souci 
parce que vous restez dans l’ivresse spirituelle. Lorsque vous vous éveillez le matin, vous êtes libres des 
soucis; tandis que vous bougez et agissez, vous êtes libres des soucis et quand vous dormez, vous 
dormez d’un sommeil libre de tout souci. C’est bien votre expérience, n’est-ce pas? Etes-vous libres de 
tout souci? L’êtes-vous devenus ou êtes-vous en train de le devenir? Vous l’êtes devenus, n’est-ce pas? 
Vous êtes libres des soucis et vous êtes des empereurs; vous êtes des empereurs sans souci, des maîtres 
de vous-mêmes, et régnez sur vos organes physiques; autrement dit, vous êtes des souverains de soi. Les 
enfants, vous seuls constituez une telle assemblée. Avez-vous quelque inquiétude? Avez-vous des 
soucis? C’est parce que vous les avez tous donnés au Père. Ainsi, le fardeau a disparu, n’est-ce pas? 
C’en est fini des soucis; vous êtes devenus des empereurs sans souci et vous faites l’expérience de cette 
vie inestimable. La lumière de la pureté brille automatiquement sur la tête de chacun. Ceux qui sont 
libres des soucis portent une couronne de lumière. Si vous vous faites du souci, pour quoi que ce soit, si 
vous portez un fardeau, savez-vous ce qui apparaît sur votre tête? Des paniers entiers (comme les 
baluchons des porteurs) pèsent sur votre tête. Par conséquent, faites apparaître face à vous la couronne 
et le panier. Que préférez-vous? Préférez-vous le panier ou la couronne de lumière? Répondez, les 
professeurs, que préférez-vous? Vous aimez la couronne, n’est-ce pas? Vous êtes les empereurs qui 
règnent sur tous les organes physiques. La pureté vous permet d’adopter une couronne de lumière et 
c’est pourquoi on a représenté vos mémoriaux, les images non vivantes, portant une double couronne. 
A partir de l’âge de cuivre, beaucoup sont devenus des empereurs et beaucoup des rois, mais personne 
n’a porté une double couronne. Personne n’est devenu un empereur libre de tout souci, un maître de 
soi, parce que le pouvoir de la pureté fait de vous les conquérants de Maya et des organes physiques; il 
vous rend victorieux. Le signe caractéristique de l’empereur libre de tout souci est qu’il est toujours 
content et rend les autres contents également. Il ne manque jamais de rien si bien qu’il ne peut être 
insatisfait. L’insatisfaction ou mécontentement naît d’un manque d’acquisitions. Qui dit acquisition dit 
contentement. Etes-vous donc devenus ainsi? Vérifiez: «Suis-je toujours une incarnation de toutes les 
acquisitions, toujours content?». On chante cette louange que rien ne manque dans le stock de trésors, 
non pas des déités mais des brahmines. Le contentement est la décoration élevée de la vie. Il a beaucoup 
de valeur. Ainsi, vous êtes des âmes contentées, n’est-ce pas? 

BapDada est content de voir de tels enfants empereurs sans souci. «Ouah, Mes empereurs libres des 
soucis, ouah! Vous êtes merveilleux, n’est-ce pas?». Ceux qui sont libres des soucis, levez la main! 
Etes-vous libres des soucis? Vous ne vous inquiétez de rien? Avez-vous quelques petits soucis de temps 
en temps? Non? C’est bien. La méthode pour être libre des soucis n’est pas difficile mais très simple. 
Elle tient en une seule lettre. C’est tellement facile. Il s’agit de transformer les «à moi» en à «Toi». Ce 
n’est pas à moi mais à Toi. Lorsque vous écrivez «mon» et «ton» (en hindi: mera et tera), il n’y a 
qu’une seule lettre de différence entre le «m» et le «t», mais cela fait une telle différence! Dites-vous 
donc «à moi» ou «à Toi»? Avez-vous transformé les «mien» en «Tien»? Sinon, alors faites-le. Dire 



«mon, mien, à moi» signifie être un domestique, être malheureux. Vous devenez les domestiques, les 
esclaves de Maya et donc, évidemment, vous serez malheureux. Le manque de bonheur, c’est de servir 
Maya. Mais vous êtes les conquérants de Maya et non ses serviteurs. Si la peine ou le malheur vient – et 
elle vient bien – comme vous avez forgé l’habitude d’être malheureux durant 63 vies, vous y avez pris 
goût. Ainsi, il lui arrive de venir. Par conséquent, qu’a dit BapDada? Que chacun d’entre vous, les 
enfants, est un empereur sans souci. Si maintenant encore, vous avez gardé quelques soucis dans un 
coin, débarrassez-vous-en. Pourquoi continuez-vous à porter un fardeau? Avez-vous forgé l’habitude de 
porter un fardeau? Puisque le Père vous le dit, donnez-Lui votre fardeau et devenez légers, légers et 
lumineux, double-light. Vaut-il mieux être double-light ou porter un fardeau? Vérifiez donc très 
attentivement où vous en êtes. Lorsque vous vous éveillez, à l’amrit vela, vérifiez tout particulièrement 
si dans votre subconscient, vous n’avez aucun fardeau à l’heure présente. Même sans parler du 
subconscient, vous ne devriez faire l’expérience d’aucun fardeau, même dans vos rêves. Vous préférez 
être double-light, n’est-ce pas? Baba vous donne donc tout spécialement ce devoir à faire à l’amrit 
vela, de vérifier votre niveau. Vous savez comment faire, n’est-ce pas? Cependant, ne vous contentez 
pas de vérifier, mais changez également. Transformez-les «à moi» en «à Toi». Mien, Tien. Vérifiez et 
changez parce que, tout comme BapDada vous le répète, regardez le temps (samay) ainsi que le soi 
(swayam). Observez la vitesse du temps et votre propre vitesse. Après, ne dites pas que vous n’en étiez 
pas conscients et que le temps a passé tellement vite. Certains enfants pensent que même si leurs efforts 
se sont un peu relâchés à présent, ils accéléreront d’ici la fin. Pourtant, c’est la pratique sur une longue 
période qui vous sera utile à la fin. Devenez des empereurs et voyez. Vous l’êtes devenus mais d’autres 
non. «Nous avançons, nous le faisons, nous deviendrons complets…». Vous ne devez pas à présent 
avancer ou faire, mais vous devriez voler. Vous devez maintenant passer à la vitesse supérieure et voler. 
Vous avez reçu des ailes, n’est-ce pas? Tous ont reçu les ailes de l’entrain et de l’enthousiasme ainsi 
que du courage et vous recevez aussi la bénédiction du Père. Vous rappelez-vous la bénédiction ? Vous 
faites un pas de courage et vous recevez 1000 pas d’aide du Père parce que le Père vous aime, les 
enfants, du fond de Son cœur. Le Père ne peut donc pas supporter de voir travailler dur les enfants qu’Il 
aime. Restez absorbés dans l’amour et c’en sera fini du labeur. Aimez-vous donc faire des efforts? Vous 
vous êtes fatigués! Vous avez erré pendant 63 vies et en errant ainsi et en faisant des efforts, vous êtes à 
présent fatigués. Alors que grâce à l’amour, vous cessez d’errer ici et là et le Père a fait de vous les 
maîtres de trois trônes. Vous connaissez les trois trônes. Vous ne faites pas que les connaître mais vous 
y résidez. Vous êtes assis sur votre trône immortel et sur le trône du cœur de BapDada puis vous vous 
assiérez dans le futur sur le trône royal. BapDada voit donc tous Ses enfants assis sur un trône. De tout 
le cycle, vous ne pourrez plus faire l’expérience d’un tel trône du cœur. Qu’en pensez-vous, les 
Pandavs? Etes-vous des empereurs? Vous levez la main. N’abandonnez pas votre trône. Lorsque vous 
devenez conscients du corps, c’est comme si vous marchiez dans la boue. Ce corps est de la boue alors 
que lorsque vous restez assis sur vos trônes, vous devenez des empereurs. 

BapDada vérifie le bilan des efforts de tous les enfants et Il voit où chacun de vous en est dans les 
quatre sujets. BapDada vérifiait donc le bilan de chaque enfant pour voir dans quelle mesure chacun a 
accumulé tous les trésors qu’Il vous a donnés. BapDada vérifiait votre compte d’épargne. Le Père a 
donné des trésors spéciaux à tous, Il a donné le même montant à chacun; Il n’a pas donné plus à certains 
et moins à d’autres. Qu’est-ce qui montre qu’on accumule des trésors? Vous connaissez les trésors, 
n’est-ce pas? Le plus grand de tous est le trésor des pensées élevées. Les pensées constituent également 
un trésor, non? C’est donc un grand trésor à l’heure actuelle parce que vous pouvez obtenir tout ce que 
vous voulez en ce moment, tous les bienfaits que vous souhaitez recevoir, vous pouvez devenir aussi 



élevés que vous le voulez. C’est maintenant ou jamais! Gaspiller le trésor de vos pensées veut dire 
gaspiller vos acquisitions. De même, si vous gaspillez une seule seconde de votre temps, si vous ne 
l’utilisez pas bien, vous perdez alors beaucoup. En plus, il y a les trésors de la connaissance, des vertus 
et des pouvoirs. Il y a aussi le trésor des bons souhaits de Dieu et de chaque âme. La chose la plus facile 
dans vos efforts est de donner des bons souhaits et de recevoir cette même énergie bienfaisante. Donnez 
et recevez du bonheur. Ne causez pas de peine et n’en prenez pas non plus. Ne vous dites pas 
simplement que vous n’avez pas causé de peine parce que même si vous ne faites qu’en prendre, vous 
serez malheureux, n’est-ce pas? Donc, donnez des bons souhaits. Donnez du bonheur et recevez du 
bonheur. Savez-vous comment donner des bons souhaits? Oui? Savez-vous comment en recevoir? Ceux 
qui savent comment donner et recevoir des bons souhaits, levez la main! Achcha, le savez-vous tous? 
Vous le savez tous. Achcha. Les doubles-étrangers, savez-vous comment faire? Félicitations. 
Félicitations, vous savez comment donner et recevoir des bons souhaits. Félicitations à tous. Si vous 
savez comment en donner et en recevoir, que vous faut-il de plus? Continuez à donner des bons souhaits 
et continuez à en recevoir et vous deviendrez complets. Que ferez-vous si quelqu’un a pour vous de 
mauvais souhaits? Les prendrez-vous? Si quelqu’un devait vous envoyer des sentiments négatifs, que 
feriez-vous? Les prendriez-vous ? Réfléchissez: si vous prenez ces mauvais souhaits, serez-vous propres 
intérieurement? Les mauvais souhaits, ce n’est pas bon, n’est-ce pas? Si vous les prenez en vous, si 
vous les absorbez, vous n’aurez plus en vous cette propreté, n’est-ce pas? S’il reste le moindre défaut, 
vous ne pourrez pas devenir parfaits. Si on vous donne quelque chose de pourri, le prendrez-vous? Si 
on vous donne un fruit très beau mais pourri, le prendrez-vous? Le prendrez-vous ou direz-vous: «C’est 
bien, tu l’as donné…». Dès qu’une personne vous donne de mauvais souhaits, ne les absorbez pas avec 
votre esprit. Vous comprenez que ce sont de mauvais souhaits et donc, ne les prenez pas en vous 
autrement, cela deviendra un défaut. Ainsi, cette année, et il reste encore quelques jours d’ici la fin de 
cette année, ayez une pensée déterminée dans votre cœur. Si maintenant encore, vous avez de mauvais 
souhaits pour quiconque dans votre esprit, éliminez-les. Et à compter de demain, ne donnez que des 
bons souhaits et recevez des bons souhaits. Etes-vous d’accord? Aimez-vous cela? Vous contentez-vous 
d’aimer cela ou allez-vous le faire également? Vous aimez cela, mais ceux d’entre vous qui pensent 
qu’ils le feront et qu’ils doivent le faire quoi qu’il puisse arriver, levez la main! Vous devez le faire. 

Toutes les âmes aimantes et coopératives qui sont venues aujourd’hui, levez la main! Celles qui sont 
venues pour la première fois. Achcha, vous êtes assis tous sur la même rangée. BapDada vous félicite 
toutes, les âmes emplies d’amour et coopératives qui êtes venues ici. Comme vous êtes coopératives, 
vous êtes également emplies d’amour. Cependant, aujourd’hui, vous avez fait un pas de plus et êtes 
venues dans la maison du Père, votre maison. Félicitations donc pour être venues à la maison! Achcha, 
toutes les âmes emplies d’amour et coopératives, pensez-vous que vous donnerez et recevrez des bons 
souhaits? Etes-vous en train d’y réfléchir? En avez-vous le courage? Toutes les âmes emplies d’amour 
et coopératives qui maintiendront ce courage et recevront de l’aide, levez la main bien haut! Achcha. 
Alors, vous deviendrez également complètes. Félicitations. Si vous êtes des étudiants divins réguliers, 
même si vous êtes venus rencontrer BapDada pour la première fois dans cette vie brahmine, si vous 
vous considérez comme des bramines, des étudiants réguliers, levez la main si vous pensez que vous 
devez le faire! Donnerez-vous et recevrez-vous des bons souhaits? Le ferez-vous? Les professeurs 
lèvent-ils la main? Ceux qui sont assis dans la cabine ne lèvent pas la main. Ils pensent qu’ils donnent 
toujours de bons souhaits. Maintenant, vous devez le faire. Quoi qu’il arrive, peu importe, maintenez ce 
courage. Ayez cette pensée déterminée. Si jamais vous sentez l’influence d’un mauvais sentiment, 
donnez dix fois plus de bons souhaits et mettez fin à cette influence. Réduisez l’influence d’un mauvais 



sentiment avec dix fois plus de bons souhaits et vous aurez alors du courage. Après tout, c’est vous qui 
perdez quelque chose. L’autre personne donne ses mauvais sentiments et s’en va mais si quelqu’un s’en 
imprègne, les absorbe, qui fait l’expérience de la peine? Celui qui les donne ou celui qui les prend? 
Celui qui donne ressent de la peine mais celui qui les prend encore plus. Celui qui les donne n’y fait 
guère attention. 

Aujourd’hui, BapDada vous parle tout spécialement du désir de Son cœur; BapDada a un désir pour 
chacun d’entre vous, les enfants, que vous soyez de ce pays ou de l’étranger, et même si vous êtes des 
âmes coopératives parce que même les âmes coopératives ont reçu la présentation. Puisque tout vous a 
été présenté, vous devriez vous aussi faire l’expérience d’une acquisition ou d’une autre. Ainsi, 
BapDada désire que chaque enfant ne cesse de donner des bons souhaits. Créditez votre compte de bons 
souhaits, d’énergie bienfaisante, autant que vous le souhaitez parce que plus vous accumulez les bons 
souhaits en ce moment plus vous serez en mesure de donner des bienfaits et des bénédictions aux âmes, 
une fois devenus dignes d’adoration. Ce n’est pas seulement en ce moment que vous devez donner des 
bienfaits et des bénédictions; vous devrez aussi en donner aux dévots à partir de l’âge de cuivre. Vous 
devez donc en accumuler tout un stock. Vous êtes les enfants royaux, n’est-ce pas? BapDada voit 
chacun d’entre vous, les enfants, comme un futur roi. Rien de moins. Achcha. 

Avez-vous souligné le désir de BapDada? Ceux qui l’ont fait, levez la main pour montrer que vous 
l’avez fait. Achcha. Vous rappelez-vous le devoir que BapDada vous avait donné à faire pendant 6 
mois? Les professeurs s’en souviennent-ils? Ce sera bientôt le Nouvel An et donc, durant ce mois, 
BapDada verra le résultat de votre pensée déterminée. Le devoir à faire pour les 6 mois, c’est autre 
chose, mais Baba verra le résultat de cette pensée déterminée sur un mois. OK? Les professeurs, est-ce 
qu’un mois, c’est OK? Les Pandavs, est-ce OK? Achcha. Ceux qui sont venus à Madhuban pour la 
première fois, levez la main! Très bien. BapDada aime toujours les nouveaux enfants. Cependant, de 
même que les oiseaux aiment beaucoup les jeunes feuilles des arbres, Maya a aussi beaucoup d’amour 
pour les nouveaux enfants. Par conséquent, vous tous, les nouveaux, vérifiez ce que vous avez de 
nouveau. «Quelle nouveauté ai-je apportée en moi aujourd’hui? De quelle vertu ou de quel pouvoir 
spécial me suis-je imprégné aujourd’hui?». Si vous vérifiez toujours où vous en êtes et que vous vous 
renforcez et devenez mûrs de cette façon, vous resterez sains et saufs. Vous resterez immortels. Restez 
donc immortels et vous réclamerez inévitablement un statut immortel. Achcha. 

A tous les empereurs sans souci de partout; à toutes les âmes qui restent toujours emplies d’ivresse 
spirituelle; aux âmes qui font des efforts intenses et qui ne cessent de créditer leur compte d’épargne de 
trésors; aux enfants-serviteurs élevés qui servent de trois façons en même temps (pensées, paroles et 
actions), BapDada donne Son Amour et Son Souvenir, des millions et des millions de fois Son Amour 
et Son Souvenir et dit: «Namaste». 
Bénédiction: Puissiez-vous triompher de la matière et faire coopérer et fonctionner tous vos pouvoirs 

sous vos ordres. 
Le plus grand de tous les serviteurs est la matière. Les enfants qui reçoivent la bénédiction 
d’être les conquérants de la matière font fonctionner tous les pouvoirs et la matière sous 
leurs ordres comme leurs serviteurs; ils coopèrent dès que c’est nécessaire. Néanmoins, au 
lieu d’être les conquérants de la matière, vous gaspillez votre temps à dormir dans la 
négligence, dans l’ivresse de quelques acquisitions temporaires ou d’une danse de pensées 
perdues. Dans ces conditions, vos pouvoirs ne peuvent pas fonctionner sous vos ordres. 



Commencez donc par vérifier les pouvoirs principaux : le pouvoir de penser (esprit), le 
pouvoir de décider (intellect) et le pouvoir des sanskars; les trois sont-ils en ordre? 

Devise: Continuez à chanter les louanges de BapDada et vous deviendrez des personnifications de 
vertus. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt: Restez constamment victorieux avec la conscience de la forme combinée. 

Le succès est impossible sans un service combiné. Il ne faudrait pas que vous partiez quelque part pour 
du service et qu’en revenant, vous disiez que Maya est venue ou que vous n’étiez pas de très bonne 
humeur (ou pas en forme) ou que vous avez été déstabilisés/contrariés. Soulignez donc bien ceci: on 
obtient le succès et l’expansion dans le service en combinant le service de soi avec celui des autres. 


