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Essence: Doux enfants, détachez-vous de votre corps de votre vivant. Devenez sans
corps et souvenez-vous du Peére. C’est ce que 1’on appelle le silence de
mort.

Question: | eg enfants, sur quelle base renforcez-vous votre fondation ?

Réponse:  Sur la base de la pureté. Les Ames, plus vous devenez pures, c'est-a-dire :
plus vous devenez de 1’or vrai, plus vous vous renforcez. Baba est
maintenant venu établir les fondements d’une souveraineté de soi telle, que
personne ne puisse ébranler cette fondation pendant un demi cycle.
Personne ne pourra s’emparer de votre royaume.

Chanson: Salutations a Shiva !

Om Shanti. Baba dit : Souvenez-vous de Moi, devenez sans corps ; en d'autres termes,

qu'il y ait un silence de mort, comme lorsque quelqu'un meurt. Ils disent : « Son corps

est devenu silencieux ». Deés que l'ame et le corps se sé€parent, tout se termine. Les
enfants, quand vous étes tous assis ici, on appelle cela un silence de mort. Devenez sans
corps de votre vivant ! Considérez que vous €tes des ames et souvenez-vous du Pere !

Vous savez que c'est cela la vraie paix. Les gens ne savent pas ce qu'est la paix. Ils ne

connaissent pas le sens du silence de mort. Pourquoi parlent-ils d'un silence de mort ?

Pour vous rappeler que la personne est morte et qu'elle est maintenant silencieuse. Vous

mourez aussi ; c'est-a-dire, vous devenez silencieux. Lorsque des gens importants vont au

mémorial sacré de Gandhi Ji, ils disent : « Qu’il y ait un silence de mort » ; c'est-a-dire :

« asseyez-vous en silence ». Nous savons que nous, les ames, sommes des incarnations de

paix. Le monde ne sait pas cela. Nous nous stabilisons dans notre forme originelle. Notre

dharma originel est la paix. « Nous, les ames, sommes des incarnations de paix ».

Comme ils ne le savent pas, ils réclament la paix. L'ame dit : « Je veux la paix ! ». L'ame

a oublié son dharma originel. En fait, la religion de 1'ame est la paix. Alors, pourquoi

I'ame dit-elle qu'elle est agitée ? Asseyez-vous simplement et devenez sans corps. Ces

gens s’assoient pour faire des exercices de maitrise du souffle (le pranayama) par la force,

comme s'ils étaient morts. On appelle cela la paix artificielle. Les enfants, vous savez
que votre dharma originel est la paix. Les ames, vous recevez votre souveraineté. C'est

I'ame qui devient ainsi. C’est 1’ame qui devient avocat. Une ame dit : « Je veux un

royaume ». Auparavant, 1'ame avait revendiqué aupres du Pere un royaume, et elle est

venue le réclamer a nouveau. Quand les gens s’identifient a leur corps, ils font

I'expérience de la peine. Maintenant, vous comprenez que vous €tes des ames et que vous

8tes venues pour obtenir du Pére Supréme, de I'Ame Supréme, votre souveraineté. Les

ames, vous souhaitez votre royaume. En ce moment, 1'dme demande au Pere Illimité la
souveraineté. Shri Krishna a obtenu la souveraineté de soi et 1'a perdue. Les enfants, le

Pére est maintenant venu pour vous donner le royaume. Cela s'appelle le Raja Yoga. Le



Pére Supréme, 'Ame Supréme, vous enseigne le Raja Yoga. Parce que les étres humains
s’identifient a leur corps, ils disent : « Je suis untel ! ». Ils considerent le corps comme
étant ce « je » (le soi). En fait, c'est I'ame qui dit « je, je ». L'ame dit : « Je ramasse cette
chose ». Une femme dirait : « Je ramasse cette chose » (en utilisant le genre féminin). En
fait, 1'ame est masculine. Moi, 'ame, je suis le fils du Pére. L'dme dit : « Baba, je
revendique, auprés de Toi, ma souveraineté ». Les ames, 1'Ame Supréme vous donne
votre souveraineté. Voyez toute la différence qu'il y a entre la dévotion et la connaissance
! IIs ont des temples dédiés a Shiva ; c'est dans ces temples que résonne le plus grand
nombre de cloches. Ils Le réveillent, et réveillent aussi tout le monde. Les musiciens
jouent tot le matin. Les enfants, ici le Pere vous réveille pour faire de vous des déités. 11
n’est pas question de sonner les cloches, etc. Le Pere dit : Si vous voulez votre
souveraineté, commencez par devenir purs ! Votre but et votre objectif sont dans votre
intellect. Les étudiants disent : « Je passerai mon examen d’entrée, et je ferai cela
ensuite ». Les sannyasis veulent la paix. Il y a I'histoire d'une reine qui cherchait partout
son collier, alors qu'il était autour de son cou. De méme, ces gens recherchent la paix a
'extérieur ; alors que 1'ame est l'incarnation de la paix. Ayant oublié¢ son dharma originel,
I'ame considere maintenant qu'elle est un corps. Le Pere vous rappelle, une fois encore : «
Vous étes des ames ». Les ames, vous vous étes incarnées 84 fois. Personne d'autre ne
peut expliquer ces choses. Le Pere dit : Vous ne connaissez pas vos propres vies. Je viens
vous en parler. Vous étes des Brahma Kumars et Kumaris. Le Pere a expliqué : Sans
pureté, vous ne pouvez pas vous imprégner de cette connaissance. On dit : « Il faut un
récipient en or pour conserver le lait d'une lionne ». Ici aussi, vous avez besoin d'un
récipient en or. L'ame devient de 1'or en se souvenant du Pere. Le Pere est Lui aussi de 1'or
véritable. Si 1'ame se souvient du Pere, cette connaissance peut pénétrer dans son
intellect. Le fait de savoir que vous étiez de I'or pur, de 1’or vrai, ne touche personne. Le
Péere dit : Les ames, Je vous accorde la souveraineté. Vous recevez cette souveraineté de
soi a la fin du vieux monde et au début du nouveau monde. De nos jours, les gens
possedent des royaumes limités. Jamais ils ne recoivent de royaume illimité. Ils ne
peuvent pas devenir les maitres du monde. Vous le devenez grace au Pere. Seul Dieu, le
Pere, connait vos 84 vies. Les déités ne peuvent pas connaitre leurs propres vies. Si elles
venaient a les connaitre, elles seraient malheureuses. Elles se demanderaient si
perpétuellement elles descendraient l'escalier. Elles perdraient le bonheur de leur
royaume. Ici, vous savez tout. Vous savez que vous €tes des ames. Il n'y a pas a en douter.
Vous vous écoutez mutuellement, et votre nombre grandit sans cesse. Cet arbre du
dharma des déités est en train d'étre établi. Quand une personne arrive, vous pouvez alors
comprendre : « Cette personne, qui appartient a notre clan Brahmine, est arrivée. Elle a
terminé sa dévotion et elle est maintenant venue dans le but de revendiquer son héritage
aupres du Pere ». Quand la connaissance touche a sa fin, la dévotion commence. Personne
ne le sait. Méme un batiment est tout d'abord neuf ; puis il vieillit. Un batiment dont la
fondation serait fragile durerait moins longtemps. Aujourd'hui, ils construisent des



batiments tres solides pour qu’ils ne tombent pas et ne causent pas de dégats, méme s'il y
a des tremblements de terre. 1ls les construisent trés solides. Les fondations sont trés
solides. Vous posez en ce moment la fondation de votre souveraineté. L'dme regoit le
royaume pour 21 vies. Les royaumes ici ne valent rien. Aujourd'hui, ils ont un royaume,
et demain, quelqu'un les attaque et tout se termine. Rien n'a de fondation. Méme les étres
humains n'ont pas de fondation — aujourd'hui ils sont 1a, et demain ils n'y sont plus.
Maintenant Baba pose, pour vous, une fondation forte, pour que vous obteniez votre
fortune du royaume pour 21 vies. Les fondations solides de votre royaume sont en train
d’étre posées. Aucune tempéte physique ne peut vous ébranler. Il est dit dans la Gita : «
Baba vous donne un royaume tel que personne ne peut vous le prendre ni le faire tomber
». Il vous donne une telle souveraineté, qu’il n’est absolument pas question de peine
la-bas. Les ames, vous devriez faire I'expérience d'un si grand bonheur ! Vous avez cette
foi, n'est-ce pas ? Sans foi, I'ame n'est pas digne d'aller au paradis. 1l y a tant de Brahma
Kumars et Kumaris. Leur nombre augmente sans cesse. Vous savez que I'Océan de
Connaissance, le Purificateur, vous enseigne le Raja Yoga. Les gens disent que c'est
Krishna qui I'a enseigné. Comment peuvent-ils comprendre que Shiv Baba est entré dans
un corps humain pour I'enseigner ? Bharat était pure, et elle est aujourd'hui impure. Ils se
prosternent devant les idoles des déités en chantant leur louange. Devant Shiva, ils ne
chantent jamais : « Tu es empli de toutes les vertus, complet avec 16 degrés célestes ». La
louange de Shiva est différente. Il est le I'Océan de Connaissance, le Purificateur, Celui
qui donne le salut a tous, le Seigneur innocent qui emplit les poches de chacun. Tous ont
oublié ce Pére. Les gens appellent le Pére Supréme, I'Ame Supréme, pour qu'll vienne
enlever leur peine et leur donner du bonheur. Celui qui enléve la peine et accorde le
bonheur est unique. Ses directives sont les plus élevées. Il y a les directives de Dieu,
Celui qui est doublement €levé, grace auxquelles vous, les enfants, devenez élevés. Le
Gouvernement dit aussi que le monde est corrompu. Ils ne savent pas qui peut I'élever.
Ils pensent que les sages, etc. le rendront élevé. Mais ils ne le peuvent pas. Ce n'est que la
tAche du Pére. Avant, ils suivaient les directives d'un seul roi. A I'dge d'or, vous n'avez pas
de conseillers, etc. Les empereurs eux-mémes possedent le pouvoir. La-bas, le mot «
conseiller » n’existe pas. Vous comprenez que vous avez €té€ les maitres du monde et que
vous avez régné sur le royaume. Vous devez partir pour régner, comme vous l'avez déja
fait. Il y a vraiment eu le royaume de Lakshmi et Narayan a 1'dge d'or. Chacun recevra son
propre royaume ; Krishna aura le sien. il y aura aussi d'autres rois. Il y en a au moins huit.
Mais en fait, qu'ils soient huit ou 108, vous le saurez quand vous aurez progressé. En ce
moment, vous ne recevez pas la connaissance que vous recevrez a la fin. Le Pere
continuera a donner la connaissance a ceux qui seront encore vivants. Il doit la donner.
Clest fixé dans le Drama. Le rdle de I'Ame Supréme se joue en ce moment. Le rdle de
donner la Connaissance est fixé en ce moment. Le Pere dit : Vous comprendrez beaucoup
mieux lorsque vous aurez progressé. Jour apres jour, Il continue a vous expliquer. Vous
devriez aussi savoir comment vous avez régné sur le royaume, la-bas, et comment se



passaient les mariages. Quand vous partez en transe, vous voyez le Paradis (Vaikunth), et
comment sont les palais en or. La-bas, il n'y a que de 1'or. Vous vous voyez dans la terre
de la divinité. Les batiments seront constitués de briques en or. Vous pensez que vous
pouvez les ramener ; mais lorsque vous revenez de transe, vous vous retrouvez ici. Quand
elle partait en transe, Meera se voyait aussi en train de danser avec Krishna. Vous allez
dans la région subtile ; mais la-bas, il n'y a ni chair ni os ; vous devenez des anges. On
peut voir aussi le corps de Brahma dans la région subtile. Lui aussi devient un ange. Vous
voyez des jardins, etc. Le Pere vous donne des visions. Vous dites que Baba vous fait
boire du jus de mangues (subiras). Il ne peut pas vous le faire boire dans la région subtile.
Les fleurs et les fruits au paradis sont de premiere classe. 1l n'y a pas de jardin dans la
région subtile. Vous dites que vous étes allés dans un jardin et que vous avez vu un
prince, la-bas. C'était le paradis. Rien du paradis n'existe ici. La-bas, tout est de premiere
classe. Le Pere dit : Je fais de vous les maitres de Vaikunth (paradis). Ici, il n'y a que de
la peine. Il n'y a pas un seul étre humain qui ne dise : « O Dieu, libére-moi de la peine ! ».
Ils se souviennent de Dieu quand ils sont dans la peine. Un adorateur de Krishna dira : «
Prends le nom de Krishna ! ». Un adorateur d'Hanuman dira : « Victoire a Hanuman ! ».
Ici, le Pere dit : Souvenez-vous constamment de Moi seul ! Souvenez-vous de Moi pour
que vous n'ayez conscience de rien d'autre a la fin. Quand les gens se sacrifiaient a Kashi,
ils réalisaient les péchés qu'ils avaient commis et expérimentaient la punition pour leurs
différentes vies. Tant de péchés ont été commis. On appelle cela le monde des ames
pécheresses. L'ame est pécheresse. Elle appelle le Pere : « O, Pére Supréme, Ame
Supréme ! O, Shiv Baba, Résident du monde supréme ! ». Il n'a qu'un seul vrai nom. Il est
le Pere de toutes les ames. Cela ne parait pas juste de dire « saligram » apres le nom de
Rudra. Cela semble correct de dire : « Shiva et les saligrams ! ». Ils créent un Shiva
lingam ovale et des saligrams avec de l'argile. Lui Seul est le Purificateur. Ils créent méme
des feux sacrificiels, ici. Bharat est la plus élevée de toutes, mais ils ont oublié le dharma
des déités. Votre religion est la religion originelle et éternelle des déités. Elle devrait durer
tout le temps. L'Hindouisme n'est pas une religion. Ceux de la religion des dé€ités passent
par les niveaux sato, rajo et tamo. Quand ils entrent dans le niveau tamo, ils ne peuvent
plus dire qu'ils sont des dé€ités. En fait, il n'y a pas de religion Hindou. Par conséquent, on
vous explique : « Vous pouvez devenir des d€ités, alors venez pour comprendre toutes ces
choses ». Ils répondent qu'ils n'ont pas le temps ! Le Pere dit : « Je fais en sorte que vous
M'apparteniez pour vous donner le bonheur et la paix en héritage ». Dans certaines
familles, ils vivent tous ensemble avec beaucoup d'amour. Ils regroupent tous leurs
revenus et il n'y a aucun probleme. Néanmoins, méme un tel endroit ne peut s’appeler le
paradis. A 1'dge d'or, personne n'est malade ou malheureux dans aucune demeure. Le nom
que l'on donne est « paradis ». La-bas, tout le monde est heureux. Vous €tes venus aupres
du Pere pour revendiquer votre héritage d’un bonheur constant. Vous avez maintenant
recu la Connaissance. Vous dites : « Baba, Tu es le Purificateur, purifie-nous ! ». Les
enfants, vous €étes aussi les aides divines du Pére. Achcha.



Aux tres doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour,
souvenir et bonjour de la Mére, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux
enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Afin d'obtenir la souveraineté de soi, renforcez a présent, la fondation de la pureté.
De méme que le Pere est le Purificateur, devenez aussi purs que Lui.

2. Stabilisez-vous dans votre dharma originel, la paix. Renoncez a la conscience du
corps autant que vous le pouvez, et restez en conscience d'ame. Pratiquez le silence
de mort, ¢’est-a-dire le niveau sans corps.

Bénédiction: Puissiez-vous incarner la réussite en prenant soin de vous-méme, tout en
servant les autres,
En servant les autres, prenez également soin de vous-méme et vous
incarnerez la réussite. Chaque fois que vous allez faire du service, pensez
toujours qu’en accomplissant cet acte vous incinérez aussi vos anciens
sanskars. Plus vous incinererez vos sanskars, plus vous recevrez de respect.
Toutes les admes vous rendront hommage en pensée. N’en faites pas
simplement des ames qui se contentent de vous saluer en apparence, faites
en sorte qu’elles vous saluent dans leur esprit.

Devise: : Maintenez pour objectif de faire un service illimité et toutes vos chaines se
briseront.

*** OM SHANTI ***
Signal Avyakt : Restez dans le niveau volcanique et faites 1'expérience d’un souvenir puissant.

Tant que votre souvenir ne prendra pas une forme volcanique, les flammes de la
destruction ne prendront pas non plus totalement, leur forme volcanique. Elles
s’embrasent, puis s’éteignent, car les dmes qui possedent la forme volcanique, et les
images de soutien, n’ont pas adopté cette forme volcanique de facon permanente. A
présent, ayez la pensée déterminée de prendre cette forme volcanique et utilisez la
concentration de votre esprit et de votre intellect de maniere collective, afin de diffuser
partout les vibrations d’un yoga puissant.



