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Essence: Essence : Doux enfants, vous êtes actuellement sur la rive et vous allez passer de l'autre 
côté. Préparez-vous à rentrer à la Maison. 

Question: Question : En vous souvenant de quel aspect votre niveau deviendra-t-il inébranlable et 
immuable ? 

Réponse: Réponse : Le passé appartient au passé. Ne vous souciez pas du passé ; avancez. Voyez 
constamment l'Unique et votre niveau deviendra inébranlable et immuable. Vous avez 
maintenant quitté les limites de l'âge de fer, alors pourquoi regarder derrière vous ? Rien ne 
doit attirer votre intellect ; cette étude est très subtile. 

Om shanti. Les jours continuent à changer et le temps ne cesse de s'écouler. Pensez-y : le temps s'est 
écoulé de l'âge d'or jusqu'à aujourd'hui, la fin de l'âge de fer, et vous vous trouvez sur la rive. Le cycle 
des âges d'or, d'argent, de cuivre et de fer est comme une maquette. Ce monde est très grand. Les 
enfants, vous avez maintenant compris cette maquette. Les enfants, avant, vous ne saviez pas que c'est 
actuellement la fin de l'âge de fer. Maintenant vous le comprenez. Par conséquent, votre intellect devrait 
faire le tour du cycle depuis l'âge d'or jusqu'à aujourd'hui et venir se poser sur la rive de la fin de l'âge de 
fer. Comprenez que le temps ne cesse de passer et que le cycle du drama tourne continuellement. 
Combien de temps reste-t-il encore au drama ? Peu de temps ! Avant, vous ne le saviez pas. Le Père 
vous a dit qu'il ne restait maintenant plus grand chose. Il reste très peu de temps avant que vous ne 
quittiez ce monde pour aller dans l'autre monde. Vous possédez maintenant cette connaissance. Nous 
avons fait le tour du cycle depuis l'âge d'or, et nous sommes actuellement à la fin de l'âge de fer. Nous 
allons maintenant rentrer à la Maison. Il y a des portes d'entrée et des portes de sortie : c'est la même 
chose ici. Les enfants devraient expliquer que seule une petite portion de rive demeure. C'est l'âge de 
confluence le plus élevé. Nous nous tenons maintenant sur la rive. Il reste très peu de temps. Nos 
attachements pour ce vieux monde doivent maintenant disparaître. Nous devons aller dans le nouveau 
monde. Vous avez reçu des explications très simples. Gardez-les dans votre intellect. Continuez à faire 
tourner le cycle. Vous n'êtes plus à l'âge de fer. Vous avez quitté cette rive. Vous avez quitté le vieux 
monde, alors pourquoi vous souvenir de ceux qui sont de l'autre côté ? Nous sommes maintenant à l'âge 
de confluence le plus élevé, alors pourquoi regarder en arrière ? Pourquoi le yoga de notre intellect 
devrait-il rester connecté au monde vicieux ? Ce sont des sujets très subtils. Baba sait que certains 
enfants ne comprennent vraiment rien. Ils entendent quelque chose et ils l'oublient. Vous ne devez pas 
regarder en arrière. Utilisez votre intellect pour tout. Nous partons de l'autre côté, alors pourquoi 
regarder en arrière ? Le passé appartient au passé ! Le Père dit : Je vous explique de si belles choses ! 
Malgré cela les enfants, pourquoi regardez-vous toujours en arrière ? Vous êtes toujours tournés vers 
l'âge de fer. Le Père dit : tournez votre tête de ce côté. Ce vieux monde ne vous est d'aucune utilité ; 
Baba vous inspire à vous en désintéresser. Le nouveau monde est devant vous, alors désintéressez-vous 
du vieux monde ! Réfléchissez : "Ai-je ce niveau ?" Le Père dit : le passé appartient au passé ! Ne vous 
en souvenez pas ! N'ayez aucun désir pour ce vieux monde. Maintenant, ayez juste le désir élevé de 
partir dans le monde du bonheur. Gardez simplement le monde du bonheur dans votre intellect. 
Pourquoi regarder en arrière ? Pourtant, beaucoup parmi vous se retournent. Vous êtes maintenant à 
l'âge de confluence le plus élevé. Vous avez quitté le vieux monde. Comprenez-le ! Ne vous arrêtez 
nulle part. Ne regardez jamais autour de vous. Ne vous souvenez pas du passé. Le Père dit : avancez et 
ne regardez pas en arrière. Regardez dans une seule direction car c'est seulement alors que votre niveau 
deviendra inébranlable, stable et immuable. Si vous continuez à regarder en arrière, vous vous 



souviendrez de vos amis et de vos parents etc. c'est-à-dire du vieux monde. C'est numberwise. 
Aujourd'hui, quelqu'un avance très bien, et demain il tombe et se décourage. Les augures deviennent si 
mauvais qu'il n'a même plus envie d'écouter le murli. Pensez-y seulement ! Cela se passe bien ainsi, 
n'est-ce pas ? Le Père dit : vous êtes maintenant à la confluence. Par conséquent, regardez toujours 
devant vous. C'est seulement en vous souvenant que le nouveau monde est devant vous que vous aurez 
du bonheur. Vous êtes maintenant à portée de voix. On dit : "Nous pouvons maintenant voir les arbres 
de notre pays." Si vous appelez, elles (les déités) pourront très rapidement vous entendre. Être à portée 
de voix veut dire que vous êtes face à elles. Dès que vous vous souviendrez des déités, elles viendront. 
Avant, elles ne venaient pas. Les membres de votre belle-famille venaient-ils dans la région subtile 
avant ? Maintenant, les membres de votre foyer et ceux du foyer de votre belle-famille se rencontrent. 
Pourtant, en chemin, il y a quand même des enfants qui oublient. Le yoga de leur intellect repart en 
arrière. Le Père dit : c'est votre dernière vie à tous. Ne reculez pas, allez de l'autre côté. Vous devez 
traverser ! La mort se rapproche aussi. Vous n'avez qu'un pas à faire ! Lorsqu'un bateau atteint le bord, il 
suffit d'un pas pour toucher la rive. Les enfants, tenez-vous sur la rive. Les âmes, vous comprenez que 
vous partez pour votre douce demeure. Vous souvenir de ce bonheur vous rend inébranlables et 
immuables. Barattez l'océan de connaissance. C'est le travail de l'intellect. Nous, les âmes, partons. 
Nous sommes maintenant très proches ; à portée de voix. Il reste très peu de temps. Cela s'appelle le 
pèlerinage du souvenir. Vous l'oubliez ! Vous oubliez même d'écrire votre bilan. Posez votre main sur 
votre cœur et demandez-vous : "Mon niveau est-il celui que Baba décrit comme étant "à portée de voix" 
?" Il ne devrait y avoir que le souvenir de Baba dans votre intellect. Baba vous apprend le pèlerinage du 
souvenir de maintes façons différentes. Restez dans l'ivresse du pèlerinage du souvenir. C'est tout. Nous 
devons maintenant rentrer. Ici, toutes les relations sont fausses. À l'âge d'or, les relations sont vraies. 
Regardez-vous pour voir où vous vous trouvez. Gardez le cycle depuis l'âge d'or dans votre intellect. 
Vous êtes swadarshanchakradhari. Vous avez fait le tour du cycle et vous vous tenez maintenant sur la 
rive de l'âge d'or. Il est à portée de voix, n'est-ce pas ? Certains enfants perdent beaucoup de temps. Ils 
ne restent dans le souvenir que 5 à 10 minutes. Soyez swadarshanchakradhari toute la journée. Mais ce 
n'est pas le cas ! Baba vous explique de nombreuses façons différentes. Cela fait référence à l'âme. Le 
cycle doit toujours tourner dans votre intellect. Pourquoi ce souvenir n'y reste-t-il pas ? Nous sommes 
actuellement sur la rive. Pourquoi ne gardez-vous pas cette rive dans votre intellect ? Puisque vous 
savez que vous êtes en train de devenir les êtres les plus élevés, allez sur la rive ! Continuez à avancer 
tels des escargots (très doucement, en faisant le tour du cycle). Pourquoi n'avez-vous pas cette pratique 
? Pourquoi ne gardez-vous pas le cycle dans votre intellect ? Il s'agit du disque de la réalisation de soi. 
Baba ne cesse d'expliquer le cycle entier depuis le début. Votre intellect devrait faire le tour du cycle 
entier et se tenir sur la rive. Il ne devrait pas y avoir de complications ou d'influences dues à 
l'atmosphère extérieure. Les enfants, jour après jour, entrez de plus en plus dans le silence. Ne gaspillez 
pas votre temps ! Oubliez le vieux monde et connectez le yoga de votre intellect aux nouvelles relations. 
Si vous n'avez pas de yoga, comment vos péchés seront-ils détruits ? Vous savez que ce monde va se 
terminer ; sa maquette est si petite ! Ce monde dure 5000 ans. Il y a une maquette du paradis à Ajmer. 
Mais les gens se souviennent-ils du paradis ? Que savent-ils du paradis ? Ils croient que le paradis 
arrivera dans 40 000 ans. Les enfants, le Père vient ici et vous explique : quoi que vous fassiez, gardez 
dans votre intellect que ce monde va se terminer. Nous devons maintenant rentrer à la maison ; c'est 
bientôt la fin ! Nous avançons aussi lentement que des escargots. La destination est très élevée. Le Père 
connaît la destination. Avec le Père, il y a aussi Dada. Puisque Celui-ci explique, celui-là ne peut-il pas 
expliquer ? Brahma L'écoute aussi ; ne baratte-t-il pas l'océan de connaissance ? Le Père vous donne 
des points pour baratter. Brahma Baba n'est pas loin ; il est juste derrière Moi, comme une queue ! Alors 



comment pourrait-il être loin derrière? Imprégnez-vous de tous ces aspects profonds. Renoncez à la 
négligence. Les enfants viennent ici auprès de Baba au bout de deux ans. Se souviennent-ils qu'ils sont 
proches au point de se tenir sur la rive ? Nous devons maintenant rentrer à la maison. Que vous faut-il 
d'autre si vous avez un tel niveau ? Baba a expliqué que le terme "doublement couronné" est utilisé, 
mais il n'y a pas de couronne de lumière là-bas. C'est simplement un symbole de pureté. On représente 
effectivement un halo de lumière sur les images des fondateurs de religion car ils sont sans vices et 
satopradhan. Ensuite, ils deviennent rajo et tamo. Les enfants, vous avez maintenant reçu la 
connaissance, alors éprouvez--en l'ivresse ! Même si vous êtes dans ce monde, le yoga de votre intellect 
doit rester connecté là-bas. Assumez vos responsabilités ici. Ceux qui appartiennent à ce clan viendront. 
La jeune pousse doit être plantée. Ceux qui appartiennent à la religion originelle et éternelle des déités 
viendront forcément, tôt ou tard. Ceux qui arriveront plus tard dépasseront ceux qui sont venus plus tôt. 
Ces choses arriveront jusqu'à la fin. Les nouveaux avanceront plus vite que les anciens. L'examen se 
fonde sur le pèlerinage du souvenir. Même si certains sont arrivés tard, s'ils restent occupés dans le 
pèlerinage du souvenir et renoncent à tout le reste… Bien sûr, ils doivent manger etc., mais s'ils restent 
très bien dans le souvenir, alors il n'y a pas de nourriture telle que le bonheur ! Votre seule 
préoccupation est de rentrer à la Maison. Vous recevez votre fortune du royaume pour 21 vies. Le 
mercure du bonheur monte chez ceux qui ont gagné à la loterie. Faites de bons efforts. On l'appelle la 
vie inestimable. On fait l'expérience d'un grand plaisir quand on reste sur le pèlerinage du souvenir. 
Hanuman est devenu stable lui aussi en faisant des efforts. La meule de foin a été mise à feu. Le 
royaume de Ravan a été brûlé. Ils n'ont fait qu'écrire une histoire. Le Père vient ici et vous explique des 
choses réelles. Le royaume de Ravan va se terminer. On appelle cela avoir un intellect stable. Nous 
sommes actuellement à portée de voix et nous rentrons à la Maison. Faites des efforts pour rester dans le 
souvenir et le mercure de votre bonheur montera. Votre durée de vie grandira grâce au pouvoir du yoga. 
Les vertus divines dont vous vous imprégnez en ce moment dureront ½ cycle. Vous faites tant d'efforts 
durant cette vie unique, que vous devenez comme Lakshmi et Narayan. Par conséquent, faites tous ces 
efforts. Ne faites pas d'erreur et ne gaspillez pas votre temps. Ceux qui font quelque chose en reçoivent 
la récompense. Le Père ne cesse de vous donner des enseignements. Vous comprenez que vous devenez 
les maîtres du monde à chaque cycle. Vous accomplissez des merveilles en si peu de temps ! Vous 
changez le monde entier. Pour le Père, ce n'est pas grand-chose. Il fait cela à chaque cycle. Il dit : quand 
vous marchez et agissez, quand vous mangez et buvez, connectez le yoga de votre intellect au Père. Il 
vient ici et vous explique ces aspects incognito, les enfants. Rendez votre niveau très bon. Sinon, vous 
ne pourrez pas obtenir un haut statut. Les enfants continuent à faire des efforts, numberwise. Vous 
comprenez que vous vous tenez en ce moment sur la rive. Pourquoi regarder en arrière ? Continuez à 
avancer. Pour cela vous avez besoin de beaucoup d'introversion. C'est pourquoi on cite l'exemple de la 
tortue. Tous ces exemples sont pour vous. Les sannyasis sont des hatha yogis ; ils ne peuvent pas vous 
enseigner le Raja Yoga. Quand ces gens vous entendent, ils pensent que vous les insultez. C'est 
pourquoi vous devez écrire ces choses avec beaucoup de tact. Personne d'autre que le Père ne peut vous 
enseigner le Raja Yoga. Parlez indirectement pour qu'ils ne s'irritent pas. Échangez avec eux avec 
diplomatie pour que "le serpent meure sans que la canne ne se brise". Ayez de l'amour pour votre 
famille, mais connectez le yoga de votre intellect au Père unique. Vous savez maintenant que vous 
suivez les instructions d'Un seul. Ces instructions servent à changer en déités. On appelle cela des 
instructions non divisées. Les enfants, vous allez devenir des déités. Combien de fois l'êtes-vous 
devenues ? D'innombrables fois ! Maintenant, vous êtes à l'âge de confluence. C'est votre dernière vie. 
Vous allez rentrer à la Maison ; pourquoi regarder en arrière ? Même si vous regardez en arrière, restez 
très stables. N'oubliez pas votre destination. Vous êtes les braves guerriers conquérants de Maya. Vous 



comprenez maintenant que ce cycle de la victoire et de la défaite ne cesse de tourner. La connaissance 
de Baba est si merveilleuse ! Saviez-vous ces choses auparavant ? Considérez que vous êtes des points. 
Le rôle entier est enregistré dans un point aussi minuscule, et ce cycle ne cesse de tourner. C'est si 
merveilleux ! Dites juste que c'est incroyable et restez-en là. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Ne vous retournez pas pour regarder en arrière. Ne vous arrêtez pas, quoi qu'il arrive. Regardez le 

Père unique et rendez votre niveau stable. 
2.​ Gardez dans votre intellect que vous vous tenez maintenant sur la rive. Vous devez rentrer à la 

maison. Par conséquent, cessez d'être négligents ! Faites des efforts incognito pour créer ce 
niveau. 

Bénédiction: Puissiez- vous être détachés, aimants et libres de toute autre pensée et recevoir l’amour 
sincère de tous. 
Ceux qui reçoivent ce blessing sont aimés de tous. En restant détachés, ils reçoivent 
automatiquement l’amour sincère de tous. Grâce à leur puissant niveau d’être libres de 
toute autre pensée ainsi que leur activité divine, ils deviennent des instruments pour servir 
beaucoup d’âmes. C’est pourquoi ils restent contentés et donnent du bénéfice à tous. Ils 
atteignent automatiquement le succès dans chaque tâche qu’ils accomplissent. 

Devise: Le seul mot de « Baba » est la clé de tous les trésors. Prenez grand soin de cette clé. 
  

*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Augmentez la pratique du niveau sans corps ( ashariri et videhi) 

Vous serez capables de devenir détachés de votre costume en une seconde lorsque vos sanskars ne 
seront plus à l’étroit. Quand quelque chose est serré à bloc, c’est difficile de s’en défaire. Lorsqu’il y a 
de l’ampleur, le détachement est facile. De la même manière s’il n’y a pas cette aisance dans vos 
sanskars, vous serez alors incapables d’être sans corps et de rester simples et alertes. 


