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Essence: Doux enfants, chaque fois que vous avez du temps, asseyez-vous dans la solitude et 
souvenez-vous du vrai Bien-Aimé, car ce n’est qu’en vous souvenant que vous recevrez la 
souveraineté du paradis. 

Question: Maintenant que vous avez trouvé le Père, à quelle négligence faut-il mettre fin ? 
Réponse: Certains enfants deviennent négligents, et disent qu’ils appartiennent à Baba de toute 

façon. Ils ne font pas l'effort de rester dans le souvenir. Ils oublient encore et encore de 
rester dans le souvenir. C'est de la négligence. Baba dit : les enfants, si vous restez dans le 
souvenir, vous ferez l'expérience d'une joie constante. Il n’y aura aucun type 
d’étouffement. Tout comme ceux qui sont dans les liens restent continuellement dans le 
souvenir, jour et nuit, de la même manière, vous devez également rester dans un souvenir 
constant ! 

Chanson: Je suis venu après avoir réveillé ma fortune… 

Om shanti. Le Père vous l'a expliqué à vous, les enfants, et vous dites aussi « Om shanti ». Le Père dit 
aussi : Om shanti. Les âmes, cela signifie que vous êtes la paix. Le Père est Lui aussi la paix. La nature 
de l'âme est la paix. La nature de l'Âme Suprême est aussi la paix. Vous êtes également les résidents du 
monde de la paix. Le Père dit : J'en suis aussi le Résident. Les enfants, vous vous réincarnez, Moi non ; 
J'entre dans ce véhicule. C'est Mon véhicule. Si vous demandiez à Shankar – vous ne pouvez pas 
vraiment le lui demander, mais si, par exemple, vous vous rendiez dans la région subtile et que vous lui 
posiez la question, il vous répondrait que ce corps subtil est le sien. Shiv Baba dit : Ceci n'est pas Mon 
corps. Je l'ai emprunté parce que J’ai aussi besoin de l’appui des organes physiques. Le premier point à 
expliquer, et le plus important, est que Shri Krishna n'est ni le Purificateur, ni l'Océan de Connaissance. 
Shri Krishna ne purifie pas les âmes impures. Il vient juste régner dans le monde pur. Il devient d'abord 
un prince, puis un empereur. Il n'a pas cette connaissance. Seul le Créateur a la connaissance de la 
création. Shri Krishna est une création. Seul le Père, le Créateur, vient vous donner la connaissance. Le 
Père est en train de créer et Il dit : Vous êtes Mes enfants. Vous dites : « Baba, je T'appartiens. » Il est 
dit que les Brahmines sont créés à travers Brahma. D'où viendraient les Brahmines sinon ? Il n’y a pas 
un autre Brahma dans la région subtile. Celui d'en haut est celui d'en bas. C'est lui qui se trouve là-haut. 
C'est le même. Achcha, alors Vishnou et Lakshmi et Narayan sont aussi les mêmes. D'où viennent-ils ? 
Brahma devient Vishnou. Brahma et Sarasvatî deviennent Narayan et Lakshmi, puis ils font le tour du 
cycle des 84 naissances et redeviennent Brahma et Sarasvatî à l'âge de confluence. Lakshmi et Narayan 
sont des êtres humains, et ils appartiennent à la civilisation des déités. Vishnou a été représenté avec 
quatre bras : cela symbolise le chemin de la famille. Le chemin de la famille existe à Bharat depuis le 
début. C'est pourquoi Vishnou a reçu quatre bras. Ici, il y a Brahma et Sarasvatî. Sarasvatî est une enfant 
adoptée. Le vrai nom de celui-ci était Lekhraj, et ensuite il a été appelé Brahma. Shiv Baba est entré en 
lui, puis Il a fait en sorte que Radhe lui appartienne et l'a nommée Sarasvatî. Brahma n'est pas le père 
physique de Sarasvatî. Tous deux avaient leurs propres pères physiques ; ils ne sont plus ici. Shiv Baba 
l'a adoptée par l’intermédiaire de Brahma. Vous êtes des enfants adoptés. Brahma aussi est un enfant 
de Shiv Baba. Il crée la création à travers la bouche de lotus de Brahma, et c'est pourquoi Brahma est 
aussi appelé la mère. On chante : Tu es la Mère et Père et nous sommes Tes enfants. Nous faisons 
l'expérience d'un grand bonheur grâce à Ta miséricorde. Vous, les Brahmines, êtes devenus des enfants. 
Il faut un intellect très vaste pour le comprendre. Les enfants, vous êtes en train de recevoir l’héritage 
de Shiv Baba. Brahma n'est ni le Créateur du paradis, ni l'Océan de Connaissance. Seul le Père unique 



est l'Océan de Connaissance. Le Père des âmes est l'Océan de Connaissance. Les âmes deviennent aussi 
des océans de connaissance, mais on ne les appelle pas des océans de connaissance parce qu'il n'y a 
qu'un seul Océan. Vous êtes toutes des fleuves. L'Océan n'a pas de corps à Lui, alors que vous, les 
fleuves, en avez un. Vous êtes des fleuves de connaissance. Le fleuve Brahmapoutre à Calcutta est très 
long, car il a une connexion avec l'océan. La confluence (mela) est très grande. Il y a aussi une mela ici. 
L'Océan et le Brahmapoutre sont combinés. Cette confluence-ci est vivante, tandis que cette autre est 
non-vivante. Le Père explique ces aspects. Ils ne sont pas mentionnés dans les écritures. Les écritures 
sont un domaine du chemin de la dévotion. Ceci est le chemin de la connaissance, tandis que cela est le 
chemin de la dévotion. Ce domaine du chemin de la dévotion a continué pendant la moitié du cycle. 
L'Océan de Connaissance n’est pas là-bas. Le Père, le Père Suprême, l'Âme Suprême, l'Océan de 
Connaissance vient à l'âge de confluence et vous donne à tous le bon chemin en vous baignant dans la 
connaissance. Vous comprenez que vous créez votre fortune du bonheur du paradis grâce au Père 
illimité. Aux âges d'or et d'argent, nous étions vraiment des déités dignes d'être adorées. Nous sommes 
maintenant des êtres humains, qui sont des adorateurs. Ensuite, d'êtres humains, nous deviendrons des 
déités. Les Brahmines sont allés dans la civilisation des déités, puis sont devenus des guerriers, des 
marchands et des shudras. Vous devez descendre en prenant 84 naissances. Le Père vous a dit que vous 
ne connaissiez pas vos propres naissances. Vous seuls prenez 84 naissances. Ceux qui arrivent en 
premier prennent la totalité des 84 naissances. L'alliage ne peut être enlevé qu’avec le yoga. Il y a un 
effort dans le yoga. Certains enfants sont perspicaces en matière de connaissance, mais faibles en 
matière de yoga. Ceux qui sont dans les liens sont meilleurs en yoga que ceux qui sont libres. Jour et 
nuit, ils veulent désespérément rencontrer Shiv Baba, alors que vous L'avez déjà rencontré. On vous dit 
de rester dans le souvenir, et pourtant vous L'oubliez sans cesse ! Vous faites l'expérience de 
nombreuses tempêtes, alors qu'ils se souviennent désespérément. Vous n'êtes pas désespérés. Ils 
revendiquent un statut élevé tout en restant assis chez eux. Les enfants, vous savez que vous recevrez la 
souveraineté du paradis en restant dans le souvenir de Shiv Baba. Tout comme un bébé cherche 
désespérément à sortir du ventre de sa mère, de même, ceux qui sont dans les liens appellent Shiv Baba 
en désespoir de cause : « Shiv Baba, libère-moi de ces liens. » Ils se souviennent de Lui jour et nuit. 
Vous avez trouvé le Père, mais vous faites preuve de négligence en pensant que vous êtes de toute façon 
l'enfant de Baba. « Je quitterai ce corps et je deviendrai un prince. » Vous devriez avoir ce bonheur en 
vous, en permanence. Cependant, Maya ne vous permet pas de rester dans le souvenir. En étant dans le 
souvenir, vous resterez très heureux. Si vous ne restez pas dans le souvenir, vous continuez d’étouffer. 
Pendant la moitié du cycle, vous avez vu la peine dans le royaume de Ravan ; il n’a cessé d’y avoir des 
décès prématurés. Il y a de toute façon de la peine ; quelle que soit la richesse d’une personne, elle 
éprouve pourtant de la peine ; il y a la mort prématurée. Personne ne meurt prématurément à l'âge d'or ; 
ils ne tombent jamais malades. À cette époque, ils se dégagent naturellement de leur corps pour en 
prendre un autre. C’est ce qu’on appelle le monde du bonheur. Les gens pensent que ce qui concerne le 
paradis relève de votre imagination. Ils demandent : D'où vient le paradis ? Vous comprenez que vous 
vivrez au paradis, et que vous prendrez 84 naissances. Cette pièce de théâtre entière se fonde sur Bharat. 
Vous savez que vous devenez des déités pures, puis des guerriers pendant 21 vies, et qu'ensuite vous 
devenez des marchands et des shudras. Vous êtes maintenant redevenus des Brahmines. Le disque de la 
réalisation de soi est très facile. Shiv Baba s’assoit ici pour l’expliquer. Vous comprenez que Shiv Baba 
est venu dans le véhicule de Brahma. Celui qui est Brahma a été Krishna au début de l'âge d'or. Il a pris 
84 naissances, est devenu impur, et puis le Père est entré en lui et l'a adopté. Il dit Lui-même : J’ai pris 
appui sur ce corps et J’ai fait en sorte que vous M’apparteniez. Je vous rends maintenant dignes de la 
souveraineté du paradis. Ceux qui en deviennent dignes iront dans le royaume. De très bonnes 



manières sont requises pour cela. L’essentiel est la pureté. Des mères innocentes sont agressées à cause 
d’elle. Dans certains cas, même des hommes sont agressés. Ils continuent de se harceler mutuellement 
pour le vice. Comme il y a beaucoup de femmes ici, on se souvient du nom « l'Armée Shakti ». 
Salutations aux mères ! Vous avez maintenant quitté le bûcher de la luxure, et vous êtes assis sur le 
bûcher de la connaissance afin de vous embellir. Vous êtes assis sur le bûcher de la luxure depuis l'âge 
de cuivre. Ce sont les brahmanes impurs qui nouent le lien d'échange du poison. Vous êtes des 
Brahmines sans vice. Vous annulez ce contrat, et vous les faites asseoir sur le bûcher de la 
connaissance. Vous êtes devenus laids sur le bûcher de la luxure et maintenant, en vous asseyant sur le 
bûcher de la connaissance, vous devenez beaux. Le Père dit : Vous pouvez vivre ensemble, mais vous 
devez promettre que vous ne vous adonnerez jamais au vice. C'est pourquoi Baba vous donne une bague 
à porter. Shiv Baba est Baba, et Il est aussi le jeune Marié. Il est le Rama de toutes les Sitas. Lui seul est 
le Purificateur. Il ne s'agit pas du Rama qui était à la tête du clan Raghu. Celui-là a obtenu sa 
récompense à l'âge de confluence. Il est faux de le représenter avec des flèches, qui sont un signe de 
violence. Elles ne devraient même pas apparaître sur les images. Vous devez simplement écrire : « 
Dynastie de la lune. » Vous, les enfants, devriez expliquer que Shiv Baba s’en sert pour nous expliquer 
les secrets du cycle. Il y a l'histoire du vrai Narayan. C'est une histoire inventée par des êtres humains. 
Personne ne change d'homme ordinaire en Narayan (avec cette histoire). La signification de l'histoire du 
vrai Narayan est de changer d'humain ordinaire en Narayan. Les gens racontent l'histoire de 
l'immortalité, mais personne ne va dans le monde de l'immortalité. Le monde de la mort dure 2500 ans. 
Les mères écoutent l'histoire du troisième œil. En fait, c'est l'histoire du don du troisième œil de la 
connaissance. Les âmes, chacune de vous a maintenant reçu le troisième œil de la connaissance, et vous 
devez donc être consciente d’être des âmes ! Moi, l'âme, je suis en train de devenir une déité grâce à ce 
corps. J’ai ces sanskars en moi. Tous les êtres humains sont en conscience corporelle. Le Père vient 
vous rendre conscients d’être une âme. Les gens disent que les âmes et l'Âme Suprême sont une seule et 
même chose, et que Dieu a adopté toutes ces nombreuses formes. Le Père dit : c'est faux ! Cela 
s'appelle la fausse arrogance et la fausse connaissance. Le Père vous dit qu'Il est un point. Vous ne le 
saviez pas auparavant, et celui-ci ne le savait pas non plus. Le Père vous l’explique maintenant, et il ne 
devrait donc y avoir aucun doute à ce sujet. La foi devrait être ferme. Baba ne dit assurément que la 
vérité. Ceux dont l'intellect a des doutes courent à leur destruction. Ils ne réclameront pas l’héritage 
complet. Le seul effort consiste à devenir conscient d’être une âme. Quand vous cuisinez la nourriture, 
reliez votre intellect au Père. Pratiquez cela dans chaque situation. Tout en roulant des chappattis, 
continuez de vous souvenir de votre Bien-Aimé. Vous devez pratiquez cela en toute chose. Restez dans 
le souvenir chaque fois que vous avez du temps. C'est seulement en ayant du souvenir que vous 
deviendrez satopradhan. Vous avez huit heures de libres pour effectuer votre travail. Entre temps, 
allez-vous asseoir dans la solitude. Vous devez présenter le Père à tout le monde. S’ils n’écoutent pas 
aujourd'hui, ils écouteront demain. Le Père établit le paradis. Nous étions au paradis, et nous habitons 
désormais l'enfer. Maintenant, nous allons à nouveau recevoir l’héritage du Père. Baba explique au 
peuple de Bharat. Il ne vient qu'à Bharat. Des Sikhs et des Chrétiens viennent aussi. Beaucoup 
viendront dans le futur. Cette connaissance s'adresse à tout le monde, parce que c'est un souvenir facile 
et un héritage facile venant du Père. Cependant, vous devez absolument vous purifier. Faites un don, et 
l'éclipse des mauvais augures sera levée. Il y a actuellement les mauvais augures de Rahu sur Bharat, et 
il y aura ensuite les augures de Jupiter pendant 21 naissances. Il y a d’abord les augures de Jupiter, puis 
ceux de Venus. Ceux de la dynastie du soleil bénéficient des augures de Jupiter, et ceux de la dynastie 
de la lune bénéficient des augures de Venus. Ensuite les augures diminuent. Les augures de Rahu sont 
les pires. Jupiter n'est pas un gourou. Il y a les augures du Seigneur de l'Arbre. Quand le Père, le 



Seigneur de l'Arbre, vient, il y a les augures de Jupiter et de Venus. Quand Ravan vient, il y a les 
augures de Rahu. Les enfants, vous faites maintenant l'expérience des augures de Jupiter. 
Souvenez-vous simplement du Seigneur de l'Arbre et restez purs, c'est tout ! Achcha. 

Aux enfants les plus doux, bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1.​ Pratiquez la conscience d'être âme dans tout ce que vous faites. Faites l’effort d’en finir avec 
l'arrogance du corps. 

2.​ Afin de devenir dignes de la souveraineté de l'âge d'or, adoptez des manières royales. La pureté 
est la plus haute forme de conduite. C'est seulement en vous purifiant que vous deviendrez les 
maîtres du monde pur. 

Bénédiction: : Puissiez-vous rester conscients de Karankaravanhar (Celui qui vous inspire à agir et qui 
agit Lui-même), pratiquer un yoga facile, et devenir ainsi les incarnations même de la 
réussite. 
Lorsque vous accomplissez une tâche, restez conscients de qui est la Colonne vertébrale, 
Celui qui a fait de vous un instrument. Vous ne pouvez réussir aucune tâche sans la 
Colonne vertébrale. Ainsi, lorsque vous accomplissez une tâche, pensez simplement que 
vous êtes un instrument et que c’est le Père Tout-Puissant Lui-même qui accomplit tout. 
Faites tout avec cette conscience et vous continuerez à faire l’expérience d’un yoga facile. 
Ce yoga facile vous permettra alors de régner facilement sur un royaume. Vos sanskars ici 
vous mèneront là-bas. 

Devise: : Les désirs sont comme des ombres ; si vous leur tournez le dos, ils vous suivront. 
  

*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Imprégnez-vous des vertus de la douceur et de l’humilité pour devenir élevés. 

La douceur est une vertu si particulière qu’elle rend même très douce une terre remplie d’amertume. La 
base de votre transformation réside dans les douces paroles de Baba : Doux enfants, vous êtes des âmes 
pures et douces. Ces douces paroles vous ont transformés. Le doux drishti de Baba vous a transformés. 
De la même manière, avec votre douceur, rendez les autres doux. Adoucissez votre bouche. Gardez 
constamment ce don de douceur avec vous. En faisant cela, vous resterez constamment doux et rendrez 
également les autres doux. 


