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Pour donner le retour de 40 ans de soutien avyakt, faites quatre choses : ayez des pensées pures et positives pour les
autres, des pensées pures et positives pour vous-mémes, créez une atmosphere pure par votre attitude pure et
restez dans la conscience du zéro, du point, et de héros.

Aujourd’hui, BapDada est venu rencontrer tous Ses enfants compagnons, ceux qui sont Ses
compagnons de service depuis le début et aussi les autres compagnons de service, ceux qui font en sorte
que le service se développe tres bien. BapDada est donc content de voir Ses compagnons et Il chante
cette chanson dans Son cceur : « Ouah, Mes compagnons de service pour la transformation du monde,
ouah ! ». Aujourd’hui, depuis 1’amrit vela, les enfants ont décoré BapDada de guirlandes d’amour. Il y
avait trois types de guirlandes : celle qui venait de I’entrain et de I’enthousiasme a devenir égal au Pere
; celles des gopikas qui ont été séparées du Pere et sont dans des liens — il y avait leurs guirlandes et
elles €taient faites de larmes étincelantes extrémement précieuses. Chaque larme brillait comme une
perle. La troisieme guirlande était faite des plaintes de certains enfants.

Aujourd’hui, depuis 1’amrit vela, tous les enfants étaient absorbés dans un amour tout spécialement
visible. Par Son image aux diverses formes, ce fut comme si Baba faisait disparaitre tous les enfants
dans Ses bras. Aujourd’hui, en fait, en plus de 1’amour, c’est aussi le jour ou tous les pouvoirs ont été
1égués. Baba a placé Sa main dans la main d’une fille et lui a 1égué tous les pouvoirs. Baba voyait tous
les enfants, I’Armée Shakti et les Pandavs. BapDada a vu que certains enfants, les Pandavs et les
Shaktis, avangaient dans leurs efforts rapidement en étant intériorisés d’une facon incognito.
Extérieurement, ils ne sont pas visibles, mais ils font de bons efforts. BapDada a vu que, dans la forme
d’aujourd’hui, tout spécialement en ce qui concerne 1’amour, le visage de chacun rayonnait. Vous étes
des enfants gyani, mais le sujet de I’amour est également essentiel parce que ceux qui ont de 1’amour
doivent travailler moins dur et restent facilement dans 1’expérience de 1’amour. Peu importe qu’un
probleme soit gros comme une montagne, avec le pouvoir de 1’amour, vous pouvez transformer une
montagne en une boule de coton. Vous pouvez rendre la montagne aussi légere que de I’eau. L amour
est un dais de protection et grace a ce dais de protection, vous restez constamment en sécurité. Cela
devient facile. Avec votre amour, vous faites de Dieu, I’ Ame supréme, votre Ami et le mémorial en est
Khuda-Dost (Dieu 1’Ami). En faisant de Dieu votre Ami, du fait de la relation avec I’ Ami, vous pouvez
rendre tout probleme facile. L’amour vous permet de faire de Dieu votre Compagnon. La connaissance
est la graine et 1’eau de I’amour permet a la graine de donner un fruit, le fruit des acquisitions. Les
enfants emplis d’amour d’un tel Pére ne considérent pas que se souvenir du Pere demande des efforts,
ils trouvent qu’il est difficile de L’oublier ! Celui qui aime ne peut pas oublier 1’€tre aimé. Quand vous
dites : « Mon Baba » du fond du cceur et avec amour, vous recevez la clef de tous les trésors. Bap et
Dada, les deux, sont emplis d’un tel amour qu’lls deviennent présents face a ceux qui les aiment comme
leur Seigneur. Tous se souviennent d’eux, mais certains s’en souviennent en faisant certains efforts alors
que d’autres restent constamment absorbés dans 1’Océan d’ Amour. Les gens dans le monde disent que
I’ame se fond dans 1’Ame supréme alors qu’en fait, elle se fond dans 1’amour de Dieu ; elle n’est pas
absorbée par Dieu, mais reste absorbée dans 1’amour.

Aujourd’hui est donc le jour pour rester absorbé dans 1’amour. C’en est fini des efforts ; ceux-ci se
transforment en amour. BapDada a donc vu le résultat de tous les enfants. La majorité d’entre vous a



fait ses devoirs. Vous avez méme encore et encore révisé et réalisé votre but, qui est de devenir égaux
au Pere. Le résultat de 75% des enfants €tait bon. Cependant, vous devez devenir égaux au Pere. Peu
importe les tempétes qui viennent face a vous ; apres tout, c’est le moment de la fin de 1’age de fer et
donc, bien sir des tempétes viendront parce que c’est 1’heure de la transformation. Cependant, que sont
les tempétes pour vous, les enfants ? Les tempétes (toofan) ne sont pas des tempétes, mais ce sont des
cadeaux (tohfa) parce que la main des bénédictions de BapDada est posée sur la téte de tous les enfants
qui font des efforts. Ceux qui ont eu une pensée déterminée, c’est-a-dire qui ont utilisé la clef de la
détermination, ont obtenu le succes, selon leur résultat présent. Néanmoins, a présent, transformez pour
toujours les tempétes en cadeaux et les problemes en solutions, et continuez a avancer. BapDada est
content du résultat présent. Vous vous étes fixé un but bien ferme dans la tapasya de yoga que vous
avez faite : « Je dois le devenir. »

Quarante ans de soutien avyakt se sont maintenant écoulés. Qu’est-ce qui vient en premier dans 1’année
« 40 » ? C’est le zéro, le point. Le zéro vous rappelle donc que vous étes des « hero » (de vrais
diamants) et de grands héros, que vous devez €tre des héros et accomplir chaque tache en tant que tels.
Donc, rappelez-vous toujours zéro et héros. Et pour le « 4 », vous devez mettre 4 choses en pratique
dans votre vie d’une fagon naturelle. Vous devez le faire avec détermination. Le ferez-vous ? Etes-vous
préts ? Peu importe le test qui vient face a vous, vous devez avoir ces quatre aspects dans votre vie. En
étes-vous bien sirs ? Oui ? C’est siir ? Maya mangera ceux qui sont faibles et c’est pourquoi vous devez
rester forts.

1. Toujours avoir des pensées pures et positives pour les autres (shubh chintak). En voyant ou en
entendant parler des faiblesses de quelqu’un, soyez emplis de miséricorde, ayez des pensées pures
et positives pour cette personne et offrez-lui assurément votre coopération. Vous ne devez pas voir
ses faiblesses, mais lui offrir votre coopération. C’est ce qu’on appelle avoir des pensées pures et
positives pour les autres. Vous resterez forts dans ce domaine, n’est-ce pas ? Vous qui apportez un
soutien, soyez miséricordieux et donnez votre coopération. Ne vous écartez pas d’eux (ceux en
qui vous voyez des faiblesses), n’ayez pour eux aucune inimiti€é, mais pardonnez-leur. On n’a
jamais d’inimitié pour quelqu’un qui subit une influence extérieure ; on lui apporte plutét son
soutien. Ayez donc des pensées pures et positives pour les autres.

2. Avoir des pensées pures et positives pour soi (shubh chintan). A 1’heure actuelle, BapDada voit
qu’en majorité, les enfants ont parfois beaucoup de pensées perdues. De cette fagon, vous perdez
les pouvoirs que vous avez accumulés. Donnez donc comme devoirs a votre esprit d’avoir des
pensées pures et positives pour vous-mémes ou de vous donner un titre de respect de soi ou un
autre. Créez un emploi du temps pour votre esprit. Vous en dressez un pour vos actions de toute
facon, désormais, créez-en un pour votre esprit. Apres avoir célébré une rencontre avec BapDada
a ’amrit vela, donnez a votre esprit un point de respect de soi. Cependant, comme Baba vous I’a
déja dit, chacun a assurément du temps 12 ou 13 fois dans la journée et dans ces moments-1a, ayez
une prise de conscience, et aussi révisez-la. En maintenant votre esprit occupé, vous ne perdrez
pas votre temps dans des pensées ruineuses. Vous n’aurez pas d’efforts a faire. L’age de
confluence est 1’age du plaisir et vous resterez dans le plaisir a tout instant. Le second aspect est
donc de nourrir des pensées pures et positives pour vous-mémes. Vérifiez et transformez.

3. Avoir une attitude pure. Une attitude impure propage I’'impureté dans 1’atmosphere ; ayez donc
une attitude pure.

4. Chacun doit se sentir responsable : « Mon devoir est tout particulierement de créer une
atmosphere pure et pas de regarder les autres. Que faites-vous si vous sentez une mauvaise odeur



dans 1’atmosphere ? Vous répandez un parfum, n’est-ce pas ? Vous ne pouvez pas tolérer la
mauvaise odeur et donc, vous mettez un parfum ou un autre. De méme, vous devez assurément
transformer une atmosphere impure ou ordinaire. Jeune ou ancien, c’est la responsabilité de
chacun. Vous devez avoir cette pensée déterminée : « Je dois vraiment créer une atmosphere pure
». Cette promesse engendrera la révélation. Vous faites une promesse et Baba est content, mais
parfois, il n’y a pas cette détermination dans votre promesse et ¢’est pourquoi vous n’obtenez pas
le succes que vous voulez, pas autant que vous le voulez. Chacun doit créer une telle atmosphere,
dans le monde entier, pour la maticre et aussi les ames, et parmi elles, les ames brahmines ; avec
cette détermination, chacun doit créer une telle atmosphere dans son lieu de service. Si vous devez
renoncer a quelque chose, faites-le. Ne dites pas : « Je renoncerai a quelque chose si les autres
renoncent aussi a quelque chose » ; non. « Si le systeme est bien, alors... ». N’y mettez pas de
conditions. « Je dois assurément le faire ». Etre ceux qui transforment le monde est votre respect
de soi, n’est-ce pas ? Vous étes tous ceux qui transforment le monde, non ? Levez la main ! OK.
Ceux qui transforment le monde. Tres bien. Donc, avant tout, BapDada veut voir — c’est 1a et cela
arrivera aussi — mais cette année, si BapDada fait le tour des centres, petits et grands, quelle
atmosphere devrait-il y avoir ? De méme qu’aujourd’hui est le jour de I’amour et du pouvoir,
I”’atmosphere dans les centres, dans les petits villages comme dans les grandes villes, devrait étre
celle d’un temple vivant. « Pour transformer le négatif en positif, je dois vraiment étre le premier a
le faire ». Ne dites pas : « Vous d’abord » ; non. « Je dois le faire en premier », parce que
BapDada, [’Advance Party, et a 1’heure actuelle, méme la nature, attendent. Vous étes ceux qui
font les préparatifs ; vous ne devez pas attendre, mais faites les préparatifs.

Aujourd’hui, la peur régne partout. Dans leur cceur, la plupart des gens dans le monde ont cette pensée
: « Que va-t-il se passer demain ? ». Vous savez ce qui va se passer demain. Qui a donc cette pensée : «
Je vais devenir le premier instrument a opérer une transformation » ? Levez la main pour cela. Vous
devrez le faire. Vous allez devoir le faire. Vous devez changer. Vous allez devoir devenir les protecteurs.
Vous devrez renoncer a quelque chose et prendre de I’amour. Avez-vous levé la main de votre esprit ou
seulement votre main physique ? Qui a levé la main de son esprit ? Quand votre esprit changera, le
monde changera. Quelle sera donc votre devise pour cette année ? Quelle sera votre devise ? « No
problem » (« Pas de probleme »). Le drapeau de la victoire sera hissé dans votre cceur et tous exécuteront
la danse du bonheur dans leur esprit. La danse de 1’esprit est le bonheur. Vous danserez donc la danse
du bonheur a tout instant. Et vous étes les enfants du Donneur, donc a tous ceux qui viennent a vous,
faites assurément le don d’une vertu ou d’une autre. Ainsi, en une seconde, cette pensée déterminée, la
pensée de donner, deviendra comme un ascenseur et, en une seconde, vous pourrez aller 1a ou vous le
voulez : la région supréme, la région subtile, Madhuban, ou le monde corporel, sans avoir aucun effort a
faire. Ne laissez pas repartir les mains vides ceux qui viennent face a vous. Ne les rencontrez pas sans
qu’il y ait une vertu dans vos paroles, sur votre visage ou dans votre comportement.

Cette année, gardez donc le résultat de chaque mois et envoyez une carte de OK au yagya par
I’intermédiaire de votre professeur. N’envoyez pas de longues lettres, mais envoyez simplement une
carte de OK. N’envoyez pas une grande carte ; n’envoyez pas des cartes du commerce. Envoyez la carte
de la taille d’un blessing que vous recevez de votre professeur. Combien de cadeaux de vertus et de
pouvoirs possédez-vous ? Si vous deviez en dresser la liste, elle serait longue. Et ne pensez pas que plus
vous en donnerez et moins vous en aurez ; ils ne cesseront d’augmenter. Les gens parlent du mantra
magique et donc ce Shiva mantra est que quelles que soient les vertus que vous avez, elles ne



diminueront pas pour vous, mais elles augmenteront parce qu’il est dit qu’« en faisant un don, vous
vous libérez de 1’éclipse des mauvais augures ». Achcha.

A présent, en ce qui concerne les 4 aspects dont Baba vous a parlé et le cinquieme, qui est de devenir un
Zéro (un point) et un héros, les ames brahmines qui doivent devenir des anges, qui barattent toutes ces
choses et restent dans le niveau ou elles sont absorbées, devenir des déités est votre droit de naissance ;
vous €tes des anges qui doivent devenir des déités. Donc restez toujours absorbés dans 1’amour, soyez
fondus dans I’amour, soyez ceux qui gardent constamment la clef des pensées déterminées dans leur
esprit, leur intellect et leur conscience, parce que Maya court beaucoup apres cette clef. A tous les
enfants de partout qui restent toujours puissants dans leur esprit et leur intellect, BapDada donne Son
Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ».

Aux Dadis : (2 Dadi Janki) : Tu es revenue apres avoir fait une tournée, c’est treés bien. Ce que tu fais est
tres bien. Baba s’est souvenu de 1’image dans laquelle Jagadamba se tient debout, au milieu, tenant un
drapeau, et toutes les Shaktis se tiennent debout derriere elle. BapDada souhaite maintenant montrer
cette image au monde. Parmi vous tous, les brahmines, préparez une telle Armée Shakti qui devienne un
instrument et, en voyageant ici et 1a, rendez 1’atmosphere puissante. Vous devriez avoir cette pensée
déterminée : « Nous allons le démontrer en changeant effectivement cette atmosphere ». Elles devraient
hisser ce drapeau. Faites apparaitre un tel groupe d’dmes qui voyagent dans le monde et rendent
1”atmosphere bonne par leur niveau, leurs paroles et leur compagnie. Démontrez cela en préparant un tel
groupe. BapDada s’est souvenu de cette image et donc, cela devrait se faire concretement. Ne dites pas
que vous n’avez pas le temps. Aucun de vous ne peut dire qu’il n’a pas le temps. Vous trouverez du
temps si vous avez des bons souhaits. Préparez un tel groupe et amenez-le a BapDada.

Au Département de la Jeunesse : Cette année, quels que soient les codes de conduite brahmines, vous
devez tous les observer totalement par votre esprit, vos paroles, vos actions, relations et connexions.
Vous devez préparer un tel groupe. Cette année, vous ne devriez enfreindre aucun code de conduite.
Créez un tel groupe entre vous. Ceux qui prennent 1’initiative sont Arjuna. Aimez-vous cela ? Qui le
fera 7 Le ferez-vous ? Levez la main ! Le ferez-vous ? Tous les Jeunes le feront-ils ? Combien €tes-vous
? (400). Rendez cela bien ferme au sein de votre groupe et ensuite, nous irons montrer au
gouvernement que vous €tes tous ceux qui suivent les codes de conduite les plus élevés. Le
gouvernement aussi veut le faire, mais il en est incapable. Vous pouvez en faire la démonstration en le
faisant concrétement. Montrez-le en étant des exemples. Vous avez recu votre devoir a faire, n’est-ce
pas ? BapDada veut que toutes les ames brahmines de partout fassent cette merveille cette année. Le
chaos des pensées perdues devrait disparaitre. Accumulez tellement de pensées pures que vous n’ayez
méme pas le temps de permettre a des pensées perdues de venir. Vous avez autant de trésors que cela,
n’est-ce pas ? Avez-vous accumulé autant de trésors de pensées pures ? Oui ? Levez la main ! Il y a des
Shaktis aussi. C’est bien. Les Shaktis devraient devenir des exemples et les Pandavs aussi devraient
devenir des exemples. Achcha. BapDada est content.
Bénédiction: Puissiez-vous devenir libres des liens et faire 1’expérience d’un niveau élevé en vous
libérant des tous les liens subtils dans vos pensées.
Plus vous, les enfants, serez libres des liens, plus vous pourrez rester stables dans un niveau
élevé. Par conséquent, vérifiez : existe-t-il le moindre lien qui reste encore attaché, méme
sous une forme subtile, dans mes pensées, mes paroles ou mes actions ? Ne vous
souvenez de personne d’autre que le Pere. Si vous vous souvenez méme de votre corps,



alors, en plus du corps et de ses relations, vos possessions physiques ainsi que le monde,
tout cela suivra, 1’un apres 1’autre. “Je suis libre des liens”. Gardez ce blessing dans votre
conscience et faites le service de libérer le monde entier du piege de maya.

Devise: Ceux qui mettent fin aux problémes de leur corps et de leur esprit grice au niveau
conscient de 1’ame peuvent rester inébranlables.

*** Om Shanti ***

Signal Avyakt : Renforcez la fondation de votre foi et restez constamment impavides et sans souci.

Le devoir des problemes est de venir et celui d’une ame dont ’intellect a la foi est de devenir une
incarnation des solutions en transformant ces problemes. Pourquoi ? Deés que vous, les enfants
brahmines avez pris naissance, vous avez défié maya en disant que vous arriveriez a la conquérir. La
forme d’un probleme est 1’expression de maya. Puisque vous 1’avez défiée, maya va assurément
s’opposer a vous. Cependant, avec votre votre forme victorieuse et votre intellect empli de foi,
considérez qu’il n’y a rien de nouveau et dépassez les situations. Vous resterez ainsi des empereurs sans
souci.
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