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Essence: Doux enfants, devenez conscients d’étre des ames; toutes les maladies prendront fin et
vous deviendrez les maitres du monde doublement couronnés.

Question:  Quels enfants devraient s’asseoir personnellement devant le Pére ?

Réponse:  Ceux qui savent comment accomplir la danse de cette connaissance. Quand les enfants qui
accomplissent la danse de la connaissance sont personnellement devant le Pere, alors Baba
énonce un tel murli. Si quelqu’un qui est assis devant Baba regarde ici et la, Baba
comprend que cet enfant ne comprend rien. Baba demande alors au professeur Brahmine:
Qui as-tu amené ici ? Il est assis devant le Pere et il est en train de bailler ! Les enfants,
vous devriez danser de bonheur parce que vous avez trouvé un tel Pere !

Chanson: Le Résident de la demeure lointaine est venu sur la terre étrangere. ..

Om shanti. Trés doux enfants, vous avez entendu la chanson. Les enfants spirituels, vous comprenez

que c’est le Baba Spirituel, dont vous vous étes souvenus comme Celui Qui Enléve La Peine et Qui

Donne le Bonheur, la Meére et Pere, que vous n’avez cessé d’appeler : « Reviens pour nous donner

beaucoup de bonheur; « nous sommes malheureux. » L.e monde entier est malheureux parce que c’est le

monde de 1’age de fer. Il ne peut y avoir autant de bonheur dans le vieux monde et dans la vieille
demeure, qu’il y en a dans le nouveau monde et dans la nouvelle demeure. Les enfants, vous comprenez
que vous €étiez les maitres du monde; vous étiez les éternelles déités originelles. C’est nous qui avons eu

84 réincarnations. Le Pere dit : Les enfants, vous ne connaissez pas vos propres réincarnations, ni

pendant combien de réincarnations vous avez joué vos rdles. Les gens pensent qu’il faut se réincarner

8,4 millions de fois. Combien de temps dure chaque réincarnation ? S’il s’agissait de 8,4 millions de de

réincarnations, le cycle du monde serait tellement long. Les enfants, vous comprenez que votre Pére, a

vous les ames, est venu vous enseigner. Je suis le Résident de la terre lointaine. Je ne réside pas ici. Je

suis venu ici pour jouer Mon rdle. Nous nous souvenons du Pére dans la demeure supréme. Il est
maintenant venu dans cette terre étrangere. C’est Shiva que 1’on appelle Baba. Ravan n’est pas appelé

Baba. Dieu est appelé Baba. La louange du Pere est distincte. Quelqu'un ferait-il I'éloge des cinq vices?

La conscience corporelle est une maladie tres grave. Quand nous deviendrons conscients d’étre des

ames, il ne restera plus aucune maladie, et nous deviendrons les maitres du monde. Ces choses sont

dans votre intellect. Les ames, vous savez que Shiv Baba est en train de nous enseigner. Dans aucune
autre assemblée spirituelle ils n’ont la compréhension que Baba est venu pour leur enseigner le Raja

Yoga, afin qu’ils réclament un royaume. Qui change les autres en roi, doit assurément étre roi lui-méme.

Un chirurgien enseigne aux autres pour en faire des chirurgiens comme lui. Achcha, d’ol pourrait

bien venir quelqu’un qui viendrait pour vous couronner doublement? C’est pourquoi les gens ont

donné une double couronne a Krishna. Cependant, comment Krishna pourrait-il enseigner ? Ce doit
vraiment €tre le Pere qui est venu a la confluence pour établir le royaume. Personne d’autre que vous

n’a dans l’intellect la facon dont vient le Pere. Le Pere vient de la demeure lointaine pour nous

enseigner le Raja Yoga. Le Pére dit : Je n’ai jamais eu de couronne de [umiére, ni de couronne de

joyaux. Il n'obtient jamais de royaume. Jamais Il ne devient doublement couronné, mais Il couronne
doublement les autres. Le Pere dit : Si Je devais devenir roi, Je devrais aussi devenir indigent. Le peuple
de Bharat était riche, et il est maintenant pauvre. Vous étes en train de devenir doublement couronnés.

Par conséquent, Celui qui vous rend ainsi devrait Lui aussi étre doublement couronné, afin que vous

puissiez avoir du yoga avec Lui. Quoi que quelqu'un soit, il rend les autres similaires a lui-méme. Les



sannyasis essaient de changer les autres en sannyasis. Si vous vivez en famille et qu’ils sont des
sannyasis, vous ne pouvez pas étre leurs disciples. Les gens disent: Un tel est un disciple de
Shivananda. Pourtant, ce sannyasi s’est rasé le crane, mais vous ne le suivez pas en ne faisant pas de
méme. Alors, pourquoi dites-vous que vous étes son disciple? Un disciple change rapidement ses
vétements pour porter des robes couleur safran. Vous vivez dans un foyer parmi les vices, donc
comment pouvez-vous dire que vous étes un disciple de Shivananda? Le devoir d’un gourou est de
montrer le bon chemin. Un gourou ne dirait jamais: Souviens-toi d’un tel! Dans ce cas, lui-méme ne
serait pas un gourou. Une méthode est requise pour aller dans la demeure de la libération. Les enfants,
on vous a expliqué que votre foyer est appelée la terre de la libération et le monde incorporel. Les dmes
sont appelées des dmes incorporelles. Les corps sont faits des cinq éléments. D’ou viennent les ames?
De la demeure supréme, le monde incorporel. Beaucoup d’ames y vivent. On 1’appelle la douce
demeure de silence. La-bas, les ames sont au-dela du bonheur et de la peine. Vous devez rendre cela
trés ferme. Nous sommes les résidents de la douce demeure de silence. Ceci est le théatre o nous
sommes venus pour jouer nos rdles. Le soleil, la lune et les étoiles sont les lumieres de ce théitre.
Personne ne peut estimer a combien de kilometres (de la douce demeure de silence) se trouve ce
théatre. Les gens s’envolent en avion, mais ils ne sont pas en capacité d’aller trés loin, car ils ne
peuvent pas emporter assez d’essence pour pouvoir revenir. Ils savent qu’apres avoir parcouru tant de
kilometres, ils s’écraseront stirement s’ils ne commencent pas leur voyage retour. Personne ne peut
atteindre le fond de 1’océan ou du ciel. Le Pere est maintenant en train de vous donner la connaissance
approfondie de Lui-méme. Les dmes vont au-dela de 1’élément ciel. Une fusée est si grande! Les ames,
quand vous serez devenues pures, vous commencerez a voler comme une fusée. Vous étes des fusées
tellement minuscules. Vous irez au-dela du soleil et de la lune jusqu’au monde incorporel. Les gens
essaient d’atteindre le soleil et la lune. Les étoiles lointaines paraissent si petites, alors qu’en fait elles
sont trés grandes. Quand vous faites voler des cerfs-volants, ils semblent si petits vus de loin. Le Pere
dit: Vous, les dmes, étes les plus rapides. Vous quittez votre corps en une seconde pour entrer dans un
autre ventre maternel. Si une ame a des comptes karmiques a Londres, elle partira a Londres en une
seconde et y prendra naissance. On se souvient de « la vie de libération en une seconde ». Dés qu’un
enfant sort du ventre maternel, il devient un maitre; il devient un héritier. Les enfants, vous connaissez
maintenant le Pere, ¢’est-a-dire que vous €tes donc devenus les maitres du monde. Le Pere I1limité vient
pour faire de vous les maitres du monde. Quand vous étudiez a 1’université pour devenir avocat, vous
devenez avocat. Vous étes venus ici pour devenir doublement couronnés. Si vous réussissez, vous
serez vraiment doublement couronnés. Du moins, vous irez assurément au paradis. Vous savez que le
Pere réside toujours la-haut. Quand les gens disent, « O, Dieu le Pere », ils regardent vers le haut.
Puisque Dieu le Pere existe, Il doit vraiment avoir un rdle a jouer ! C’est maintenant qu’Il est en train
de jouer Son rdle. 1l est aussi appelé le Maitre du Jardin. Il vient changer les épines en fleurs. Par
conséquent, les enfants, vous devriez étre treés heureux. Baba est venu dans cette terre étrangere. Le
Résident de la terre lointaine est venu dans la terre étrangere. Le Pere réside dans la demeure lointaine.
Toutes les ames y résident également. Elles viennent ici jouer leur rdle. Personne ne connait la
signification de « terre étrangere ». Quoi que les gens entendent sur le chemin de la dévotion, ils ne font
que répéter « C’est vrai, c’est vrai ! ». Les enfants, Le Pere vous explique tellement bien. Les &mes sont
incapables de voler parce qu’elles sont impures. Personne ne peut rentrer a la maison sans devenir pur.
Seul le Pere Unique est appelé le Purificateur. Il doit venir a 1’4ge de confluence. Vous devriez avoir
tellement de bonheur. Baba nous couronne doublement. Personne ne peut avoir de statut plus élevé. Le
Pere dit : Je ne deviens pas doublement couronné. Je ne viens qu’une seule fois. Je viens dans le monde



étranger, dans un corps étranger. Ce Dada dit : Je ne suis pas Shiva. Je m’appelais Lekhraj, mais quand
je me suis abandonné a Baba, Baba m’a donné le nom de Brahma. Il est entré en celui-ci et a dit : Tu
ne connais pas tes propres réincarnations. Il doit y avoir un compte de 84 réincarnations. Ces gens
parlent de 8,4 millions de réincarnations, mais c’est totalement impossible. 11 prendrait des centaines
d’années pour expliquer les secrets de 8,4 millions de réincarnations. Vous ne seriez méme pas capables
de vous en souvenir. Les 8,4 millions d’especes incluent tous les oiseaux et animaux, et les différentes
especes. C’est la naissance en tant qu’étre humain qui est considérée comme une incarnation
inestimable. Les animaux ne pourraient pas comprendre la connaissance. Le Pére vient vous enseigner
la connaissance. 11 dit Lui-méme : Je viens dans le royaume de Ravan. Maya a pétrifié votre intellect.
Le Pére est maintenant en train de rendre votre intellect divin. Durant votre phase de descente, votre
intellect s’est changé en pierre. Le Pere vous emmene maintenant dans la phase d’ascension; c’est
numberwise. Chacun de vous peut comprendre grace a ses propres efforts. L’essentiel est le souvenir. La
nuit, quand vous allez dormir, pensez : « Baba, je vais dormir en me souvenant de Toi ». C’est-a-dire : «
Maintenant, je quitte ce corps pour aller vers Toi ». Allez dormir en vous souvenant de Baba de cette
facon, et voyez combien vous vous amusez. Il est méme possible que vous ayez une vision. Cependant,
vous ne devez pas vous contenter de simples visions. « Baba, je ne me souviens que de Toi, je veux
venir a Toi ». Alors, en vous souvenant du Pére ainsi, vous irez a Lui trés confortablement. Il est méme
possible que vous alliez dans la région subtile. Personne ne peut aller dans le monde incorporel. Ce
n’est pas encore 1’heure de rentrer a la maison. Oui, quand vous aurez une vision d’un point, vous
verrez aussi cet arbre d’ames minuscules, tout comme vous avez une vision du Paradis. Cependant, ce
n’est pas parce que vous en avez eu une vision, que vous irez au Paradis. Non, vous devez faire 1’effort
d’y aller. 11 vous a été expliqué que vous irez d’abord dans votre douce demeure. Toutes les dmes
seront libérées de jouer leur rdle. Une dme ne peut pas rentrer a la Maison a moins de devenir pure.
Rien ne peut étre réalisé en ayant une vision. Meera a eu une vision du Paradis, mais elle n’y est pas
allée. Le Paradis n’existe qu’a 1’age d’or. Vous €tes maintenant en train de vous préparer a devenir les
maitres du paradis.. Baba ne vous autorise pas a trop partir en transe, parce que vous devez étudier. Le
Pere vient pour vous enseigner, et montrer la bonne destination a tous. La destruction est juste devant.
La guerre n’est pas entre les diables et les déités. Ils se battent entre eux, parce qu’un nouveau monde
est nécessaire pour vous, mais votre guerre est contre Maya. Vous €tes inconnus mais des guerriers tres
célebres. Cependant, personne ne sait pourquoi on se souvient tant des déesses. Vous €tes maintenant en
train de faire de Bharat le paradis avec le pouvoir du yoga. Vous avez maintenant trouvé le Pere. Il
continue de vous expliquer. Il y a la victoire pour le nouveau monde grace a la connaissance. Lakshmi
et Narayan étaient les maitres du nouveau monde. Le monde est maintenant vieux. La destruction du
vieux monde a déja eu lieu auparavant, via les missiles; il y a eu la Guerre du Mahabharat. A 1’époque,
le Pere a enseigné le Raja Yoga. Le Pere est maintenant en train de vous enseigner le Raja Yoga
pratique. Seul le Pére vous dit la Vérité. Quand le vrai Baba vient, vous dansez constamment dans le
bonheur. C’est la danse de cette connaissance. Seuls ceux qui sont trés intéressés par le faut
d’accomplir la danse de cette connaissance devraient s’asseoir devant Baba. Ceux qui ne comprennent
rien continueront de bailler. Baba comprend alors que celui-ci ne comprend rien. Quand ils ne
comprennent pas la connaissance, ils ne cessent de regarder ici et 1a. Baba demande alors au professeur
Brahmine : Qui as-tu amené ici? Ici, ceux qui étudient et enseignent aux autres devraient s’asseoir
devant. Ils continueront de ressentir du bonheur et ils voudront aussi danser. C’est la danse de cette
connaissance. Krishna n’a ni raconté la connaissance, ni interprété de danse. C’est le murli de la
connaissance. Le Pere vous a dit : quand vous allez vous coucher le soir, continuez de vous souvenir du
Pere, et faites tourner le cycle dans votre intellect. « Baba, je quitte maintenant ce corps, et je viens a



Toi ». Allez dormir en vous souvenant de Lui de cette fagon, et vous verrez ce qui arrivera. Dans les
premiers temps, ils avaient 1’habitude d’avoir du yoga « kabristan » (cimetiere), et ils allaient ensuite
dans le silence. Certains se mettaient méme a danser. Comment ceux qui ne connaissent pas le Pere
peuvent-il se souvenir de Lui ? Les étres humains ne connaissent pas le Pere, donc comment peuvent-ils
se souvenir de Lui. C’est pourquoi le Pere dit: Personne ne sait qui Je suis, ni ne Me connait tel que Je
suis. Vous avez maintenant recu une si grande compréhension. Vous &étes des guerriers incognitos.
Ayant entendu le mot « guerriers », ils ont représenté les déesses avec une épée, un arc et des fleches.
Vous étes les guerriers qui avez le pouvoir du yoga. Vous devenez les maitres du monde avec le
pouvoir du yoga. Peu importe a quel point quelqu'un essaie de remporter la victoire sur le monde avec
le pouvoir physique, il est incapable d’y parvenir. Le yoga de Bharat est tres célebre. Seul le Pere vient
I’enseigner. Personne ne le connait. Continuez a vous souvenir du Pére en marchant et en vous
déplacant. Certains disent qu’ils sont incapables d'avoir du yoga. Retirez le mot « yoga. » Les enfants se
souviennent de leur pere, n’est-ce pas ? Shiv Baba dit : Souvenez-vous continuellement de Moi seul.
Moi Seul suis 1’ Autorité Toute Puissante. En vous souvenant de Moi, vous deviendrez satopradhan. Les
ames, quand vous deviendrez satopradhan, il y aura votre procession. De méme qu’il y a la procession
des abeilles, celle-ci est la procession de Shiv Baba. Toutes les ames suivront Shiv Baba comme un
essaim d’abeilles, et tous les corps seront détruits. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de 1la Mére, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Le soir, avant d’aller dormir, ayez une douce conversation avec Baba : « Baba, je quitte
maintenant ce corps, et je viens a Toi ». Souvenez-vous de Baba de cette facon, et allez ensuite
dormir. L’essentiel est le souvenir. C’est en ayant du souvenir que votre intellect deviendra divin.

2. Pour rester a I’abri de la maladie des cinq vices, faites 1’effort de devenir conscient d’étre des
ames. Soyez trés heureux. Exécutez la danse de la connaissance. Ne propagez pas la paresse en
classe.

Bénédiction: Puissiez-vous étre un grand donneur et avancer constamment griace aux bénédictions de
nombreuses ames.
Etre un grand donneur signifie servir les autres. Lorsque vous servez les autres, vous vous
servez automatiquement vous-méme. Etre un grand donneur veut dire s’emplir de tous les
trésors. Quel que soit le nombre d’ames a qui vous faites le don du bonheur, du pouvoir et
de la connaissance, le son des acquisitions et les bénédictions qui émergent d’elles
deviendront une forme de bénédiction pour vous. De telles bénédictions vous permettent
d’aller de I’avant. Ceux qui recoivent des bénédictions sont constamment heureux. Par
conséquent, tous les jours a I’amrit vela, programmez le fait de devenir un grand donneur.
Que pas un seul jour ne passe sans que vous ne fassiez un don.

Devise: Le fruit instantané et pratique du moment présent donne aux ames le pouvoir du niveau
volant.

*+* OM SHANTI **

Signal avyakt : Augmentez la pratique du niveau sans corps (bodiless) (ashriri et videhi).



Afin de vous rapprocher et de devenir semblable au Pere, pratiquez le fait d’€tre sans corps tout en étant
dans le corps. De méme que vous avez vu le Pére Brahma sakar étre un exemple du niveau karmateet,
suivez-le en cela. Tout en possédant ce corps, tout en jouant votre role a I’aide de vos sens physiques
sur le champ de 1’action, prenez le support de vos sens physiques afin d’accomplir des actions et ensuite
devenez détaché. Une telle pratique vous permettra d’étre sans corps (bodiless).



