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Gardez I'esprit propre et l'intellect clair et faites 1'expérience du niveau angélique double-light.

Aujourd'hui, BapDada voit les enfants qui sont des souverains d'eux-mémes. La souveraineté de soi est
le droit de naissance de la vie brahmine. BapDada a fait asseoir chaque brahmine sur le trone de la
souveraineté de soi. Chaque brahmine a recu le droit a la souveraineté de soi dés sa naissance. Plus vous
restez stables dans votre niveau de souveraineté de soi plus vous ferez l'expérience de lumiere et de
pouvoir (light and might) en vous.

Aujourd'hui, BapDada voit la couronne de lumiere sur le front de chacun. Plus vous vous Etes
imprégnés de pouvoir, plus votre couronne de [umiere brille, numberwise. Les enfants, BapDada vous
a donné, a tous, tous les pouvoirs, comme votre droit. Chacun est un maitre a 1'autorité toute puissante
mais vous devenez numberwise en vous en imprégnant. BapDada a vu que vous avez tous la
connaissance de tous les pouvoirs et que vous vous en étes imprégnés. Cependant, il y a une différence
au niveau d'un aspect. Si on interrogeait un brahmine, n'importe lequel, il pourrait trés bien parler de
n'importe quel pouvoir. Il parlerait également tres bien des acquisitions faites grace aux pouvoirs. Mais
la différence est que quand vous avez besoin d'un pouvoir spécifique a un moment donné, vous ne
parvenez pas a l'utiliser a cet instant précis. Une fois que c'est passé€, vous comprenez de quel pouvoir
vous aviez besoin. Les enfants, BapDada vous dit : Votre héritage de tous les pouvoirs est tellement
puissant qu'aucun probléme ne devrait pouvoir rester face a vous. Vous devriez devenir libres de tous les
problemes. Vous devriez garder tous les pouvoirs dans votre conscience afin que, dés qu'un pouvoir
particulier est nécessaire a un moment donné, il apparaisse pour que vous puissiez l'utiliser. Pour ce
faire, maintenez la ligne de votre intellect claire. Plus la ligne de votre intellect est propre et claire,
plus, grace a votre pouvoir de décision aiguisé, vous serez capables d'utiliser le pouvoir spécifique dont
vous avez besoin a ce moment précis. A présent, BapDada veut voir chaque enfant libre des obstacles,
libre des problemes et libre du labeur. C'est ce que vous devez tous devenir. Aussi est-il essentiel que
vous vous entrainiez a cela sur une longue période. Vous avez vu quel sanskar spécial Brahma Baba
avait : "Le don instantané est la plus grande charité¢". Depuis le début de sa vie, tout ce qu'il donna fut
toujours instantané : il mettait tout en pratique immédiatement. La spécialité du pere Brahma, son
pouvoir de décision, fonctionnait toujours trés vife. BapDada voit le résultat. 11 doit ramener tout le
monde a la maison avec Lui. Vous allez tous accompagner BapDada, n'est-ce pas? Ou bien Le
suivrez-vous? Puisque vous devez repartir avec Lui, suivez le pere Brahma. Pour vos actions, suivez le
pere Brahma et pour votre niveau, suivez le Peére Incorporel Shiva. Vous savez comment suivre, n'est-ce
pas?

Les doubles-étrangers, savez-vous comment suivre? C'est facile de suivre, n'est-ce pas? Puisque vous
n'avez qu'a suivre, toutes vos questions, les "pourquoi?”, les "quoi?" et les "comment?" cessent. Vous
avez tous fait l'expérience que la fondation des pensées ruineuses, ce sont ces "pourquoi?”, "quoi?" et
"comment?" Ces questions sont les instruments qui font naitre les pensées ruineuses. Quand vous suivez
le Pere, ces questions, les "comment?" mais "comme cela” se terminent. Votre intellect juge
immédiatement : «Continue comme cela. Fais-le comme cela». Par conséquent, BapDada vous donne ce
signal spécial, a vous tous, les enfants : «Que vous soyez ici pour la premicere fois ou que vous soyez les
plus anciens, maintenez votre esprit propre!». Beaucoup d'entre vous ont encore des taches, petites ou



grandes, de pensées négatives et ruineuses dans l'esprit. De ce fait, la rapidité de vos efforts élevés, de
vos efforts intenses est stoppée. BapDada vous donne constamment shrimat. Quel aspect de shrimat
vous donne-t-11? Avoir constamment des sentiments purs et des souhaits purs dans votre esprit envers
toute ame. C'est cela, avoir un esprit propre. Avoir l'attitude d'élever ceux qui vous critiquent. C'est
cela, avoir un esprit propre. Entretenir des pensées ruineuses sur soi ou sur les autres, ce n'est pas avoir
un esprit propre. Par conséquent, maintenez votre esprit propre, et votre intellect clair et propre.
Jugez-vous! Controlez ou vous en étes avec attention, pas de fagon superficielle, en pensant : «Tout va
bien! Je vais trés bien!». Non! Pensez a cela et controlez bien ol vous en €tes. Votre esprit et votre
intellect sont-ils clairs? Sont-ils élevés? C'est seulement alors que vous pourrez rendre votre niveau
double-light. C'est la méthode facile pour rendre votre niveau égal a celui du Peére. Vous ne
pouvez-vous exercer a cela a la fin; vous avez besoin d'une pratique sur une longue période. Donc,
savez-vous comment vérifier? Vérifiez pour vous-mémes, pas pour les autres! BapDada vous a déja
parlé d'une chose amusante : la plupart des enfants voient tres bien de loin, mais de pres, leur vue est
bien plus faible. C'est pourquoi ils sont trés doués pour juger les autres. Ne devenez pas faibles pour ce
qui est de vous Vvérifier vous-mémes.

BapDada vous a également déja dit que vous €tes a présent devenus tres fermes dans le fait de penser a
vous en tant que Brahma Kumars ou Brahma Kumaris. Que pensez-vous tandis que vous marchez et
vous déplacez ici ou 1a? «Je suis une Brahma Kumari», ou «je suis un Brahma Kumar». «Je suis une
ame brahmine». Rendez votre conscience et votre nature naturelles de cette fagon. Quand vous vous
éveillez a I'amrit vela, pensez «Je suis un ange». Rendez cela ferme : «Je suis un ange, je suis entré dans
ce corps physique, selon les directives de Dieu, pour donner le message a tous et pour accomplir des
actions élevées». Des que votre tache est terminée, stabilisez-vous dans votre niveau de paix. Allez dans
votre niveau élevé. Voyez les autres dans leur forme angélique. Cette attitude, progressivement,
transformera les autres en anges. Votre regard aura un impact sur eux. Est-ce bien ferme en vous que
vous étes des anges? Avez-vous rendu cela ferme pour vous : «Je suis un ange»? Vous avez tous recu la
bénédiction d'étre des anges. Pouvez-vous devenir des anges? Autrement dit, pouvez-vous devenir
double-light en une seconde? Le pouvez-vous? Vous exercez-vous a y penser et a le devenir en une
seconde, et non en une minute? Pas en dix secondes, mais en une seconde? Achcha, ceux qui peuvent le
devenir en une seconde — pas deux secondes, mais une — applaudissez d'une main, pas des deux!
Pouvez-vous le devenir? Ne levez pas la main simplement comme cela. Les doubles-étrangers, vous ne
levez pas la main. Cela vous prend-il du temps? Achcha, ceux qui sentent qu'ils voudraient un peu plus
de temps, ceux qui ne parviennent pas a le devenir en une seconde, mais qui aimeraient un peu de
temps, levez la main! (Beaucoup ont levé la main). C'est bien! Néanmoins, 1'examen final viendra en
une seconde. Donc que ferez-vous alors? Ce sera soudain. Cela viendra en une seconde. C’est bien,
vous avez levé la main et vous avez réalisé cela! Cela aussi, c'est tres bien. Cependant, il ne faut pas que
vous vous sentiez obligés de vous entrainer a cela (du fait des circonstances extérieures), mais vous
devez vous y entrainer. Cette pratique est tres, tres, tres essentielle. OK! Méme alors, BapDada va vous
donner un peu de temps supplémentaire. De combien de temps avez-vous besoin? Vous faut-il jusqu'a la
fin de l'an 2000? Vous avez tous lancé un défi pour le 21eéme siecle. Vous avez fait résonner ces
tambours. Vous en souvenez-vous? Vous avez dit que le monde de 1'dge d'or viendrait et que vous
créeriez cette atmosphere. Vous avez bien dit cela (lancé ce défi), n'est-ce pas? Par conséquent, jusqu'a
ce moment, il y a encore beaucoup de temps. Vous devez étre en mesure de porter attention a
vous-mémes; ce n'est pas que vous pouvez, mais vous devez €tre attentifs a vous-mémes. Par exemple,
combien de temps vous faut-il pour devenir conscient du corps? Combien de temps cela vous prend-il?



Deux secondes? Quand vous venez dans la conscience du corps, méme si vous ne le voulez pas,
combien de temps cela vous prend-il? Combien de temps cela prend-il? Une seconde? Ou méme encore
moins? Vous ne réalisez méme pas que vous €tes devenus conscients du corps. Par conséquent,
pratiquez également cela. Peu importe ce qui se passe, quoi que vous fassiez, vous ne devriez méme pas
étre conscients que vous €tes devenus naturellement conscients de I'ame et que vous étes dans un
niveau puissant. Votre niveau angélique devrait lui aussi étre naturel. Quand vous rendrez votre
nature angélique, cette nature rendra votre niveau naturel. Donc, quand BapDada devrait-Il vous
reposer la question? De combien de temps avez-vous besoin? Jayanti, parle! De combien de temps
avez-vous besoin? Parle pour tous ceux de l'étranger. Les étrangers, de combien de temps avez-vous
besoin? Janak, réponds! (Dadiji dit : "Ce sera aujourd hui. Ce ne sera pas demain.) Si cela se fait
aujourd'hui, alors vous €tes tous devenus des anges. Non pas que vous allez le devenir, mais vous 1’€tes.
Cependant, si vous devez le devenir, alors quand? Quel sanskar de Brahma Baba BapDada a-t-1I1 révélé
aujourd'hui? Le don instantané! La grande charité!

BapDada aime chaque enfant. Par conséquent, Il se dit qu'aucun de Ses enfants ne devrait devenir moins
élevé (que Brahma Baba). Pourquoi devriez-vous devenir numberwise? Ce serait tellement bien si vous
deveniez tous n°1! Achcha.

BapDada rencontre ceux qui travaillent dans le département Administration:

Quel programme avez-vous créé entre vous? Avez-vous créé un plan pour mettre en place des efforts
intenses a travers lesquels vous, les ames élevées, serez en mesure de prendre cette tiche entre vos
mains? Vous voulez transformer le monde. Par conséquent, toute [l'administration devra étre
transformée, non? Avez-vous réfléchi a la facon dont cette tiche peut étre menée a bien facilement et a
la fagon dont elle peut s'étendre? Au moins, avez-vous fait un plan pour donner un message
personnellement aux instruments dans les grandes villes? Ils devraient au moins comprendre que la
transformation peut se faire a travers la spiritualité et que cela doit se faire. Par conséquent, ce groupe a
été créé pour éveiller ceux de votre branche professionnelle. Donc BapDada est content de voir le
service fait par ce département. Néanmoins, Il veut également voir les résultats: dans quelle mesure
chaque groupe a-t-il servi les ames de sa propre branche et leur a donné le message. Ou ne les
avez-vous éveillés qu'un petit peu? Avez-vous fait d'eux vos compagnons? Des compagnons coopératifs
? Vous n’en avez peut-étre pas fait des Brahma Kumars, mais sont-ils devenus vos compagnons
coopératifs ?

BapDada parle a ceux de tous les départements, de toutes les branches. Les chefs religieux sont venus,
les ames les plus importantes ne sont pas venues, mais au moins ceux qui sont venus se sont tous réunis
sur une méme scene, et tous ont dit que maintenant, ils avaient besoin de s'unir et de propager le
pouvoir de la spiritualité. De la mé€me fagon, tous ceux des départements qui sont venus doivent fournir
trois sortes de résultats: 1) dans quelle mesure chacun dans cette profession-ci a-t-il recu le message? 2)
cette spiritualité est nécessaire et 3) eux aussi peuvent coopérer. Ils ne deviendront pas des étudiants
réguliers, mais ils peuvent €tre coopératifs. Quel que soit le service fait par chaque groupe jusqu'a
présent, de méme que les chefs religieux sont venus, invitez une personne de chaque département,
chaque branche. Faites-le d’abord en Inde puis faites-le ensuite de facon internationale. Ceux de
différents niveaux dans chaque branche devraient se réunir et sentir qu'eux-mémes devraient devenir
coopératifs. Quel sera le résultat de ce type de service accompli par chaque branche? Que projetez-vous



pour le futur? Si une personne de chaque branche garde ce but et permet aux autres de se rapprocher,
alors toutes les ames proches coopératives de chaque branche peuvent se réunir en un groupe et ainsi le
groupe peut €tre agrandi. Quand ils se voient entre eux, ils développent également entrain et
enthousiasme. Ils sont maintenant tous disséminés ici et 1a; il y en a tant dans cette ville-ci et tant dans
cette ville-1a. Il y en a de treés bons. Cependant, commencez par organiser une réunion de ces ames, puis
invitez-les toutes pour une assemblée a Madhuban. Ainsi avez-vous fait de tels plans? Vous devez
assurément en avoir fait. Avez-vous fait de tels plans? Ceux de l'étranger ont également recu un
message disant que beaucoup sont éparpillés un peu partout. Regardez ne serait-ce qu'a Bharat!
Beaucoup de bonnes ames sont apparues dans différents endroits, mais elles restent incognito.
Organisez un programme spécial pour elles, qu'elles se réunissent toutes et partagent leurs expériences.
Cela fera une grande différence et les fera se rapprocher. Il peut y en avoir 5 dans une branche, 8 dans
une autre, 25 ou 30 dans une autre encore. Rassemblez-les de cette facon et elles pourront progresser.
Leur entrain et leur enthousiasme grandiront. Par conséquent, vous devriez avoir le résultat de tous les
départements qui ont été servis jusqu'a présent. Alors, avez-vous tous entendu? Tous ceux de toutes les
branches écoutent-ils cela? Les ames spéciales de chaque département qui sont présentes aujourd'hui,
levez la main! Vous &étes nombreuses. Par conséquent, a présent donnez ce résultat : qui et combien
cooperent avec vous, et dans quelle mesure? On vous parlera plus tard d'un programme que vous
devriez organiser pour elles. Un programme divertissant sera organisé pour elles. Est-ce OK?

BapDada rencontre ceux de Madhuban :

Ceux de Madhuban ne devraient pas étre oisifs. Souhaitez-vous étre oisifs? Vous voulez rester occupés,
n'est-ce pas? Ou bien vous fatiguez-vous? Vous avez 15 jours de repos de temps en temps. Vous devriez
avoir cela. Cependant, il faudrait aussi que les programmes s'enchainent les uns apres les autres, pour
que vous mainteniez votre entrain et votre enthousiasme. Autrement Dadi dit que quand vous n'avez pas
de service a faire, vous vous plaignez. Baba devrait-Il vous parler de ce dont vous vous plaignez? Dadi
dit que vous voulez tous aller dans votre ville ou votre village. Vous dites que vous voulez leur rendre
visite; aller les voir et faire du service la-bas. C'est pourquoi c'est bien de vous maintenir occupés. Si
vous restez occupés, il n'y aura pas de conflit. BapDada félicite les résidents de Madhuban des millions
et des millions de fois du fait d'une spécialité. Pas 100 fois mais des millions et des millions de fois!
Pour quelle spécialité? Ceux de Madhuban ont un amour tellement profond pour servir toute ame qui
vient que tout ce qui est en eux reste caché. Ils semblent tous tres avyakt. Ils paraissent infatigables.
Ceux qui visitent Madhuban font cette remarque en partant : "Ici, tous semblent étre des anges". A ce
moment-la, vous développez un pouvoir de volonté spécial, et donc cette spécialité que vous avez est
trés bonne. Vous avez I'éclat du service. Donc BapDada vous donne ce certificat. Vous devriez recevoir
des félicitations, non? Par conséquent, au moins applaudissez, ceux de Madhuban! Trés bien! A ce
moment-la, méme BapDada vient vous rendre visite. Vous n'en prenez pas tous conscience, mais
BapDada aussi vient vous voir. Par conséquent, cette spécialit¢é de Madhuban augmentera encore.
Achcha.

BapDada rencontre la branche des Medias :

La branche des medias a aussi commencé a 1'étranger, n'est-ce pas? BapDada voit que de bons efforts
sont faits maintenant dans ce domaine. Des nouvelles de ce qui se passe ici ont commencé a paraitre
dans les journaux et vous les servez avec amour. Au moins, vous les avez servis! Vous recevez le fruit
des efforts fournis. De méme que vous donnez du temps aux gens de la télévision, vous devriez tout



spécialement en accorder aux gens de la presse écrite. Ca parait tous les jours, n'est-ce pas? (Il parle
des discours de Sheilubhen). Par conséquent, ce sont de bons progrés. Tous ont une trés bonne
expérience quand ils écoutent cela. De la méme fagon, il devrait y avoir un article spécial dans les
journaux, une fois par semaine ou une fois tous les deux jours, disant que maintenant il est temps
d'accroitre le pouvoir spirituel. Faites de tels efforts! En fait, vous €tes couronnés de succes et vos
contacts augmentent. A présent, faites des merveilles a travers les journaux. Pouvez-vous le faire? Ce
groupe peut-il le faire? Ceux qui vont le faire, levez la main! S'il y a entrain et enthousiasme, il y a
succes. Pourquoi cela ne serait-il pas possible? A la fin, le moment viendra ou tous les moyens vous
seront donnés pour que vous les utilisiez. On vous fera des offres. Ils vous offriront tout cela et
voudront quelque chose en retour, disant : "Donnez-nous quelque chose, donnez-nous quelque chose!
Prenez notre aide!" A l'heure actuelle, vous devez leur dire "Soyez coopératifs", mais alors ils diront
"Laissez-nous coopérer avec vous!" Rendez cet aspect bien ferme : "Ange! Ange! Ange!" Et alors,
voyez comme tout ira vite. Vous n'aurez pas a leur courir apres, mais ils viendront automatiquement,
vous poursuivant comme une ombre. Ils attendent simplement parce que votre niveau attend lui aussi.
Devenez toujours-préts et ensuite, il sera simplement question d'appuyer sur le bouton, c'est tout! Vous
faites du tres bon travail et vous continuerez ainsi.

A tous les souverains d'eux-mémes, de partout, de cette terre et de 1'étranger, qui, que ce soit dans leur

forme physique ou dans leur forme subtile, célebrent une rencontre; aux ames spéciales qui révelent

leur droit élevé par leur comportement et leur visage; a ceux qui suivent BapDada a chaque pas; a ceux

qui gardent constamment leur esprit propre et leur intellect clair; aux ames qui font des efforts tellement

naturels et intenses; aux enfants double-light qui restent constamment avec le Pére et qui repartiront a

la maison avec Lui, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit : «Namaste».

Bénédiction: Puissiez-vous &tre ceux qui ont un désintérét illimité et qui utilisent tous les moyens et
facilités en étant détachés et pas influencés.
Avoir un désintérét illimité veut dire n’étre attaché a rien et étre compleétement aimant
envers le Pere. Cette nature aimante vous rend détachés. Si vous n’étes pas aimants envers
le Pere, vous ne pouvez pas €tre détachés et vous aurez un attachement ou un autre. Ceux
qui sont aimants envers le Pere peuvent rester au-dela de toute attraction; autrement dit, ils
restent détachés. On dit que c’est le niveau de 1’ame immunisée et non de celle qui va étre
influencée par une attraction limitée. Ceux qui utilisent des moyens ou facilités en en étant
ainsi immunisés sont des Raj Rishis qui ont un désintérét illimité.

Devise: Quand votre cceur est propre et honnéte, le Seigneur est content.

*** Om Shanti ***



