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Essence: Doux enfants, la plus grande maladie est la conscience du corps. Vous avez chuté à cause 
de cette maladie. Par conséquent, soyez conscients de l'âme. 

Question: Les enfants, quand atteindrez-vous votre niveau karmateet ? 
Réponse: Lorsque vous obtiendrez la victoire sur la souffrance du karma, grâce au pouvoir du yoga 

et lorsque vous serez complètement conscients de l'âme. La maladie de la conscience du 
corps est la plus grave de toutes les maladies. Elle a rendu le monde impur. Soyez 
conscients de l'âme et vous serez heureux, vous aurez de l'ivresse et votre comportement 
sera transformé. 

Chanson: Ô voyageur de la nuit, ne sois pas fatigué ! La destination de l'aube n'est plus très loin. 

Om shanti. Les enfants, vous avez entendu le sens de "voyageur". Personne, excepté vous, la création 
Brahmine, ne peut l'expliquer. Lorsque vous étiez des déités, vous étiez aussi des êtres humains et votre 
caractère était empli de toutes les vertus et complet avec 16 degrés célestes. Vous étiez les maîtres du 
monde. Aucun être humain ne sait comment vous avez changé de coquillages en diamants. Vous 
changez complètement, numberwise, en fonction de vos efforts. Vous n'êtes pas encore devenus des 
déités. Vous êtes rajeunis. Certains ont un peu changé. Le caractère de certains a changé à 5% et celui 
d'autres, à 10%. Le monde ne sait pas que Bharat était le paradis. Ils disent que les déités existaient à 
Bharat 3000 ans avant Christ. Ils ont de telles vertus, qu'on les appelait des dieux et des déesses. Ils ont 
aujourd'hui perdu ces vertus. Les gens ne savent pas comment Bharat, qui était alors si riche, a pu 
chuter. Seul le Père vient ici pour l'expliquer. Ceux parmi vous dont le caractère a changé peuvent 
l'expliquer. Le Père dit : les enfants, lorsque vous étiez des déités, vous étiez conscients de l'âme. Puis, 
lorsque le royaume se Ravan a débuté, vous êtes devenus conscients du corps. Cette conscience du 
corps est votre plus grande maladie. À l'âge d'or vous étiez conscients de l'âme et très heureux. 
Personne ne sait qui vous a rendus ainsi. Le Père est ici pour vous expliquer les raisons de votre chute. 
Vous avez oublié votre religion. Bharat ne vaut plus un centime. Quelle en est la raison principale ? La 
conscience du corps ! Ce drama est prédestiné. Les gens ne savent pas comment Bharat, qui était si 
riche, est aujourd'hui si pauvre. Nous appartenions à la religion originelle et éternelle des déités. Alors 
comment notre religion et nos actions se sont-elles corrompues ? Le Père explique : lorsque le royaume 
de Ravan a commencé, vous êtes devenus conscients du corps et voilà dans quel état vous êtes 
aujourd'hui ! L'escalier montre comment la chute s'est produite. C'est principalement à cause de 
conscience du corps que vous ne valez plus un centime. Le Père est ici pour vous donner des 
explications. Dans les écritures, ils ont montré que le cycle durait des centaines de milliers d'années. De 
nos jours, ce sont les Chrétiens qui sont sensés. Eux aussi disent que 3000 ans avant le Christ c'était le 
Paradis. Ils ne peuvent comprendre que c'est l'ancienne Bharat que l'on appelait le paradis. 
Aujourd'hui, ils ne connaissent pas complètement l'histoire et la géographie de Bharat. Quelques 
enfants ont un peu de connaissance, mais ils ont aussi de la conscience du corps car ils pensent qu'il n'y 
a personne comme eux. Le Père explique pourquoi Bharat a atteint un tel état de dégradation. Bapou 
Gandhiji disait aussi : "Purificateur viens ! Viens établir le Royaume de Rama." Les âmes reçoivent de 
toute façon du bonheur du Père à un moment donné ; c'est pour cela qu'elles se souviennent du 
Purificateur. Le Père explique : Mes enfants qui changent de shudras en Brahmines, ne deviennent pas 
complètement conscients de l'âme ; ils ne cessent d'être conscients du corps. Il s'agit de la maladie la 
plus ancienne, et c'est à cause d'elle que vous êtes dans cet état ! Cela demande beaucoup d'efforts de 



devenir conscients de l'âme. Plus vous êtes conscients de l'âme, plus vous vous souvenez du Père. Votre 
bonheur devrait donc être sans limites. On se souvient : "Vous souhaitiez rencontrer l'Unique Suprême 
qui réside dans l'élément brahm, l'élément au-delà et vous L'avez maintenant trouvé." Vous recevez de 
Lui 21 vies en héritage ; de quoi d'autre avez-vous besoin ? Soyez simplement conscients de l'âme et 
souvenez-vous constamment de Moi seul. Vous pouvez vivre chez vous, avec votre famille. Le monde 
entier est conscient du corps. La chute de Bharat, qui était si élevée, a bien eu lieu. Personne ne peut 
vous raconter son histoire et sa géographie. Rien de tout cela n'est mentionné dans les écritures. Les 
déités étaient conscientes de l'âme. Elles comprenaient qu'elles devaient abandonner leur corps pour en 
prendre un autre. Elles n'étaient pas conscientes de Dieu. Plus vous resterez conscients de l'âme, plus 
vous vous souviendrez du Père et serez doux. C'est en devenant conscients du corps que les conflits, les 
querelles, les comportements de singes sont apparus. Le Père explique tout cela. Ce Baba comprend 
aussi. Certains enfants deviennent conscients du corps et oublient Shiv Baba. Même de très bons 
enfants restent conscients du corps et ne deviennent pas conscients de l'âme. Vous pouvez expliquer 
cette histoire et géographie illimitées à n'importe qui. Il y avait vraiment le royaume des dynasties du 
Soleil et de la Lune. Personne ne connaît le drama. Bharat s'est tant dégradée et la racine de cette chute 
est la conscience du corps. Certains enfants aussi deviennent conscients du corps. Ils ne comprennent 
pas qui leur donne des directives. Considérez toujours que c'est Shiv Baba qui vous parle. Vous 
devenez conscients du corps parce que vous ne vous souvenez pas de Shiv Baba. Le monde entier est 
devenu conscient du corps, et c'est pourquoi le Père dit : souvenez-vous constamment de Moi seul ! 
Considérez que vous êtes des âmes ! L'âme écoute à travers ce corps et joue son rôle. Le Père explique 
si bien. Bien que certains d'entre vous donnent de très bonnes conférences, une bonne attitude est 
également nécessaire. Parce qu'ils sont conscients du corps, certains échouent ; ils n'ont pas ce bonheur 
ou cette ivresse. Alors ils accomplissent des actions pécheresses et subissent ainsi une lourde punition. 
La conscience de corps cause de gros dégâts. Une lourde punition doit être expérimentée. Le Père dit : il 
s'agit du Gouvernement Mondial Divin, n'est-ce pas ? Ma main droite est Dharamraj, le 
Gouvernement Divin. Lorsque vous accomplissez de bonnes actions, vous en recevez le fruit. En 
accomplissant de mauvaises actions, vous expérimentez une punition. Tout le monde expérimente une 
punition dans la prison du ventre maternel. Il y a une histoire à ce sujet. Tout cela se réfère à l'époque 
actuelle. C'est seulement la louange du Père Unique ; ce n'est la louange de personne d'autre. C'est 
pourquoi il est écrit : "Trimurti Shiv Jayanti a la valeur d'un diamant." Tout le reste ne vaut que des 
coquillages. Personne à part Shiv Baba ne peut vous purifier. Vous devenez purs, et ensuite Ravan vous 
rend impurs et conscients du corps. Vous êtes en train de devenir conscients de l'âme. Ce niveau de 
conscience d'âme dure 21 vies. La Gloire revient à l'Unique. C'est Shiv Baba qui change Bharat en 
paradis. Personne ne sait quand Shiv Baba vient. Son histoire devrait être racontée en premier. Le Père 
Suprême, l'Âme Suprême est appelée Shiva. Vous comprenez qu'il y a eu le déclin à cause de la 
conscience du corps, et quand cela se produit, le Père vient afin de vous relever. Grandeur et 
décadence, jour et nuit ; le Soleil de la Connaissance se lève et dissipe l'obscurité de l'ignorance. La 
plus grande ignorance concerne la conscience du corps. Ils ne connaissent même pas l'âme. Ils disent 
simplement que l'âme est l'Âme Suprême. C'est pourquoi elles sont devenues tellement pécheresses et 
c'est aussi pourquoi la chute a eu lieu. Vous êtes nés 84 fois et n'avez cessé de descendre l'escalier. Cette 
pièce de théâtre est prédestinée. Personne d'autre que vous, les enfants, ne connaît l'histoire et la 
géographie du monde, ni comment le monde a chuté. Ils croient que la science a apporté de 
nombreux bienfaits. Ils ne comprennent pas que le monde est devenu encore plus impur et démoniaque. 
Il y a beaucoup de conscience du corps. Le Père dit : soyez maintenant conscients de l'âme. Il y a 



beaucoup de très bons maharathis. Ils parlent très bien de la connaissance, mais leur conscience du 
corps n'a pas encore disparu. À cause de cela, il y a une trace de colère chez certains et une trace 
d'attachement chez d'autres ; une chose ou une autre… Le caractère doit être transformé. Soyez très, 
très doux. C'est pourquoi on donne l'exemple du lion et de l'agneau buvant ensemble à la même source. 
Là-bas, les animaux ne sont pas dangereux. Peu de gens comprennent tout cela ; c'est numberwise. C'est 
très difficile de mettre fin à la souffrance du karma et de devenir karmateet. Nombreux sont ceux qui 
deviennent conscients du corps. Ils ne réalisent pas qui leur donne ces instructions. Comment 
pouvez-vous recevoir shrimat de Shri Krishna ? Shiv Baba dit : comment pourrais-je vous donner 
shrimat sans celui-ci ? Il a été désigné comme étant Mon char. Ne vous détruisez pas pour rien en 
devenant conscients du corps et en accomplissant de mauvaises actions ! Quelles en seraient les 
conséquences ? Vous recevriez un très bas statut. Ceux qui ne sont pas éduqués devront se courber 
devant ceux qui le sont. Beaucoup de gens disent que l'histoire et la géographie de Bharat ne sont pas 
aussi complètes qu'elles le devraient. On doit les leur expliquer. Personne, à part vous, ne peut leur 
expliquer. Cependant, le niveau de conscience d'âme est nécessaire. Seuls de tels enfants peuvent 
revendiquer un statut élevé. Jusqu'à présent aucun d'entre vous n'a atteint son niveau karmateet. Celui-ci 
(Brahma Baba) a de nombreuses responsabilités. Il a beaucoup de soucis, même s'il comprend que tout 
se passe en fonction du drama. Néanmoins, différentes méthodes doivent être créées afin de vous 
expliquer. C'est pourquoi Baba dit : vous pouvez devenir encore plus conscients de l'âme. Vous ne 
portez pas de lourds fardeaux. Le père (Brahma) porte de lourds fardeaux. Celui-ci, Prajapita Brahma, 
est le chef, mais personne ne sait que Shiv Baba se trouve en lui. Même parmi vous, il y en a peu qui 
gardent cette foi. Vous devez connaître l'histoire et la géographie du monde ; à quel moment Bharat a 
été le paradis, et ce qui lui est arrivée ensuite. Comment s'est produite sa chute ? Personne ne le sait. 
Tant que vous ne l'expliquez pas, personne ne peut comprendre. C'est pourquoi Baba vous donne des 
instructions. Écrivez à ces écoles et dites-leur qu'elles devraient expliquer l'histoire et la géographie 
du monde. Vous devriez donner des conférences au sujet de la chute. Bharat ressemblait à un diamant ; 
comment s'est-elle transformée en coquillage ? Combien de temps cela a-t-il pris ? Nous pouvons 
expliquer tout cela. Vous pouvez lâcher des dépliants par avions. Ceux qui expliquent doivent être très 
habiles. C'est ce que veut le Gouvernement. Alors invitez tout le monde dans le grand Hall du 
Gouvernement, à Vigyan Bhavan à Delhi. Cela devrait aussi être imprimé dans les journaux. Envoyez 
également des cartons d'invitation à tous ! "Nous vous expliquerons l'histoire et la géographie du 
monde entier, du début à la fin." Ils se déplaceront par eux-mêmes. Il n'est pas question d'argent. Par 
exemple, si vous rencontrez quelqu'un qui veut vous faire un cadeau, vous ne pouvez pas l'accepter. 
Vous pourriez l'utiliser pour le service, mais vous ne pouvez pas l'accepter pour vous-mêmes. Le Père 
dit : que ferai-Je de vos dons ? Je devrai vous en donner le retour complet. Je suis l'Agent de change très 
intelligent. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ N'accomplissez aucune mauvaise action en étant conscients du corps. Faites des efforts complets 

pour devenir conscients de l'âme. Continuez à transformer votre caractère. 
2.​ Devenez très, très doux et cool. Éliminez les mauvais esprits de la colère et de l'attachement qui 

sont en vous. 
Bénédiction: : Puissiez-vous conserver votre bilan en matière de respect positif et faire de grands dons 



de bonheur en tant qu'âmes charitables. 
En ce moment, vous tous, où que vous soyez, devez conserver votre bilan positif en 
matière de respect. Ce bilan sera alors diffusé partout. Accordez du respect et recevez-en 
en retour, accordez du respect aux plus jeunes, du respect aux plus âgés. Conservez dès 
maintenant votre registre de respect et vous deviendrez alors de grands donneurs et des 
âmes charitables qui font don du bonheur. Rendre quelqu'un heureux en lui accordant du 
respect est un grand acte de charité ; c'est un véritable service. 

Devise: : Avancez en considérant chaque instant comme le dernier et vous serez toujours prêts. 
  

*** OM SHANTI *** 

Enseignements élevés inestimables de Mateshwariji 

1) L'expansion de Maya, la tamoguni. 

Les 3 mots "satoguni, rajoguni et tamoguni" sont utilisés, mais il est important d'en comprendre le sens 
précis. Les gens pensent que ces trois vertus existent simultanément, mais que nous dit la raison ? Ces 3 
vertus ont-elles toujours existé simultanément, ou bien chacune d'elles a-t-elle un rôle spécifique en 
fonction de chaque âge ? La raison nous dit que ces 3 vertus ne co-existent pas. Lorsque c'est l'âge d'or 
(satyug), tout est satoguni. À l'âge de cuivre, tout est rajoguni, et à l'âge de fer, c'est tamoguni. Lorsque 
c'est sato, ce n'est alors ni rajo, ni tamo. Et lorsque c'est rajo, ce n'est pas satoguni. Les gens n'ont cessé 
de croire que les 3 co-existent. Dire cela est une énorme erreur. Ils croient que lorsque quelqu'un dit la 
vérité et ne commet aucun péché, il est satoguni. Mais la logique nous dit que, lorsque l'on dit 
"satoguni", cela veut dire qu'il y a un bonheur complet, c'est-à-dire que le monde entier est satoguni. 
Vous ne pouvez pas dire de quelqu'un qui dit la vérité qu'il est satoguni, et de quelqu'un qui ment qu'il 
est de l'âge de fer et tamoguni. Le monde a continué ainsi. Lorsque nous disons que c'est l'âge d'or, cela 
veut dire que le monde entier est satoguni et satopradhan. Oui, un tel âge d'or a existé à un moment 
donné lorsque le monde entier était satoguni. Mais ce satyug (cet âge d'or) n'existe plus. C'est 
actuellement le monde de l'âge de fer, ce qui veut dire que le monde entier est un royaume 
tamopradhan. Comment peut-il y a voir quoi que ce soit de satoguni dans un monde tamopradhan ? 
C'est actuellement l'obscurité extrême que l'on appelle la nuit de Brahma. L'âge d'or est le jour de 
Brahma, et l'âge de fer, la nuit de Brahma ; on ne peut donc pas combiner les deux. 

2) Seul Dieu a pour tâche de vous sortir du monde insipide de l'âge de fer pour vous amener vers le monde empli 
d'essence de l'âge d'or. 

Pourquoi dit-on de l'âge de fer qu'il est insipide ? Parce qu'il ne contient plus aucune essence, 
c'est-à-dire que plus rien n'a la moindre force ; il n'y a plus de bonheur, plus de paix, ni de pureté. Il n'y 
a plus le bonheur, la paix et la pureté qu'il y a eu sur terre à un moment donné. Il n'y a plus cette force 
parce que ce monde est pris par les 5 vices. On l'appelle donc l'océan de peur et l'océan de liens 
karmiques. C'est pourquoi les gens sont malheureux et appellent Dieu : "Dieu, fais-nous traverser 
l'océan vers l'autre rive !" Cela prouve qu'il existe vraiment un monde qui ne connaît pas la peur, 
c'est-à-dire un monde sans peur dans lequel ils veulent aller. C'est pourquoi ce monde est appelé le 
monde du péché qu'ils veulent quitter pour atteindre le monde des âmes charitables. Il existe donc deux 
mondes : le monde empli d'essence de l'âge d'or et le monde insipide de l'âge de fer. Les deux existent 



sur cette terre. Dieu est en train d'établir ce monde empli d'essence. Achcha. 

Signal Avyakt : Renforcez la fondation de votre foi et restez constamment courageux et sans soucis. 

Tout comme il existe le sujet de la connaissance, il existe également celui du service, et seuls ceux dont 
l'intellect est fidèle peuvent réclamer un numéro. Du matin au soir, établissez un programme pour 
vous-mêmes, créez votre agenda quotidien, car vous êtes des âmes responsables. Vous n'êtes pas des 
âmes ordinaires, mais des âmes bienfaitrices pour le monde. Quelle que soit la grandeur d'une personne, 
son emploi du temps quotidien est établi en conséquence. 


