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Essence: Doux enfants, tout comme le Père élève ceux qui le diffament, vous devez 
suivre le Père de la même manière. Soyez des donneurs de bonheur et 
continuez à oublier votre corps. 

Question: Quels sont les principaux signes des enfants qui restent conscients d’être des 
âmes ? 

Réponse: 1. Ils ont beaucoup d’amour spirituel les uns pour les autres. 2. Ils ne parlent 
jamais des faiblesses des autres. 3. Ils donnent beaucoup de bonheur aux 
autres. 4. Leur bonheur ne disparaît jamais. Ils restent toujours dans un 
bonheur sans limite. 5. Ils n’entrent jamais en conflit. 6. Avec la conscience 
que toutes les âmes sont des frères, ils sont conscients qu’ils doivent cueillir 
(acquérir) les vertus ; ils voient les vertus de chacune et chacun. Ils sont 
eux-mêmes vertueux, et rendent aussi les autres vertueux. 7. Ils ne se 
souviennent de personne hormis du Père unique. 

Om shanti. Tous les enfants se trouvent personnellement devant le Très Haut, le Père 
illimité. Vous êtes si fortunés d'avoir trouvé un tel Père. Vous êtes venus vers le Père, 
l’Océan de Connaissance, pour emplir vos poches avec les joyaux de connaissance et 
gagner un revenu. Les enfants les plus doux, le Père vous emmène si haut. Le Père ne voit 
que vous les enfants, Il n’a pas besoin de se souvenir de qui que ce soit. L’âme de celui-ci 
(Brahma Baba) doit se souvenir du Père. Le Père dit : Tous les deux, nous ne voyons que 
vous, les enfants. Moi, l’âme (Brahma Baba), je ne vois pas toute chose comme un 
observateur détaché, mais, je vois tout de la même manière dans la compagnie du Père. Je 
reste avec le Père, n’est-ce pas ? Je suis Son enfant, et je vois donc tout avec Lui. Je me 
promène tel un maitre du monde, comme si c’était moi qui faisais tout cela. Je donne le 
drishti. Tout doit être oublié, y compris ce corps. Par ailleurs, c'est comme si le Père et 
l'enfant ne faisaient qu'un. Le Père explique : Doux enfants, faites de votre mieux. Les 
enfants, tout comme le Père élève ceux qui Le diffament, vous devez Le suivre de la 
même manière. Devenez des donneurs de bonheur. Ne vous battez jamais, et ne vous 
disputez jamais entre vous. Considérez que vous êtes des âmes, et continuez d’oublier 
votre corps. Ne vous souvenez de personne hormis du Père unique. C’est comme l’étape 
de la mort, de la mort vivante. C’est comme si vous étiez morts à ce monde. Il est dit : 
Quand tu meurs, le monde est mort pour toi. C’est ici que vous devez mourir vivant, donc 
continuez d’éliminer la conscience de votre corps. Asseyez-vous dans la solitude, et 
continuez de pratiquer cela. Asseyez-vous seul le matin, et parlez-vous à vous-mêmes. 
Souvenez-vous du Père avec beaucoup d’enthousiasme. Baba, je viens maintenant dans 
Ton giron. Laissez la conscience du corps disparaitre dans le souvenir de l'Unique. C'est 
ce qu'on appelle la solitude. Tout en vous souvenant du Père, vous vous déférez du corps, 
c’est-à-dire de cette peau. Vous savez que ce vieux monde et ce vieux corps doivent se 



terminer. Il n’y a que très peu de temps à l’âge de confluence pour faire cet effort. Les 
enfants demandent : Baba, jusqu’à quand cette étude va-t-elle continuer ? Baba dit : 
Jusqu’à ce que le royaume des déités soit établi, Je continuerai de relater la connaissance, 
et vous serez ensuite transférés vers le nouveau monde. Ce sont de vieux corps, il 
continuera donc d’y avoir une souffrance de karma ou une autre. N’attendez pas de Baba 
qu’Il vous aide dans ce domaine. Si vous faites faillite ou que vous tombez malade, le 
Père dira : « C’est ton compte karmique ! » Toutefois, il est vrai que votre durée de vie 
augmentera avec le yoga. Faites des efforts, mais ne demandez pas pitié. Plus vous vous 
souvenez du Père, plus il y a de bénéfices à en tirer. Autant que possible, faites tout avec 
la puissance du yoga. Sur le chemin de bhakti, les gens chantent : Cache-moi dans Tes 
yeux. Quelqu’un qui est aimé est désigné comme « joyau des yeux », ou « aimé plus que 
la vie ». Ce Père est le plus aimé, mais Il est incognito. Votre amour pour Lui devrait être 
tel, n’en parlons même pas ! Le Père cache Ses enfants dans Ses Yeux. Les yeux ne sont 
pas les yeux physiques, mais font référence à l’intellect. Le Père incorporel le plus aimé 
est en train de nous enseigner. Il est l’Océan de Connaissance, l’Océan de Bonheur et 
l’Océan d’Amour. Il doit y avoir tant d’amour pour un Père autant aimé. Il sert les 
enfants avec tellement d’altruisme. Les enfants, Il fait de vous des diamants. Baba est si 
doux. Les enfants, Il est tellement dépourvu d’ego et Il vous sert. ; alors vous aussi, les 
enfants, devez servir avec tellement d’amour. Vous devez suivre shrimat. Si vous suivez 
vos propres directives, vous bifferez votre fortune. Les enfants, vous devez avoir 
beaucoup d’amour spirituel les uns pour les autres. Cependant, parce que vous êtes 
conscients du corps, vous n’avez pas tant d’amour que cela les uns pour les autres. Vous 
continuez de vous trouver mutuellement des défauts : Celui-ci est comme ceci. Celui-là 
fait cela. Quand vous étiez conscients d’être des âmes, vous ne trouviez de défauts à 
personne. Vous aviez beaucoup d’amour les uns pour les autres. Vous devez maintenant 
vous imprégner de cet état. Auparavant, vous étiez si doux, alors maintenant, devenez 
juste aussi doux, et soyez de constants donneurs de bonheur. En entrant dans la 
conscience du corps, vous avez causé de la peine, et donc votre bonheur spirituel a 
disparu. Votre durée de vie s’est raccourcie. Le Père est maintenant venu vous rendre 
satopradhan et faire de vous de constants donneurs de bonheur. Plus vous vous souvenez 
du Père, plus vos défauts seront éliminés. Toute discrimination finira également. 
Souvenez-vous fermement : Nous sommes frères. En vous voyant comme des frères, vous 
verrez toujours les vertus. Essayez de rendre tout le monde vertueux. Renoncez aux 
défauts, et imprégnez-vous de vertus. Ne diffamez jamais personne. Certains ont de tels 
défauts en eux qu’ils sont incapables de se comprendre eux-mêmes, et se croient très 
bons mais, parce qu’ils ont des défauts, ils disent de mauvaises paroles ici et là. De telles 
choses n’arrivent pas dans la phase satopradhan. Regardez-vous vous-mêmes pour voir 
combien vous êtes devenus doux, et combien d’amour vous avez pour le Père. Ayez un 
tel amour pour le Père que vous vous cramponniez entièrement à Lui. Baba, Tu nous 
rends si élevés et si sensés, Tu fais de nous les maîtres du paradis. En chantant ainsi la 



louange du Père, vous devriez pétiller intérieurement. Entretenez votre bonheur spirituel. 
On chante : Il n’y a pas de nourriture équivalente à celle du Bonheur. Ayez tant de 
bonheur à rencontrer le Père. Les enfants, à l’âge de confluence, vous recevez une telle 
nourriture que vous restez constamment heureux pendant 21 naissances, et personne n’a à 
s’inquiéter de quoi que ce soit. Il y a désormais tellement de soucis, et c’est pourquoi cela 
affecte le corps des gens. Vous n’avez rien à craindre. Vous devez vous nourrir 
mutuellement de cette nourriture du bonheur. Offrez-vous mutuellement cette grande 
hospitalité. Les gens ne peuvent pas offrir une telle hospitalité aux autres. Vous êtes en 
train d’offrir cette hospitalité sur la base de la shrimat du Père. S’enquérir du bien-être 
d’autrui, c’est aussi leur faire découvrir le Père.. Il s'agit d'une merveilleuse nourriture de 
connaissance et de yoga de première classe, et vous ne la recevez que de l'unique 
Chirurgien spirituel. « Manmanabhav et Madhyajibhav » : c’est tout ! Ces deux 
expressions sont une source de nourriture. Vous recevez la souveraineté du monde, de la 
part du Père le plus aimé. Ce n’est pas rien. Ces deux expressions sont très connues. 
Grâce à ces deux expressions, vous devenez toujours en bonne santé et toujours 
riches. Les enfants, vous devez baratter ces aspects et rester joyeux. La louange « la vie 
d’étudiant Divin est la meilleure » s’applique au temps présent. Dans la mesure du 
possible, faires en sorte que cette nourriture spirituelle parvienne aux autres, aidez-vous 
les uns les autres et ne perdez pas votre temps. Souvenez-vous du Père avec beaucoup de 
patience, de maturité, de sincérité et de compréhension. Faites de votre vie un diamant. 
Doux enfants, vous ne devez pas être négligents vis-à-vis de la shrimat que vous recevez 
du Père. Donnez le message du Père à tout le monde. Tout le monde va recevoir le 
message du Père. Le message est très simple. Dites simplement : Considérez que vous 
êtes des âmes, souvenez-vous du Père, et ne générez pas de mauvaises pensées, paroles 
ou actions avec vos organes physiques. Un jour, votre pouvoir de silence sera entendu. 
Jour après jour, vous continuerez à progresser, et votre nom continuera d’être glorifié. 
Tout le monde comprendra que c’est une bonne organisation, que vous êtes en train de 
faire un excellent travail et que vous montrez une voie très simple. L’arbre des Brahmanes 
va grandement croître, et les sujets continueront d’être créés. De nombreux centres 
ouvriront. Vos expositions auront lieu dans tous les villages. Les enfants, vous avez un 
service très important à faire. De nouveaux centres continueront à ouvrir leurs portes et 
de nombreuses personnes viendront rendre leur vie aussi brillante que des diamants. 
Occupez-vous de chacun et chacune avec beaucoup d’amour, de sorte que ces pauvres 
personnes ne trébuchent pas. Plus il y aura de centres, plus il y aura de personnes qui 
viendront prendre le don de vie. Les enfants, lorsque vous aurez créé un impact, 
beaucoup vous appelleront pour que vous alliez les voir et leur enseigner le Raja Yoga, 
afin de transformer les êtres humains en déités. Au fur et à mesure que vous progresserez, 
il y aura beaucoup de splendeur du fait que Dieu lui-même soit venu à Abu. Les enfants, 
vous pouvez voir qu’en ce moment, il y a de nombreux problèmes internationaux dans 
le vieux monde. Tous ces problèmes vont désormais prendre fin, et vous n’avez plus à 



vous en faire. Dites à tout le monde : Ne vous inquiétez pas de tout cela. Ce vieux monde 
est maintenant sur le point de s’achever. N'y attachez pas d'importance. Si vous avez de 
l’attachement, si votre cœur n’est pas propre, vous ne ressentirez pas le bonheur illimité. 
Les enfants, vous recevez en abondance les trésors de la richesse de la connaissance, et 
vous devriez avoir du bonheur en abondance. Plus vos cœur sont purs, plus vous 
purifierez les autres. Vos cœurs se purifieront grâce à l’état de yoga. Les enfants, vous 
devez avoir envie de devenir des yogis et d’aider les autres à le devenir. Si vous avez de 
l’attachement pour votre corps, si votre conscience est corporelle, alors comprenez que 
votre niveau est faible. Les enfants qui sont conscients d’être des âmes deviennent de 
vrais diamants. Par conséquent, pratiquez autant que possible la conscience d’être des 
âmes. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux 
enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Devenez aussi dépourvus d’égo que le Père, et servez tout le monde avec beaucoup 

d’amour. Suivez shrimat. Ne biffez pas votre fortune en suivant votre propre 
doctrine. 

2.​ Continuez de vous nourrir et de nourrir les autres avec la nourriture du bonheur que 
vous avez reçue du Père. Ne gaspillez pas votre temps. Souvenez-vous du Père 
avec beaucoup de patience, de maturité, de sincérité et de compréhension, et faites 
de votre vie un diamant. 

Bénédiction: Puissiez-vous vous libérer du fait d’être attiré par quoi que ce soit et devenir 
l’incarnation du pouvoir. 
Pour devenir l’incarnation même du pouvoir, transformez le fait d’être attiré 
par quoi que ce soir et libérez vous de toutes attirances. Si vous ressentez la 
moindre attirance pour votre corps, vos relations ou vos possessions 
matérielles, Maya peut alors intervenir, et vous ne pourrez alors plus 
incarner le pouvoir. C’est pourquoi vous devez d’abord vous libérer de toute 
attirance ; vous serez alors capable d’affronter tous les obstacles que Maya 
mettra sur votre chemin. Au lieu de crier ou d’avoir peur lorsque les 
obstacles se présentent, devenez puissants et vous deviendrez alors celui qui 
les détruit. 

Devise: : Que votre miséricorde soit altruiste et dénuée d’attachement, et non animée 
par l’égoïsme. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal avyakt : Mettez fin à la graine de l'impureté et devenez complètement propres 



(purs). 

Je suis un brahmane de l’âge de confluence. Ce n’est ni une pensée vaine, ni un sanskar 
d’impureté, ni un sanskar de shudra. Prenez conscience que les sanskars d’impureté et 
d’oubli ne sont pas les vôtres, qu’ils ne sont pas ceux d’un brahmane, mais ceux d’un 
shudra. Lorsque vous les considérez comme les vôtres, vous êtes en proie à la détresse ou 
sous l’emprise de Maya. 

Enseignements inestimables de Mateshwariji 

Le moment propice pour combler les espoirs de la vie. 

Nous, les âmes, avons toutes depuis longtemps l’espoir d’obtenir la paix et le bonheur 
dans nos vies. Donc, l'espoir que nous avons depuis longtemps se réalisera forcément à un 
moment donné. C’est maintenant notre dernière vie, et c’est la fin de cette dernière vie. 
Aucun de vous ne devrait penser qu’il est encore jeune. Jeunes et vieux, nous avons tous 
besoin de bonheur, mais nous avons également besoin de savoir ce qui nous cause du 
chagrin. Vous avez maintenant reçu la connaissance qu'en raison du piège des cinq vices, 
les servitudes karmiques que nous avons créées ne peuvent être brûlées que dans le feu du 
souvenir de Dieu. Le moyen facile de nous libérer de nos servitudes karmiques est de 
nous souvenir à chaque souffle de Baba l’Autorité qui a tous les Pouvoirs, tout en 
marchant et en nous mouvant. Dieu En Personne vient nous aider en nous indiquant ce 
remède, mais chaque âme doit faire son propre effort. Dieu vient sous la forme du Père, 
du Professeur et du Gourou, et Il nous donne notre héritage. Donc, pour commencer, nous 
devons appartenir à ce Père, et ensuite étudier avec le Professeur, et créer notre 
récompense de bonheur pour toutes nos futures naissances. C’est-à-dire que nous 
recevrons notre statut de vie de libération en fonction de notre effort. Dans la forme du 
Gourou, Il nous purifie et nous accorde la libération. Comprenez donc ce secret, et faites 
l’effort approprié. C’est le moment de solder les vieux comptes et de créer une nouvelle 
vie. Quel que soit l'effort que vous faites en ce moment pour rendre l’âme que vous êtes 
pure, cet effort pur sera enregistré en conséquence, et se reproduira à chaque cycle. Le 
cycle entier dépend donc du revenu que vous gagnez en ce moment. Voyez, c’est 
seulement en ce moment que vous recevez la connaissance du début, du milieu et de la 
fin. Nous devons devenir des déités. C’est maintenant notre phase d’élévation, et nous 
irons ensuite là-bas et ferons l’expérience de notre récompense. Là-bas, les déités ne 
savent pas qu’elles chuteront plus tard, dans le futur. Si elles étaient conscientes qu’elles 
allaient chuter après cette période de bonheur, alors en s'inquiétant de leur chute, elles ne 
pourraient pas vivre pleinement leur bonheur. La loi spirituelle créée est que les gens font 
toujours l’effort de s’élever, c’est-à-dire de gagner un revenu pour être heureux. 
Cependant, deux moitiés sont créées dans ce drama, et nous connaissons ce secret. Ainsi, 
lorsque le moment est venu pour nous de connaître le bonheur, nous devons faire l’effort 



de revendiquer ce bonheur. C’est la spécialité de faire des efforts. C’est le devoir d’un 
acteur de mobiliser toutes ses spécialités au moment de jouer son rôle, de façon à ce que 
le public dise « Wah ! Wah ! » (Encore ! Encore !). C'est pourquoi les déités ont reçu les 
rôles de héros et d'héroïnes. On se souvient de leurs images commémoratives et on les 
vénère. Vivre dans un foyer sans vice, et créer un état semblable à celui d’un lotus est la 
spécialité des déités. C’est parce que nous avons oublié cette spécialité que Bharat en est 
arrivée à cette état déplorable. Maintenant, Dieu en Personne vient nous permettre de 
faire cela de nos vies. Si nous tenons Sa Main, le bateau de notre vies traversera. Achcha 


