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Essence: Doux enfants, faites la course sur le pèlerinage du souvenir, vous deviendrez ainsi des 
âmes pures et charitables et recevrez la souveraineté du paradis. 

Question: Que devriez-vous comprendre si vous ne faites pas l’expérience de la joie au-delà des sens 
dans votre vie Brahmine ? 

Réponse: Un péché ou un autre a certainement dû être commis d’une manière subtile. C’est lorsque 
vous devenez conscients du corps que vous commettez des péchés, et c’est pour cela que 
vous ne faites pas l’expérience du bonheur. C’est pourquoi, bien que vous vous considériez 
comme des gopes et des gopis, vous ne ressentez pas la joie au-delà des sens. Certaines 
erreurs ont dû être commises ; de ce fait, dites la vérité au Père et continuez à suivre 
shrimat. 

Om shanti. Dieu l’Incorporel parle. Bien que les gens Lui aient donné de nombreux noms sur le chemin 
de la dévotion, Dieu l’Incorporel est quand même appelé Shiva. C’est à cause de tous ces noms qu’il y a 
tant d’expansion. Le Père Lui-même vient vous dire : O les enfants, vous vous êtes souvenus de Moi, 
votre Père, Shiva : Vous avez dit O Purificateur ! Il ne doit certainement avoir qu’un seul nom ; il ne 
peut y avoir plusieurs noms. Ils disent : Salutations à Shiva, il s’agit donc de ce nom unique, Shiva. Le 
Créateur est aussi l’Unique. S’il existait plusieurs noms, les gens seraient perdus. Par exemple, si votre 
nom était Pushpa et que quelqu’un vous appelle Sheela, répondriez-vous ? Non. Vous penseriez que 
cette personne appelle quelqu’un d’autre. C’est la même chose. Il n’a qu’un seul nom, mais parce que 
sur le chemin de la dévotion ils ont construit de nombreux temples, ils Lui ont donné différents noms. 
Cependant, chacun ne possède qu’un seul nom. Vous ne pouvez pas appeler le Gange la Jamuna. Tout 
ce qui existe ne porte qu’un seul nom. Le nom de Celui-ci, Shiva, est aussi très connu. On s’est souvenu 
de “Salutations à Shiva”. Ils disent : “Salutations à la déité Brahma ! Salutations à la déité Vishnu !”, 
puis ils disent “Salutations à l’Âme Suprême Shiva”, parce qu’Il est le Plus Élevé de tous. Les gens 
comprennent que l’Incorporel est appelé le Plus Élevé de tous. Il n’a qu’un seul nom. Brahma est 
appelé Brahma, et Vishnu est appelé Vishnu. En Lui donnant différents noms, les gens sont tombés dans 
la confusion. Non seulement ils ne reçoivent aucune réponse, mais ils ne connaissent pas non plus Sa 
forme. Les enfants, le Père ne vient que pour vous. Il ne parle qu’à vous. On dit “Salutations à Shiva”, 
c’est donc que ce nom est le bon. Il est également faux de dire “Shiva-Shankar”. Les noms Shiva et 
Shankar sont différents, de la même façon que Lakshmi et Narayan sont des noms différents. Là-bas, ils 
n'appellent pas Narayan, Lakshmi-Narayan. De nos jours, les gens ont des noms composés. Les déités 
n’ont pas de noms composés. Le nom de Radhe est différent de celui de Krishna, tandis qu’ici, les gens 
ont des noms composés tels que Radhe-Krishna, ou Lakshmi-Narayan. Le Père vient ici pour expliquer 
qu’il n’y a qu’un Créateur et qu’Il n’a qu’un seul nom. Il doit être connu. Ils disent : Une âme est 
comme une étoile brillante au milieu du front, et disent aussi que l’âme étant l’Âme Suprême, cela 
signifie que l’Âme Suprême est aussi une étoile. Les âmes ne sont ni plus grandes, ni plus petites. Ce 
sont des choses très simples. Le Père dit : Vous avez appelé : “O Purificateur, viens !” Cependant, 
personne ne sait de quelle façon Il purifie tout le monde. Ils considèrent le Gange comme étant le 
Purificateur. Seul le Père est le Purificateur. Le Père dit : Je vous ai déjà dit : “Manmanabhav ! 
Souvenez-vous constamment de Moi seul !” Ils ont simplement changé les noms. Les enfants, vous 
comprenez qu’en vous souvenant du Père, vous comprenez aussi l’héritage. Il n’est alors plus 
nécessaire de dire “Manmanabhav !”. Cependant, vous avez totalement oublié le Père et l’héritage. 
C’est pourquoi Je vous dis de vous souvenir de Moi, votre Père, et de l’héritage. Le Père est le Créateur 



du paradis. Par conséquent, en nous souvenant du Père, nous recevrons assurément la souveraineté du 
paradis. Dès qu’un fils naît, son père dit qu’un héritier est arrivé, ce qui ne se fait pas lors de la 
naissance d’une fille. Vous toutes, les âmes, êtes des fils. On dit qu’une âme est une étoile. Par 
conséquent, comment peut-elle avoir la forme d’un pouce ? Les âmes sont si subtiles qu’elles ne 
peuvent être visibles avec ces yeux. Bien sûr, il est possible de voir une âme à travers une vision divine 
parce qu’une âme est quelque chose de subtil. Dans une vision divine, vous pouvez voir quelqu’un dans 
sa forme vivante, mais il disparaîtra ensuite. Vous n’en tirerez aucun bénéfice, mais serez simplement 
heureux. C’est ce qu’on appelle le bonheur temporaire de la dévotion ; il s’agit du fruit de la dévotion. 
En accord avec la loi, ceux qui ont pratiqué la dévotion en recevront automatiquement le fruit grâce à 
cette connaissance. Ils représentent Brahma et Vishnu ensemble. Brahma devient Vishnu : Le fruit de la 
dévotion, le royaume, est reçu à travers la forme de Vishnu. Vous avez dû avoir de nombreuses visions 
de Vishnu ou de Shri Krishna. Cependant, on comprend que différents noms ont été utilisés en 
pratiquant la dévotion. Les visions ne peuvent être appelées gyan ou yoga. On a des visions en faisant 
de la dévotion intense. Maintenant, peu importe si vous n’avez pas de visions. Votre but et objectif est 
de changer d’humains en déités. Vous devenez ceux qui appartiennent à la religion des déités. 
Cependant, afin de faire des efforts, le Père dit simplement : Enlevez le yoga de votre intellect de tous 
les autres, même de votre propre corps, et souvenez-vous du Père. Un amoureux et sa bien-aimée font 
leur travail, le cœur relié l’un à l’autre. Le Père dit aussi : Souvenez-vous constamment de Moi seul ! 
En dépit de cela, votre intellect court dans différentes directions. Vous comprenez dorénavant qu’il vous 
a fallu un cycle pour descendre. Vous avez descendu l’escalier depuis l’âge d’or. Petit à petit, l’alliage 
n’a cessé de se mélanger, vous avez changé de sato en tamo. Maintenant, afin de changer de tamo en 
sato, le Père vous fait faire un bond : de tamopradhan en satopradhan en une seconde. Les plus doux 
enfants, vous devez faire des efforts. Le Père continue de vous enseigner. Quelques bons enfants sensés 
trouvent que c’est vraiment très difficile. Certains disent tout à Baba, tandis que d’autres ne Lui disent 
rien du tout. Vous devriez parler à Baba de votre niveau. Si vous ne vous souvenez pas du Père, 
comment pouvez-vous recevoir un héritage ? Certains ne se souviennent pas correctement du Père et 
pensent que, de toute façon, ils appartiennent à Shiv Baba. Sans vous souvenir de Baba, vous chutez. En 
vous souvenant constamment de Baba, l’alliage est éliminé. Soyez attentifs à ce point. Tant que vous 
aurez un corps, vous devrez faire des efforts. L’intellect dit aussi que vous oubliez sans cesse de vous 
souvenir de Baba. C’est grâce au pouvoir de ce yoga que vous obtenez la souveraineté. Tout le monde 
ne peut courir à la même cadence, ce n’est pas la loi. Dans une course, il existe toujours une différence 
; il y a le numéro un, suivi de ceux qui ont le plus de points. Ici aussi, il s’agit de la course faite par les 
enfants. L’aspect principal est de vous souvenir du Père. Vous comprenez que vous changez d’âmes 
pécheresses en âmes pures et charitables. Le Père vous a donné des directives : En commettant des 
péchés maintenant, ils seront multipliés au centuple. Nombreux sont ceux qui commettent des péchés et 
qui n’en parlent pas à Baba. Ces péchés ne cessent d’augmenter, ce qui les mène, à la fin, à l’échec. Ils 
sont gênés d’en parler à Baba. En ne disant pas la vérité, vous vous trompez vous-mêmes. Certains ont 
peur de ce que Baba dirait s’Il entendait quelque chose les concernant. D’autres viennent voir Baba 
pour Lui raconter la moindre erreur commise. Baba leur dit que même les bons enfants font aussi des 
erreurs importantes. Maya n’épargne pas non plus les bons maharathis. Maya fait partir en vrille ceux 
qui sont forts. Vous devez être courageux à ce sujet. La fausseté ne peut plus durer. En disant la vérité, 
vous vous allégerez. Peu importe combien Baba explique, il se passe toujours une chose ou une autre. Il 
existe tant de situations différentes. Maintenant que vous réclamez au Père le royaume, le Père dit : 
Eloignez votre intellect de tout le reste. Les enfants, vous avez maintenant reçu cette connaissance. Il y 
a 5000 ans, Bharat était le paradis. A présent, vous connaissez vos naissances. Certains naissent avec 



une déficience (handicap). Les êtres humains sont les êtres humains. Le Père explique : Tout d’abord, 
restez purs ! Deuxièmement, ne dites pas de mensonges, ne commettez aucun péché. Autrement, cela 
occasionnera une grande perte. Voyez le cas de cette personne qui est immédiatement venue voir Baba 
après avoir accompli une petite erreur, en disant : “Baba, s’il Te plaît, pardonne-moi ! Je ne le ferai plus 
!” Baba lui a répondu : Beaucoup font de telles erreurs. Tu dis la vérité, tandis que d’autres n’en parlent 
même pas à Baba. Certaines filles sont de première classe ; leur intellect n’est jamais attiré par quoi 
que ce soit. Par exemple, Docteur Nirmala, à Bombay, est numéro un. Elle a un cœur très propre. Elle 
n’a jamais aucune mauvaise pensée dans son cœur. C’est pourquoi elle est assise dans le cœur de Baba. 
Il existe aussi d’autres filles comme elle. Le Père dit : Souvenez-vous simplement du Père avec un cœur 
honnête. Des actions doivent être accomplies. Votre intellect doit être connecté en yoga avec le Père. 
Que vos mains fassent le travail, mais que votre cœur soit avec le Bien-Aimé. Il s’agit du niveau de la 
fin dont on se souvient : “Si vous voulez connaître la joie au-delà des sens, demandez aux gopes et aux 
gopis qui ont atteint ce niveau.” Ceux qui commettent des péchés ne peuvent avoir ce niveau. Baba 
comprend tout très clairement ; c’est pourquoi on reçoit, même sur le chemin de la dévotion, le fruit des 
bonnes et des mauvaises actions. C’est le Père qui donne. Ceux qui causent de la peine aux autres feront 
assurément l’expérience de la peine. Quelles que soient les actions accomplies par quelqu’un, celui-ci 
devra en souffrir. Ici, le Père Lui-même est présent et continue à vous expliquer. Néanmoins, Il est le 
Gouvernement. Dharamraj est avec Moi. Ne Me cachez rien en ce moment. Ne pensez pas : “Baba sait 
tout. Je peux demander pardon à Shiv Baba dans mon cœur.” Rien n’est pardonné de la sorte. Aucun 
péché, de qui que ce soit, ne peut rester caché. En commettant des péchés, les âmes deviennent, jour 
après jour, des âmes pécheresses. Si cela n’est pas dans leur fortune, cela se produira ; leur registre est 
alors détruit. Lorsque quelqu’un ment et ne dit pas la vérité, on peut comprendre que cette personne 
agira tout le temps ainsi. La fausseté ne peut rester cachée. Cependant, les enfants, le Père continue à 
vous expliquer. On dit : “Ceux qui volent ne serait-ce qu’un brin de paille peuvent tout voler”. C’est 
pourquoi vous devriez faire part à Baba des mauvaises actions que vous avez accomplies. Lorsque Baba 
vous demande, vous dites vous-mêmes : “Oui, j’ai fait cette erreur”. Alors, pourquoi ne pas en parler 
vous-mêmes à Baba ? Baba sait que certains enfants cachent de nombreuses choses. En le disant à 
Baba, vous pouvez recevoir shrimat. Lorsque vous recevez une lettre de quelqu’un, demandez à Baba 
quelle réponse vous devriez lui apporter. En en parlant à Baba, vous recevrez shrimat. Nombreux sont 
ceux qui ont de mauvaises habitudes, alors ils les cachent. Certains reçoivent certaines choses de leur 
foyer. Baba dit : Si Baba dit que vous pouvez les porter, Baba est alors responsable. Selon leur niveau, 
Baba leur dit parfois d’envoyer au yagya ce qu’ils ont reçu. Le fait d’échanger avec quelque chose 
appartenant au yagya est bénéfique pour vous. Autrement, vous vous en souviendrez. Baba vous met en 
garde. Le chemin est très abrupt. A chaque pas, vous devez prendre les conseils du Chirurgien. Seul 
Baba vous dit ce que vous devez écrire dans vos lettres afin que la flèche atteigne la cible. Cependant, 
beaucoup ont tant de conscience du corps. En ne suivant pas shrimat, ils ruinent leurs comptes. En 
suivant shrimat, il y a du bénéfice en tout. Le chemin est si facile : En vous souvenant tout simplement 
de Baba, vous devenez les maîtres du monde. Baba dit aux mères âgées : Souvenez-vous simplement du 
Père et de l’héritage. Ceux qui ne créent pas de sujets ne peuvent devenir ni rois ni reines. Néanmoins, 
ils auront au moins obtenu un statut plus élevé que ceux qui cachent des choses. C’est le devoir du Père 
de vous expliquer afin que personne ne puisse dire qu’il n’a pas été prévenu. Baba vous donne des 
directives pour chaque aspect. Vous devriez instantanément parler à Baba de la moindre erreur que 
vous accomplissez. Peu importe, mais ne refais plus cette erreur ! Il n’est pas question d’avoir peur en 
cela. Tout vous est expliqué avec amour. Il y a du bénéfice à en parler au Père. Le Père vous donnera 
beaucoup d’amour et vous expliquera avec amour. Autrement, vous tomberez complètement du trône du 



cœur. Si vous tombez du trône du cœur de celui-ci, vous tombez aussi du trône du cœur de Shiv Baba. 
Ne pensez pas que vous pouvez prendre directement de Shiv Baba. Rien ne se produit de cette manière. 
Plus on vous dit de vous souvenir du Père, plus l’intellect erre ici et là. Le Père vient ici directement 
vous expliquer tous ces aspects. C’est sur cette base que, plus tard, les écritures seront créées. La Gita 
est l’écriture la plus élevée de Bharat. On s’est souvenu que la Gita donnée par Dieu était le joyau de 
toutes les écritures. Toutes les autres religions arrivent plus tard. La Gita est la mère et le père ; tous les 
autres sont ses enfants. C’est uniquement dans la Gita qu’il est écrit “Dieu parle”. Il y est dit également 
que Shri Krishna faisait partie de la communauté des déités. Seuls Brahma, Vishnu et Shankar sont 
appelés déités. Dieu est encore plus élevé que les déités. C’est Shiva qui a créé Brahma, Vishnu et 
Shankar. Ceci est vraiment très clair. L’établissement a lieu à travers Brahma. On ne dit jamais : 
L’établissement à travers Shri Krishna. Ils ont représenté la forme de Brahma. Mais l’établissement de 
quoi ? De la terre de Vishnu. Cette image devrait être imprimée dans vos cœurs. Nous obtenons de Shiv 
Baba notre héritage à travers celui-ci. Sans le père, nous ne pouvons recevoir l’héritage du Grand-Père. 
Dites à tous ceux que vous rencontrez que le Père dit : “Souvenez-vous constamment de Moi seul !” 
Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1.​ La destination est très élevée ; par conséquent, prenez conseil auprès du Chirurgien à chacun de 
vos pas. Il n’y a de bénéfice qu’en suivant shrimat. Ne cachez rien au Père. 

2.​ Enlevez le yoga de votre intellect de votre propre corps et des êtres corporels, et connectez-le au 
Père. Tout en accomplissant des actions, faites l’effort de rester dans le souvenir du Père unique. 

Bénédiction: Puissiez-vous devenir la personnification de la récompense en gardant une humeur stable 
et parfaite. 
BapDada a pu observer, de la région subtile, que l’humeur de certains enfants changeait 
beaucoup. Parfois, ils ont l ’air surpris, ou bien ils ont une humeur faite de points 
d’interrogation, ou encore une humeur confuse. Quelquefois, ils oscillent entre un état 
de tension à des moments d’attention. Cependant, l’âge de confluence est l’âge de 
l’expérience de la récompense, et non de l’effort ;    donc, les vertus du Père sont celles des 
enfants, et le niveau du Père est celui des enfants. Il s’agit de la récompense de l’âge de 
confluence. Ayez donc une humeur constante et parfaite ; vous serez alors égaux au Père, 
c’est-à-dire la personnification de la récompense. 

Devise: Gardez la main de votre intellect dans la main de BapDada et vous ne serez jamais secoués 
dans l’océan des épreuves. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Renforcez la fondation de votre foi et restez toujours impavides et sans soucis. 

Le premier signe de fidélité consiste à suivre shrimat avec précision, à chaque seconde et à chaque 
pas. Devenir une idole parfaite implique d’être façonnée à coups de marteau. Ce n’est qu’en étant 
martelée que celle-ci prend forme avec exactitude. Le fait d’être martelés vous a tous rendus 
expérimentés ; rien de neuf. Cela ressemble à un jeu que vous continuez à observer avec un sourire en 



donnant des bénédictions. Un acteur héros est celui qui joue son rôle avec précision, une âme dont 
l’intellect a la foi, une âme libérée de tout souci. 

Note : Aujourd’hui, c’est le jour du souvenir de notre douce Dadi Gulzarji, la lumière des yeux de 
BapDada, celle qui a fait asseoir BapDada sur le trône de son coeur. Puissions-nous avoir, nous les 
frères et soeurs qui sommes la décoration du clan Brahmine, la pensée pure de donner à Avyakt 
BapDada le retour du soutien qu’Il nous a donné. Dadiji a fait chaque pas avec précision, selon 
shrimat, et, avec son visage souriant, elle a toujours donné des bénédictions à chacun tout en recevant 
elle-même des bénédictions et en jouant parfaitement son rôle. Suivons tous ses pas et rendons un 
véritable hommage empli d’amour à Dadiji. Om shanti. 


