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Essence: Doux enfants, restez dans un niveau empli de connaissance et assimilez ces enseignements 
élevés. Vous pourrez alors vous apporter du bénéfice, ainsi qu'aux autres âmes. (extrait des 
Journaux des Dadis.) Décorez le temple de votre cœur et de votre esprit avec les idoles des 
vertus Divines et diffusez le parfum des pensées pures. 

Question: Quel est le véritable service élevé ? Quel est le profond et subtil secret pour faire un 
service précis ? 

Réponse: Lorsque quelqu'un commet une erreur, en même temps que vous le mettez en garde, faites 
en sorte que le pouvoir de votre yoga lui parvienne d'une façon subtile et brûle ses pensées 
impures. C'est là le véritable service le plus élevé. Dans le même temps, faites attention à 
vous. Ne laissez aucune pensée impure envahir votre esprit. Restez prudents et servez les 
autres de façon divine. C'est le profond et subtil secret pour faire un service précis. 

Om shanti. Chaque enfant faiseur d'efforts doit vraiment commencer par adopter le niveau 
d'introversion. Cela apporte beaucoup de bénéfice. C'est seulement en étant dans ce niveau que vous 
pouvez être inébranlables, constants, patients et humbles, et que vous pouvez assimiler les vertus 
divines et atteindre le niveau totalement empli de connaissance. Lorsque vous n'êtes pas introvertis, 
vous ne pouvez pas atteindre ce niveau. C'est pourquoi, si vous n'assimilez pas les enseignements élevés 
que vous avez entendus personnellement, que vous n'allez pas profondément en eux, et que vous ne 
faites que les répéter, alors ces enseignements élevés resteront de simples enseignements. Si vous les 
écoutez sans être dans un niveau empli de connaissance, alors l'ombre de Maya les ternira. Lorsque 
vous ne faites que les répéter, ils sont alors influencés par les vibrations impures de Maya, et ainsi, au 
lieu que vous-mêmes et les autres en tiriez du bénéfice, vous ressentez une perte. Et donc Baba dit : ô 
les enfants, soyez complètement introvertis ! Votre esprit est comme un temple. Au même titre que l'on 
parfume toujours un temple, c'est seulement lorsque le temple de votre esprit sera pur qu'il en sortira 
des pensées pures. On ne garde que des images des déités pures dans les temples, pas celles des 
démons. De même les enfants, chacun de vous devrait décorer le temple de son esprit et de son cœur 
avec les idoles de toutes les vertus, à savoir : être libre de l'attachement, libre de l'avidité, libre de la 
peur, patient et sans ego, parce que ce sont vos vertus divines. Les enfants, faites briller le temple de 
votre esprit et clarifiez-le, c'est-à-dire rendez-le complètement pur. C'est seulement lorsque votre temple 
sera aussi brillant et empli de clarté, que vous pourrez aller dans votre Paradis empli d’amour, brillant et 
empli de clarté. Vous êtes en train de rendre votre esprit complètement brillant, et aussi de contrôler vos 
sens physiques et votre esprit, qui sont tous sous l'influence des vices. Non seulement vous devez vous 
servir vous-mêmes, mais vous devez également faire le service divin des autres. En fait, faire du 
service a une signification très subtile et profonde. Cela ne se limite pas à mettre quelqu'un en garde 
pour ses erreurs ; non. Envoyez-lui également des vibrations subtiles avec le pouvoir de votre yoga et 
brûlez ses pensées impures. C'est le service vrai le plus élevé. Dans le même temps, faites également 
attention à vous. Pas uniquement à vos paroles et vos actions ; n'ayez même pas la moindre pensée 
impure dans votre esprit, parce que ces vibrations touchent de nombreuses personnes et leur cause 
subtilement une perte ; cela vous alourdira et ce fardeau deviendra alors un lien. Donc, les enfants, 
soyez prudents, et faites également ce service divin pour les autres. Les enfants serviables, c'est votre 
devoir alokik. Ceux qui font un tel service ne devraient se faire servir par personne. Même s'il vous 
arrive de faire une erreur, corrigez-la pour toujours grâce au pouvoir du yoga de votre intellect. Dès 



qu'il reçoit ne serait-ce qu’un petit signal, un faiseur d'efforts intense réalise instantanément son erreur, 
se transforme et à partir de là est attentif de la manière appropriée tandis qu’il avance. C'est le devoir 
des enfants qui ont un intellect vaste. Ô souffles de Ma vie, il y a une signification profonde dans le fait 
de sacrifier complètement son corps, son esprit et ses biens dans ce feu sacrificiel de la connaissance de 
la souveraineté de soi créé par l'Âme Suprême. À partir du moment où vous avez dit que vous aviez 
sacrifié votre corps, votre esprit et vos biens, c'est-à-dire que vous avez tout abandonné dans ce feu 
sacrificiel et êtes morts, alors plus rien ne vous appartient. En cela également, utilisez complètement 
votre corps et votre esprit pour faire du service. Lorsque tout a été donné au yagya et à Dieu, vous 
n’avez plus rien, et vous ne pouvez même plus gaspiller la moindre richesse. Même votre esprit ne peut 
plus courir après les pensées impures et pécheresses parce que vous l'avez abandonné à Dieu. Dieu est 
de toute façon l'Être de pureté et de paix. Grâce à cela, les pensées impures sont automatiquement 
apaisées. Si vous remettez votre esprit entre les mains de Maya, du fait de ses nombreuses formes, 
toutes sortes de pensées pécheresses peuvent surgir, et elles prendront les rennes de votre esprit, le 
cheval. Si le moindre enfant, même à l'heure actuelle, continue à avoir des pensées vicieuses, 
comprenez que son esprit n'a pas été complètement sacrifié, c'est-à-dire que son esprit n'appartient pas 
complètement à Dieu. Par conséquent, les enfants complets renonciateurs, comprenez maintenant ces 
profonds secrets et soyez des observateurs détachés tout en agissant, observez-vous et avancez en étant 
très prudents. Gopi Vallabh en Personne vous explique à vous, Ses gopes et Ses gopis bien-aimés, ce 
qu'est votre véritable amour. Ô Mes enfants bien-aimés, acceptez les mises en garde emplies d’amour 
des uns et des autres parce que, quel que soit le degré de beauté d’une fleur, le soutien qu’elle reçoit est 
élevé dans la même mesure. Afin de redonner de la valeur à Ses fleurs, le Jardinier doit en retirer les 
épines. De la même façon, lorsque quelqu'un vous met en garde, comprenez que cette personne vous 
soutient, c'est-à-dire qu'elle vous sert. Ayez du respect pour ce soutien et ce service. C'est la méthode 
pour devenir parfait. C'est le véritable amour intérieur empli de connaissance. Ayez beaucoup de 
considération les uns pour les autres dans cet amour divin. Dans chaque aspect, commencez par vous 
mettre en garde vous-mêmes. C'est un niveau très doux et humble. En avançant ainsi avec amour, ce 
sera comme si, intérieurement, vous faisiez l'expérience de ces merveilleux jours de l'âge d'or. Là-bas, 
cet amour sera naturel. Néanmoins, durant ce très doux moment de l'âge de confluence, il s’agit d’un 
amour très doux et divertissant qui vous permet de vous servir les uns les autres. On s'est souvenu de cet 
amour pur, dans le monde. Vous toutes, les fleurs vivantes, devez rester joyeuses à chaque instant, parce 
qu'en ayant la foi dans l'intellect, chacune de vos veines s'emplit pleinement du pouvoir de Dieu. Un 
pouvoir aussi attractif révèle nécessairement des miracles divins. Les petits enfants innocents, parce 
qu'ils sont purs et propres, sourient constamment et attirent beaucoup de monde du fait de leurs activités 
divertissantes. De la même façon, faites en sorte que la vie de chacun de vous soit Divine et 
divertissante. Pour cela, vous devez conquérir votre nature démoniaque en utilisant la bonne méthode. 
Lorsque vous voyez quelqu'un venir vers vous sous l'influence du vice de la colère, soyez des 
incarnations de connaissance et continuez à sourire avec la douceur d'un enfant, et cette personne 
s’apaisera automatiquement.C’est à dire qu'elle passera d'un état d'oubli, à une prise de conscience. 
Même si elle n'en est pas vraiment consciente, soyez victorieux face à elle d'une façon subtile et soyez 
un maître. C'est la méthode la plus élevée pour être un maître et un enfant. De même que Dieu est 
l'incarnation parfaite de cette connaissance, Il est l'incarnation parfaite de l'amour. Ces deux qualités 
sont fondues en Dieu, mais la connaissance vient en premier et l'amour en second. Si quelqu'un 
devient une incarnation d'amour sans être au préalable une incarnation de connaissance, cet amour 
entraînera cette personne vers des comptes impurs. Alors fondez l'amour et commencez par être des 
incarnations de connaissance. Conquérez Maya qui vient sous de nombreuses formes et ensuite soyez 



des incarnations d'amour. Si vous êtes aimants sans utiliser la connaissance, il est possible que vous 
soyez détournés de votre but. Par exemple, si quelqu'un part en transe (dhyan) sans être une incarnation 
de connaissance (gyan), il peut parfois se faire piéger par Maya. C'est pourquoi Baba dit : ô les enfants, 
ces transes sont aussi des chaines de coton. Néanmoins, si vous commencez par être des incarnations de 
connaissance et qu'ensuite vous partez en transe, vous ressentirez énormément de joie. Ainsi la 
connaissance vient en premier, et ensuite la transe. Le niveau d'être empli de cette connaissance est plus 
élevé que celui d'aller en transe. C'est pourquoi, les enfants commencez par être des incarnations de 
connaissance, et ensuite laissez émerger l'amour. Dans cette vie de faiseur d'efforts, l'amour sans la 
connaissance génère des obstacles. Le niveau d'observateur détaché est très beau, doux et divertissant. 
Toutes vos futures vies dépendent de ce niveau. Lorsque quelqu'un tombe malade, s'il parvient à 
traverser cette maladie en restant heureux dans le niveau d'observateur détaché, il régle alors la 
souffrance de son karma passé, et dans le même temps accumule du bonheur sur son compte pour le 
futur. Ce niveau heureux d'observateur détaché est connecté à la fois à votre passé et à votre futur. En 
comprenant ce secret, aucun de vous ne pourra dire que cette période magnifique n'a servi qu'à régler 
des comptes. Non, c'est le seul beau moment d'efforts pendant lequel les deux tâches s'accomplissent à 
la perfection. Les faiseurs d'efforts intenses qui accomplissent ces deux tâches font l'expérience de la 
joie au-delà des sens et de la félicité. Les enfants, ayez une foi complète dans chaque aspect de cet 
immense drama varié, parce que ce drama prédestiné est absolument fiable. Voyez, il permet à chaque 
être vivant (humain et animal) de jouer son rôle à la perfection. Même si quelqu'un est faux, il joue 
parfaitement son rôle d'être faux. C'est aussi fixé dans le drama. Si les deux, le faux et le juste sont 
fixés dans le plan, alors avoir des doutes à propos de quoi que ce soit, ce n'est pas la connaissance, parce 
que chaque acteur joue son propre rôle. Dans un film, chaque acteur nommé joue sa propre partition, 
et quand on les regarde, il n'y en a pas certains que l'on apprécie et d'autres pas ; cela ne se passe pas 
ainsi. Vous savez que c'est juste un film dans lequel chacune et chacun a reçu son propre rôle, bon ou 
mauvais. De la même façon, continuez à regarder ce film éternellement créé tels des observateurs 
détachés, dans un niveau constant et souriant. Dans cette assemblée, assimilez très bien tous ces points. 
Voyez-vous les uns et les autres sous votre forme divine. Grâce à la connaissance de l'expérience, 
imprégnez-vous de toutes les vertus divines. Grâce à la conscience de votre but, faites émerger les 
vertus divines de la paix, de l'humilité, de la patience, de la douceur et de la fraicheur, etc. La fondation 
principale pour assimiler la patience est le niveau "wait and see" (attendre et voir venir). Ô Mes 
enfants bien-aimés, "Attendre" veut dire être patient, et "Voir venir" veut dire voir (observer). Tout 
d'abord, assimilez la vertu de la patience dans votre cœur, et ensuite voyez l'immense drama 
extérieurement tels des observateurs détachés. Tant que le moment pour vous ne sera pas venu d'écouter 
les secrets, vous devrez faire preuve de patience. Lorsque le moment viendra et que vous entendrez ces 
secrets avec la vertu de la patience, vous ne serez pas perturbés en les entendant. C'est pourquoi, ô 
faiseurs d'efforts, attendez encore un peu, et continuez à voir les secrets au fur et à mesure que vous 
avancez. Grâce à ce niveau de patience, toutes vos tâches seront accomplies à la perfection. Cette vertu 
est reliée à la foi. Grâce à votre intellect empli de foi, soyez des observateurs détachés et tout en voyant 
tous les jeux avec un visage souriant, vous resterez patients et inébranlables intérieurement. C'est le 
niveau mature de cette connaissance que vous aurez concrètement à la fin, au moment de la perfection. 
Travaillez donc dur pour rester stables dans ce niveau d'observateur détaché pendant une longue 
période. Dans une pièce de théâtre, chaque acteur doit répéter son rôle longtemps à l'avance pour bien 
le jouer. De la même façon, vous, les charmantes fleurs, répétez vraiment vos gammes avec le pouvoir 
du yoga afin de pouvoir réussir l’examen difficile qui vous attend. Néanmoins, si vous n'avez pas fait cet 



effort pendant longtemps, vous serez alors nerveux et échouerez le moment venu. C'est pourquoi vous 
devez commencer par raffermir votre fondation divine et devenir ceux qui possèdent les vertus divines. 
En restant stables dans le niveau d'être des incarnations de cette connaissance, vous aurez 
automatiquement le niveau d'être des incarnations de paix. Lorsque les enfants emplis de connaissance 
s'assoient ensemble pour écouter le murli, cela crée une atmosphère de paix tout autour d'eux, parce 
que, lorsqu'ils écoutent ces enseignements élevés, ces derniers pénètrent profondément en eux. Et ainsi 
ils font l'expérience d'un profond et doux silence. Pour cela, vous n'avez pas besoin de vous assoir et de 
faire des efforts spéciaux, mais en étant stable dans le niveau de connaissance, vous développez 
automatiquement cette vertu. Quand vous vous éveillez les enfants le matin et que vous vous asseyez 
dans la solitude, des vagues de pensées pures surgissent. À ce moment-là, votre niveau doit être celui 
d'être complètement au-delà. Ainsi, en vous stabilisant dans vos pensées pures originelles, toutes les 
autres pensées s'apaisent automatiquement et votre esprit devient paisible. Vous avez vraiment besoin de 
pouvoir afin de pouvoir contrôler votre esprit. Pour cela, imprégnez-vous de pensées pures pour votre 
but. Lorsque votre intellect aura du yoga en fonction de votre discipline, vous serez alors naturellement 
dans le niveau d’être libéré de toute autre pensée. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, aux enfants qui sont des 
jardins de connaissance, à vous les étoiles de connaissance, amour, souvenir et bonjour de la Mère, du 
Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Grâce à la conscience de votre but, assimilez toutes les vertus divines, telles que la paix, 

l'humilité, la patience, la douceur et la fraîcheur etc. 
2.​ En ayant la foi dans votre intellect, regardez cette pièce de théâtre tels des observateurs détachés 

tout en gardant un visage souriant , et intérieurement, soyez patients et inébranlables. Travaillez 
dur pour rester stables dans le niveau d'observateur détaché sur une longue période. 

Bénédiction: Puissiez-vous emprunter l’unique chemin, entretenir toutes les relations avec l’Unique et 
devenir un ange parfait. 
Faites-en sorte que votre intellect demeure dans la compagnie et la relation du Père unique 
dans les formes incorporelle et corporelle et vous deviendrez un ange parfait. 
Maintenez votre intellect dans la compagnie et la relation du Père unique dans les formes 
incorporelle et corporelle et vous deviendrez un ange. Ceux qui ont toutes les relations et 
toutes les connections avec l’Unique sont constamment des anges. De même que le 
Gouvernement met une pancarte sur la route pour indiquer que cette route est fermée, 
fermez toutes les routes, afin que votre intellect cesse de vagabonder. Voici l’ordre de 
Bapdada : commencez par fermer tous les chemins, cela vous permettra de devenir 
facilement un ange. 

Devise: Etre constamment empli d’entrain et d’enthousiasme dans le service est le meilleur moyen 
de se protéger de Maya. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Imprégnez-vous de douceur et d’humilité afin de devenir élevé. 

Que votre forme et vos paroles soient semblables. Que vos paroles soient claires et emplies d’amour, 



d’humilité et de douceur. Elles devraient être emplies de vérité, mais il doit également y avoir de 
l’humilité dans votre forme. Cette forme vous permettra de révéler le Père. Restez impavide, mais vos 
paroles doivent rester dans le code de conduite. Des merveilles apparaîtront quand ces deux aspects 
seront équilibrés. Alors, vos paroles ne seront pas ressenties comme étant amères, mais comme étant 
emplies de douceur. 


