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En plus de faire toutes les sortes de service, coopérez les uns avec les autres et propagez une vague 

d’efforts intenses dans l’atmosphère. Conquérez votre esprit et servez les âmes avec votre esprit. 

Aujourd’hui est le jour spécial de l’amour. Tous les enfants de partout célèbrent une 
rencontre dans leur forme d’amour. Vous êtes tous également absorbés dans la forme de 
l’amour. Aujourd’hui, même avant l’amrit vela, tous les enfants de partout sont parvenus 
ici dans leur forme d’amour emportant dans leur cœur leurs guirlandes de perles d’amour. 
Ils décrivaient au Père les nombreuses sortes de sentiments qui animent leur esprit. Vous 
savez combien l’amour des enfants est charmant ! Les enfants parlaient à BapDada des 
choses de leur cœur dans leurs diverses langues et différents sentiments et exprimaient 
très clairement ce qu’ils éprouvaient par leurs yeux et leur bouche (leurs mots). En voyant 
les sentiments d’amour de tous les enfants de partout, BapDada s’est absorbé dans 
l’amour de chacun d’eux et, de Son cœur, sont nées ces paroles : « Ouah, les enfants, 
ouah ! » et les enfants chantaient : « Ouah, Baba, ouah ! ». En voyant chaque enfant, 
BapDada s’est perdu dans l’amour des enfants et les enfants se sont perdus dans l’amour 
du Père. 

Aujourd’hui, le Père regardait les enfants avec la vision de faire d’eux des maîtres. 
Aujourd’hui est le jour où les enfants reçoivent le tilak de la souveraineté. C’est le jour 
où BapDada Lui-même est resté dans la forme angélique et a fait des enfants les 
instruments pour le service du monde. Lui-même est devenu la colonne vertébrale et a 
révélé les enfants sur la scène du monde. A présent, en voyant le service des enfants, en 
voyant le résultat de la responsabilité que BapDada leur a donnée, Il est très, très content 
des enfants et les félicite du fond de Son cœur. Félicitations ! Félicitations ! 

BapDada a vu que même maintenant, chaque enfant a reçu, avec beaucoup d’amour dans 
son cœur, la bénédiction que le Père a donnée d’être un serviteur du monde et chacun 
l’est effectivement. BapDada a aussi vu le résultat. Chaque enfant a cet amour profond 
dans son cœur pour « Mon Baba » et le Père a beaucoup d’amour dans Son cœur : « 
Ouah, Mes enfants ! ». A l’heure actuelle, la majorité des enfants dans les centres, petits 
ou grands, ont l’enthousiasme de révéler le Père partout rapidement. En se promenant 
partout, BapDada a vu cet entrain et cet enthousiasme. Les enfants des petits et des 
grands centres ont beaucoup, beaucoup d’enthousiasme pour le service et continueront à 
en avoir dans le futur également. Aujourd’hui, en ce jour de l’amour, BapDada donne à 
tous les enfants de ce pays et de l’étranger, en retour pour leur amour et leur service, Son 
amour et Son Souvenir des millions et des millions de fois ainsi que Son drishti et 



l’amour de Son cœur. 

Etant donné l’heure actuelle, l’enthousiasme de révéler le Père pénètre le cœur des âmes 
également. Elles comprennent que les Brahma Kumaris ont trouvé quelque chose et 
qu’une transformation est en train de s’opérer. Auparavant, elles pensaient : « Nous ne 
savons pas ce qu’ils font », alors que maintenant, elles disent : « Vous faites du bon 
travail. Ce que nous ne sommes pas capables de faire, vous le faites avec succès dans 
votre assemblée ». C’est pourquoi BapDada donne un amour spécial du fond de Son cœur 
à tous les enfants qui sont assis devant Lui et à tous les enfants de partout qui L’écoutent 
et Le regardent. Que devons-nous faire maintenant ? BapDada vous a déjà félicités pour 
le service. A présent, BapDada veut que chaque enfant ait cet entrain, cet enthousiasme et 
cette foi déterminée pour faire des efforts intenses : « Je dois assurément devenir un ange, 
égal au Père, parce que tous doivent maintenant faire le voyage de retour avec le Père. 
Vous devez effectivement devenir des anges, égaux à Lui parce que vous avez tous promis 
de repartir à la maison ensemble et de revenir régner ensemble. Le Père Brahma est déjà 
devenu un ange. Alors comment repartirez-vous avec lui ? Le Père Brahma a montré sa 
forme angélique dans sa vie. Il avait tant de responsabilités. Tous doivent être transformés 
en yogis. Cependant vous avez tous pu voir que, malgré toutes ses responsabilités, il est 
resté empli d’amour et détaché. Il est toujours resté un empereur sans souci ; aucune 
inquiétude, mais un empereur libre de tout souci. De même, les enfants, vous aussi devez 
devenir des empereurs sans souci, des anges, égaux au Père, Bapsaman. Ayez cette 
pensée déterminée : « Je dois assurément le devenir ». Ou bien pensez-vous que vous le 
deviendrez « un de ces jours » ? 

BapDada a vu que, en fonction du moment, plus vous avez concrètement d’entrain et 
d’enthousiasme pour le service, plus vous devez également maintenant en avoir pour 
vous-mêmes, pour devenir des faiseurs d’efforts intenses et aussi rendre les autres ainsi. 
Devenez complets et rendez les autres complets, soyez pleins d’enthousiasme pour vous 
également et propagez cette ardeur et cet enthousiasme dans l’atmosphère. Coopérez les 
uns avec les autres et désormais, répandez dans l’atmosphère une vague d’efforts 
intenses. Tout comme vous insufflez les uns aux autres de l’enthousiasme pour le service 
et le propagez dans l’atmosphère, à présent BapDada a l’espoir pur que les enfants 
propageront cette vague dans l’atmosphère. BapDada est content, mais maintenant 
encore, vous faites simplement des efforts alors que vous devez dorénavant faire des 
efforts intenses. 

BapDada place cet espoir en chaque enfant et donc chacun est une étoile des espoirs du 
Père, n’est-ce pas ? L’êtes-vous ? Ceux d’entre vous qui sentent qu’ils vont devenir les 
étoiles des espoirs du Père et propager cet entrain et cet enthousiasme dans l’atmosphère, 
levez la main ! Achcha. Vous levez très bien la main ! BapDada est content de voir les 
mains levées. La majorité a levé la main. Baba ne peut pas voir les mains de ceux qui sont 



au fond, mais Il peut voir celles de ceux qui sont devant. Ceux du fond lèvent la main 
maintenant. Félicitations ! Félicitations ! Achcha. 

BapDada a vu que lorsque vous avez de l’enthousiasme dans votre esprit pour une chose, 
vous la faites concrètement très bien et c’est pourquoi, cette fois-ci, en ce jour de 
l’amour, BapDada vous donne des devoirs à faire : chaque enfant comprend qu’à cause de 
l’esprit, vous perdez du temps et des pensées. Si vous avez déjà eu des pensées perdues, 
vous avez vu que tellement de votre temps et de votre énergie sont gaspillés. BapDada 
veut donc vous donner ces devoirs à faire : pendant deux mois, chaque enfant devrait 
créer une méthode pour lui-même, pour mettre un terme au gaspillage des pensées et du 
temps qui se fait par l’esprit. Chacun de vous devrait tenir son journal, son bilan, pendant 
les deux prochains mois : quel contrôle ai-je exercé sur le gaspillage de mon temps et sur 
mes pensées perdues ? ». Parce que maintenant, étant donné l’heure, il est temps pour 
vous tous de servir les âmes avec le pouvoir de votre esprit. Pour cela, il est nécessaire 
d’accorder une attention constante à votre esprit. Il est dit que celui qui conquiert l’esprit 
conquiert le monde. Donc, dans l’atmosphère de manmanabhav, vous devez mettre fin à 
tout gaspillage. Le pouvez-vous ? Le ferez-vous ? Ceux qui peuvent le faire, levez la main 
! BapDada vous donnera un prix. Vous devez regarder votre propre résultat. Si votre 
esprit est heureux, vous partagerez (avec les autres) le bonheur de votre esprit. Vous 
devriez tous veiller à obtenir un rang en avant dans cet effort. Ainsi, tout gaspillage se 
terminera, autant au niveau des pensées qu’au niveau du temps. Alors, dans les temps qui 
viennent, des pensées puissantes et un temps puissant se propageront dans l’atmosphère. 

En voyant les enfants, BapDada est content d’un aspect. De quoi s’agit-il ? Chaque enfant 
a fait du service, mais en plus de cela, BapDada donne un signal : devenez des rois 
doubles. Vous savez ce que cela veut dire, n’est-ce pas ? D’une part, des souverains de 
vous-mêmes, les maîtres de vous-mêmes et d’autre part, vous avez droit au royaume 
futur. Soyez maîtres de vous-mêmes… Le Père a l’ivresse qu’il n’existe aucun autre père 
dont chaque enfant soit maître de lui-même. Vous êtes tous maîtres de vous-mêmes, 
n’est-ce pas ? L’âme se gouverne, règne sur elle-même. Vous n’êtes pas influencés par 
vos organes physiques et vos sens, mais vous avez droit au royaume. Le Père veut que 
chaque enfant soit un maître de soi constamment et pas seulement de temps en temps. 
Pouvez-vous le devenir ? Dans les deux mois qui vous ont été donnés, notez si vous êtes 
restés maîtres de vous ou si vous avez subi l’influence de vos sens physiques. A présent, 
vous devez devenir karmateet. L’heure se rapproche. Alors qu’allez-vous faire ? Tout en 
marchant et en agissant, vous devez assurément devenir les maîtres de vous-mêmes. Ce 
sanskar est assurément le vôtre, à vous, les enfants brahmines. Un royaume double, c’est 
la souveraineté de soi maintenant et ensuite la souveraineté du monde dans le futur. En 
allant partout, BapDada note les résultats des enfants. A présent, il est nécessaire 
d’accorder davantage d’attention au fait d’être constamment maître de soi. BapDada 



vous a donné deux choses à faire : 1) voir dans quelle mesure vous restez des maîtres de 
vous-mêmes pendant les deux prochains mois. Vous devez examiner vos propres 
résultats. 2) avec le pouvoir de contrôler, de maîtriser et le pouvoir de régner sur 
l’esprit, vous devez mettre un terme à tout gaspillage. BapDada donnera un prix à ceux 
qui réclameront un bon rang dans ces aspects. Cela vous plaît-il ? Vous allez le faire, 
n’est-ce pas ? Le ferez-vous ? Acquiescez ! Achcha. 

Aujourd’hui, BapDada a accepté l’amour de chacun. A l ’amrit vela, il y avait dans la 
région subtile la belle splendeur des enfants. Aujourd’hui, même l’Advance party est 
venue dans la région subtile pour donner l’amour de leur cœur et recevoir de l’amour. 
Ces âmes demandent au Père : « Finalement, jusqu’à quand allons-nous jouer ce rôle ? ». 
Quelle réponse Baba devrait-Il leur donner ? Ceux qui sont assis au premier rang, quelle 
réponse Baba devrait-Il leur donner ? Que devrait-Il dire ? (Dadi Janki a répondu : « Je 
suis prête »). Repartiras-tu seule ? (Tous repartiront ensemble). Tu as de l’amour, 
n’est-ce pas ? Comment peux-tu les laisser et aller régner sur le royaume ? (Pourquoi 
ceux de l’Advance party sont-ils partis en me laissant toute seule ?) C’était leur 
rôle. Ils devaient partir. A présent, tu dois essayer de préparer une assemblée rapidement. 
Si tu fais faire à tout le monde le travail qui a été donné pendant deux mois et que vous 
donnez le résultat, cela se fera rapidement. (Par amour pour Baba, ils le feront). Il y a 
de l’amour. Vous avez tous réussi en ce qui concerne l’amour. BapDada voit que tous ont 
de l’amour, mais en plus de cela, vous avez aussi besoin de pouvoir. Pour cela, rendez 
l ’amrit vela puissante. Vous vous asseyez dans le souvenir et BapDada vous félicite 
pour cela, mais il faut une atmosphère puissante dans laquelle s’asseoir. Certains 
s’assoient comme ceci, d’autres comme cela… Si on vous prenait en photo, vous-mêmes 
sentiriez qu’autre chose est nécessaire maintenant. BapDada a parlé de yoga volcanique 
et vous devez désormais y accorder une attention approfondie. Tous font des efforts, mais 
à présent, ajoutez le mot « intenses » après le mot « efforts ». BapDada a donné deux 
mois à chaque enfant. Plus vous y prêterez attention, et plus, du fait de votre attention, 
BapDada vous aidera. Les maîtres de l’esprit, faites fonctionner votre esprit tout comme 
vous faites fonctionner vos mains et vos pieds. Vous pouvez faire tout ce que vous voulez, 
n’est-ce pas ? Si vous voulez mettre quelque chose à un endroit particulier et pas ailleurs, 
vous pouvez le faire, n’est-ce pas ? Ayez un tel contrôle de l ’esprit. Votre esprit ne 
devrait avoir que les pensées que vous voulez qu’il ait. Tous les soirs, vérifiez vos 
résultats : dans quelle mesure ai-je eu le pouvoir de régner et le pouvoir de contrôler 
ou maîtriser mon esprit ? ». Vous devriez à présent mettre fin à tout gaspillage très 
rapidement. Devenez puissants et propagez dans l’atmosphère le pouvoir d’être puissant. 
En voyant et en entendant la peine et la souffrance des enfants, BapDada souhaite 
maintenant que l’accomplissement ait lieu bientôt. Baba vous a dit que tous font des 
efforts, mais désormais, ajoutez le mot « intenses ». « Je dois le faire », non pas « je le 



ferai », ni « je verrai». Ce langage de la procrastination ne fonctionnera plus. 

Aujourd’hui, vous avez tous vu la scène de l’amour. Chacun de vous a tant d’amour dans 
son cœur mais, plus vous avez d’amour et plus il doit aussi y avoir du pouvoir. A présent, 
emplissez-vous de pouvoir. Les sœurs, aucune de vous ne devrait se considérer comme 
une simple shakti, mais considérez-vous comme des Shiv Shaktis. Vous êtes des Shiv 
Shaktis : le Père est avec vous. Le Père des Pandavs est avec les Pandavs. Donc 
qu’allez-vous faire maintenant ? BapDada vous a dit d’ajouter le mot « intenses » à côté 
du mot « efforts ». Créez une telle atmosphère. Coopérez les uns avec les autres et, tout 
en restant dans vos lieux respectifs, rendez chaque lieu puissant. Rendez vos compagnons 
puissants. Donc, qu’allez-vous faire ? Vous ferez quelque chose de nouveau, n’est-ce pas 
? Puisque vous dites : « Mon Baba », vous devez devenir comme celui à qui vous dites « 
Mon » (Baba), n’est-ce pas ? Chacun de vous devrait avoir cette pensée déterminée dans 
son cœur. Vous avez de très bonnes pensées. A l ’amrit vela, BapDada voit que vous 
créez de très bonnes pensées, que vous ferez ceci et cela, mais quand vous devenez des 
karma yogis, quand vous venez en connexion et en relation avec les autres, ça change. 
Vous devez dorénavant accorder une plus grande attention au niveau d’être un karma 
yogi. Achcha. 

Vous êtes tous heureux, n’est-ce pas ? Etes-vous heureux ? Tant de nouveaux sont 
également venus. Ceux qui sont nouveaux et qui sont venus pour la première fois, levez la 
main ! Il y en a tant ! La moitié sont des nouveaux. BapDada est content de voir les 
nouveaux qui sont venus parce qu’au moins, vous êtes venus ici avant l’accomplissement 
final. Cependant, plus vous êtes venus tard, plus vous allez devoir faire des efforts 
intenses parce qu’en peu de temps, vous devez accumuler suffisamment pour vos 21 vies 
complètes dans le futur. Vous allez devoir y accorder une telle attention. Epargnez votre 
temps ! Ne perdez pas une seule seconde. Restez des faiseurs d’efforts intenses ! Avec des 
efforts ordinaires, ce sera difficile de parvenir à votre destination. Néanmoins, BapDada 
félicite du fond de Son cœur les enfants qui sont venus. Félicitations ! Achcha. 

Beaucoup de professeurs sont venus : En voyant les professeurs, BapDada est très heureux 
car les professeurs sont devenus les instruments pour révéler BapDada. En voyant les 
professeurs, tout le monde est heureux parce que professeur signifie celui dont les traits 
rendent le futur visible. Quel est votre futur ? Votre futur est de rester toujours heureux 
dans votre cœur, d’avoir toujours un droit, de ne pas être dépendants. Donc, les traits des 
professeurs donnent une vision de cela. Chaque professeur devrait toujours penser : « 
Que je parle ou non, mes traits et mon visage révèlent les acquisitions du présent et du 
futur ». Veillez toujours à ce que votre visage soit tel qu’il donne des visions. « Mon 
visage donne-t-il toujours des visions ? ». Tous ceux qui viennent devant un professeur, 
en le ou la voyant, deviennent heureux et ce bonheur se voit dans leur vie. Vous êtes 
tellement heureux et vous avez également la fortune du bonheur. BapDada a vu que le but 



de chaque professeur est bon : « Je dois faire cela, je dois devenir comme cela ». Il en est 
bien ainsi, n’est-ce pas ? Quel est votre but ? C’est là votre but, n’est-ce pas ? Ce but est 
donc visible dans vos qualités, mais il devrait être encore plus visible. Tous ceux qui 
viennent devraient résolument repartir avec ce bonheur parce chaque être humain a 
besoin de bonheur. Ils le souhaitent mais ils ne sont pas à même de le devenir. Donc, le 
terme professeur signifie ceux qui servent par leurs traits. Ils devraient faire l’expérience 
: « Qu’est devenu celui-ci ? ». Maintenant, au fur et à mesure que vous progresserez, 
votre visage et votre activité vont faire ce service encore davantage, parce plus les temps 
deviennent délicats, moins vous aurez de temps alors que leur souhait de recevoir quelque 
chose ira croissant. C’est pourquoi les professeurs devraient être toujours prêts pour que 
tous ceux qui viennent puissent effectivement repartir avec quelque chose. Ils devraient 
recevoir quelque chose de votre visage ou de votre activité. Vous êtes les enfants du 
Donneur, n’est-ce pas ? BapDada est très heureux en voyant les professeurs. Dans Son 
cœur, Il chante leur louange : « Ouah les professeurs, ouah ! ». Chaque professeur fait 
du service et vous devez vérifier vos résultats le soir en vous demandant quel service 
vous avez accompli dans la journée. Vous regardez votre propre bilan en vous demandant 
si vous avez atteint le but de service que vous vous étiez fixé. Si, pour une raison ou une 
autre, ce n’est pas le cas, faites un service double le lendemain. Ne laissez pas les choses 
ainsi parce qu’un professeur est un instrument donneur, un enfant du Donneur. Donc, 
que vous soyez dans un grand ou un petit centre, BapDada est heureux parce qu’être dans 
un centre de service en ayant renoncé à tout, c’est du courage, n’est-ce pas ? BapDada est 
content de votre courage. A présent, ayez plus de compagnons. Faites naître plus de 
professeurs parce que le service va augmenter. Maintenant, attendez un petit 
bouleversement et tout le monde viendra à vous avec des attentes, des aspirations ! Le 
service va augmenter, il ne va pas diminuer. 
Bénédiction: Puissiez-vous avoir un respect de soi élevé et faire en sorte que Maya 

s’abandonne en restant stables sur votre siège de respect de soi. 
Le respect de soi le plus élevé de l’âge de confluence est de maintenir la 
conscience d’être un maître à l’autorité toute puissante, un maître qui a 
l’autorité de tous les pouvoirs. Quand un cadre ou officier supérieur, ou un 
roi est assis sur son siège de respect de soi, les autres le respectent. S’il 
n’était pas sur son siège, personne ne suivrait ses ordres. De même, vous 
aussi, quand vous deviendrez ceux qui maintiennent leur dignité et que vous 
resterez assis sur votre siège de respect de soi, Maya s’abandonnera à 
vous, se rendra. 

Devise: Ceux qui restent stables dans le niveau de l’observateur détaché et qui font 
l’expérience de la compagnie de Celui qui réconforte les cœurs sont les 
âmes absorbées dans l’amour. 

  



*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt : Adoptez l’état d’esprit d’élever les autres et même ceux qui vous diffament. 

Elever ceux qui vous diffament est le travail des âmes gyani. Le père voyait même la 
diffamation avec un regard bienveillant. Même les gens du monde ont de la miséricorde 
pour ceux qui en ont ; les âmes de dévots également. Cependant, être une âme emplie de 
connaissance signifie avoir des sentiments de bénéfice pour tous et ne pas avoir la 
moindre pensée de leur causer une perte. C’est seulement lorsque vous avez des 
sentiments de miséricorde et d’élévation pour ceux qui vous diffament que vous serez 
appelés des bienfaiteurs du monde. 


