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Essence: Doux enfants, le Pére Unique est 'Acteur numéro 1 et Son role est de purifier ce qui est
impur. Personne d'autre que Lui ne peut jouer ce role.

Question:  [e yoga des Sannyasis est physique. Comment le Pére vous enseigne-t-I1 le yoga spirituel ?

Réponse:  Les Sannyasis vous apprennent a avoir du yoga avec 1'élément brahm. Mais 1'élément
brahm est un lieu de résidence et leur yoga est un yoga physique. On ne dit pas que les
éléments soient 'Ame Supréme. Les enfants, vous avez du yoga avec 1'Esprit Supréme et
c'est pourquoi votre yoga est spirituel. Personne d'autre ne peut enseigner ce yoga, car Lui
seul est le Pere spirituel.

Chanson: Tu es 'Océan d' Amour. Etanche notre soif, méme avec une seule goutte. ..

Om shanti. Les enfants, beaucoup de gens disent "Om shanti", c'est-a-dire qu'ils se présentent

eux-mémes en tant qu'ames mais ils sont incapables de comprendre ce que cela veut dire. Ils donnent de

nombreuses significations au terme de "Om shanti". Certains disent que "Om" veut dire Dieu. Mais
non! C'est I'ame qui dit "Om shanti". La religion originelle de soi, c'est-a-dire de I'ame, est la paix. C'est
pourquoi on dit : "Moi, I'ame, je suis une incarnation de paix et j'accomplis des actions par le biais de
mon corps." C'est si simple ! En fait, méme le Pere dit "Om shanti". Cependant, parce que Je suis le

Pere de tous et que Je suis la Graine, Je connait le début, le milieu et la fin de I'arbre kalpa, I'arbre de la

création. Lorsque vous regardez un arbre, vous pouvez imaginer le jeune arbre, son age mir et sa fin.

Cette graine est non vivante. Le Peére explique : Il s'agit ici de 1'arbre kalpa dont vous ne pouvez

connaitre ni le début, ni le milieu ni la fin. Je sais cela. On m’appelle 1'Océan de Connaissance. Les

enfants, Je viens vous expliquer les secrets du début, du milieu et de la fin. C'est une piece de théatre
que I'on appelle le drama et dont vous étes les acteurs. Le Pére dit : Moi aussi Je suis un Acteur. Les
enfants disent : "O Baba, Toi, le Purificateur, deviens acteur et viens ici! Viens purifier I'impur !" Le

Pere dit : « C'est en ce moment que Je joue Mon rdle. Je ne le joue qu'a 1'dge de confluence. Je n’ai pas

de corps a Moi. J'agis a travers ce corps. Mon nom est Shiva. » Le Pere n'explique qu'a Ses enfants. Les

singes et les autres animaux ne vont pas a 1'école. Cependant le Pere dit : Parce que les étres humains
ont les cinq vices en eux, mé€me si leur visage est humain, ils se comportent comme des singes. Le Pere
vous explique les enfants : tous se qualifient d’impurs, mais ils ne savent pas qui les a rendus ainsi, ni
qui vient ensuite les purifier. Qui est le Purificateur qu'ils invoquent ? Ils ne comprennent rien ! Ils ne
comprennent pas qu'ils sont tous des acteurs. Moi, I'ame, j'emprunte ce costume et je joue mon role.

Les dmes viennent de la demeure supréme pour jouer leur rdle. Cette piece de théatre repose sur Bharat.

Bharat était pure. Qui l'a rendue impure ? Ravan. Ils chantent que Ravan régnait sur Lanka. Le Pere

vous emmene dans 1'illimité. O les enfants, ce monde entier est devenu une Lanka illimitée (une ile).

Cette Lanka-la est limitée. Le royaume de Ravan s'étend sur cette ile illimitée. Au début, c'était le

royaume de Rama et c'est aujourd'hui le royaume de Ravan. Les enfants demandent a Baba : "Ou se

trouve le royaume de Dieu (Rama) ?" Le Pere répond : Les enfants, ce royaume a existé ici, et tout le
monde souhaite qu'il existe a nouveau. Vous les habitants de Bharat apparteniez a la religion originelle
et éternelle des déités, et non a la religion hindoue. Treés doux enfants longtemps perdus et maintenant
retrouvés, au tout début vous seuls viviez a Bharat. Qui vous a donné ce royaume de 1'age d'or ? C'est
bien Dieu le Pere du Paradis qui vous a donné votre héritage. Le Pére explique que beaucoup ont été
convertis a d'autres religions. Lorsque les Musulmans régnaient a Bharat, ils en ont converti tellement !
Il en a été de méme pour les Chrétiens. Et méme si les Bouddhistes n'ont jamais régné sur Bharat,



nombreux sont ceux qui ont été convertis a cette religion. C'est seulement lorsque la religion originelle
et éternelle des déités a completement disparu qu'elle peut a nouveau étre €tablie. Le Pere vous dit a
vous les habitants de Bharat : Trés doux enfants, vous apparteniez tous a la religion originelle et
éternelle des déités. Vous étes nés 84 fois. Vous étes allés dans le clan brahmine, dans le clan des déités
et dans le clan des guerriers. Vous appartenez a présent au clan brahmine dans le but de devenir des
déités. Les gens chantent : Salutation aux Brahmines qui vont devenir des déités. Ils citent tout d'abord
le nom des Brahmines. Ce sont les Brahmines qui ont changé Bharat en Paradis. Ceci est 1'ancien yoga
de Bharat. Dans la Gita, on parle du Raja Yoga qui existait jadis. Qui a enseigné le yoga de la Gita ? Les
habitants de Bharat 'ont oublié. Les enfants, le Pere vous explique que c'est Lui qui vous a enseigné ce
yoga. C'est un yoga spirituel. Tous les autres yogas sont physiques. Les Sannyasis enseignent un yoga
physique ou comment avoir du yoga avec I'élément brahm. Cela est faux. L'élément brahm est un lieu
de résidence. Ce n'est pas 1'Esprit Supréme. Ils ont oublié le Pére. Vous aussi L'aviez oublié. Vous aviez
oublié votre propre religion. C'est également inscrit dans le drama. A 1'étranger, le yoga n'existait pas.
C'est ici que le hatha yoga et le Raja Yoga sont enseignés. Les Sannyasis qui suivent le chemin de
l'isolement ne peuvent pas vous enseigner le Raja Yoga. Seuls ceux qui le connaissent peuvent
I'enseigner. Les Sannyasis abandonnent méme leur royaume. On cite l'exemple du Roi Gopichand qui
avait renoncé a son royaume pour partir dans la forét. Les Sannyasis vous font renoncer a un royaume,
alors comment pourraient-ils vous enseigner le Raja Yoga ? L'arbre kalpa est aujourd'hui completement
pourri. Il est sur le point de tomber. Lorsqu'un arbre est dans un tel €tat, on finit par I'abattre. Cet arbre
du monde humain est également tamopradhan. Il n'a plus aucune force. Il sera nécessairement détruit.
Mais avant cela, la religion originelle et éternelle des déités doit Etre établie. A I'dge d'or, on ne connait
pas cet état de dégradation. Les gens vont a 1'étranger et enseignent le yoga ; mais il s'agit de hatha
yoga. Ce yoga ne contient aucune connaissance. Il existe de nombreuses sortes de hatha yoga. Ici, c'est
le Raja Yoga. C'est un yoga spirituel. Tous les autres yogas sont des yogas physiques. Les €tres humains
enseignent ce yoga aux autres €tres humains. Les enfants, le Peére vous dit : Je ne vous enseigne ce Raja
Yoga qu'une seule fois. Personne d'autre ne peut jamais vous l'enseigner. Le Pere spirituel vous
enseigne, les enfants spirituels: Souvenez-vous constamment de Moi seul et vos péchés seront effacés.
Les hatha yogis ne peuvent jamais dire cela. Le Pere explique aux ames. C'est tout a fait nouveau. Le
Pere vous rend conscients de 1'ame. Il n'a pas de corps. Le Pere vient dans le corps de celui-ci et lui
donne un nouveau nom parce qu'il meurt de son vivant. Lorsque des péres de famille deviennent
sannyasis, ils meurent a leur ancienne vie. Ils quittent leur foyer et suivent le chemin de l'isolement.
Lorsque I'on meurt ainsi de son vivant, on change de nom. Au début, tout le monde a re¢u un nouveau
nom. Mais certains, qui avaient été éblouis en écoutant cette connaissance et qui l'avaient racontée aux
autres, sont partis d'ici . C'est pourquoi on a cessé de donner de nouveaux noms. Le Pere dit : Si Je leur
donne un nouveau nom et qu'ensuite ils disparaissent, cela ne sert a rien. Au début, les enfants avaient
recu des noms trés amusants. Mais cette pratique n'a plus cours. Ceux qui vivaient ici en permanence
avaient recu de nouveaux noms, mais ils ont ensuite divorcé du Pere et ont disparu. C'est la raison pour
laquelle on ne donne plus de nouveaux noms. Le Pére dit : Cette connaissance sera également comprise
par les Chrétiens. 1ls réaliseront que seul le Pére Incorporel est venu ici enseigner le yoga de Bhérat.
C'est seulement en vous souvenant du Pere que vos péchés seront briilés. Ensuite nous rentrerons a la
maison. Ceux qui appartenaient a cette religion, et qui ensuite ont été convertis, viendront rester ici.
Vous savez que les étres humains ne peuvent pas montrer la bonne destination aux autres étres humains.
Ce Dada est également un étre humain. Il dit : Je ne peux montrer la bonne destination a personne. Ce
Baba nous enseigne que c'est seulement en nous souvenant du Pére que nous pouvons connaitre la
bonne destination. Le Pére dit : Les enfants, O les 4mes, ayez du yoga avec Moi et vos péchés seront



détruits. Vous étiez tout d’abord purs et vous apparteniez a ['dge d'or et ensuite 1'alliage s'est mélangé
en vous. Les déités, qui avaient au tout début 24 carats d'or ont maintenant atteint le niveau de I'dge de
fer. Vous devez étudier ce yoga a chaque cycle. Vous savez que certains d’entre vous savent tout et
d'autres moins. Certains viennent juste pour voir ce qui est enseigné ici. Ils se disent : Les Brahma
Kumars et Kumaris sont si nombreux ! Prajapita Brahma doit donc vraiment exister et beaucoup sont
devenus ses enfants. Il doit certainement se passer la quelque chose de particulier, allons donc leur
poser des questions. « Que recevez-vous de Prajapita Brahma ? » Ils devraient vous poser cette question
Mais ils n'ont méme pas ce bon sens ! On dit a Bharat : "Ceux qui avaient un intellect grossier sont
devenus ceux qui ont un intellect divin, et ceux qui avaient un intellect divin sont devenus ceux qui ont
un intellect grossier." Aux ages d'or et d'argent, vous aviez des intellects divins et vous apparteniez a
[’dge d’or et ensuite a ['dge d'argent il y a eu 2 degrés en moins. C'est en référence a ceux qui ont
échoué que 1'on parle de la dynastie de la lune. C'est également une école ; ceux qui recoivent moins de
33% de points échouent. Rama, Sita et leur dynastie ne sont pas complets, et c'est pourquoi ils ne font
pas partie de la dynastie du soleil. Certains échoueront parce que cet examen est tres exigeant. Jadis, le
Gouvernement faisait passer 1’examen important de 1'[CS. Ce n’était pas a la portée de tout le monde.
Seule une poignée parmi des millions émergera. Pour devenir empereur ou impératrice de la dynastie du
soleil, il faut faire un grand effort. Mama et Baba étudient en accord avec Shrimat. Ils étudient et
deviennent numéro un. Ensuite, ceux qui suivent la mere et le pere s'assiéront sur leur trone. La
dynastie du soleil compte huit dynasties, tout comme il y a Edouard lier, Edouard 2. Vous avez de
nombreuses connexions avec les Chrétiens. Les Chrétiens ont englouti le royaume de Bharat. Ils ont
pris toutes ses richesses. Par conséquent, pensez simplement a combien ces richesses seront sans limites
a l'age d'or ! Comparé a cela, ce qui existe ici n'est rien. La-bas, toutes les mines déborderont. A présent
elles sont vides. Le cycle se répétera et toutes les mines déborderont a nouveau. Trés doux enfants,
vous €tes maintenant en train de conquérir Ravan et de revendiquer votre royaume. Puis, dans %2 cycle,
Ravan viendra vous le voler. Vous les habitants de Bharat, vous étes devenus semblables a des
coquillages. J'avais fait de vous des diamants et Ravan a fait de vous des coquillages. Les gens ne savent
ni quand Ravan est venu, ni pourquoi ils briilent son effigie. Ils disent que Ravan existe depuis toujours.
Le Pere explique : Le royaume de Ravan commence apres la moitié de chaque cycle. Parce qu'ils sont
devenus vicieux, ils ne peuvent plus s'appeler des déités. En fait, vous apparteniez a la religion des
déités. Personne d'autre ne peut faire l'expérience d'autant de bonheur que vous. C'est également vous
qui devenez les plus pauvres. L'expansion des autres religions a lieu plus tard. Lorsque le Christ est
arrivé, ils €taient tres peu au début. C'est seulement lorsqu'ils deviennent plus nombreux qu'ils peuvent
fonder un royaume. Vous étes les premiers a recevoir votre royaume. Tout cela, ce sont des points de
cette connaissance. Le Pere dit : O les Ames, souvenez-vous de Moi, votre Pére. Vous avez été
conscients du corps pendant la moiti€ du cycle. Soyez maintenant conscients de 1'ame ! Mais vous
oubliez encore et encore parce que la rouille s'est accumulée sur vous pendant Y2 cycle. En ce moment
vous €tes des Brahmines, le top-knot. Vous étes les plus élevés de tous. Le yoga des Sannyasis est avec
I'é1ément brahm, mais leurs péchés ne sont pas détruits pour autant. Tout le monde doit assurément
passer par les niveaux sato, rajo et tamo. Personne ne peut retourner a la Maison. Lorsque toutes les
ames deviennent tamopradhan, le Pere vient les rendre satopradhan, c'est-a-dire qu'll vient ranimer leur
flamme. Chaque Ame a regu son propre rdle. Vous étes des héros et des héroines. Habitants de Bharat,
vous étes les plus élevés de tous, parce que vous revendiquez votre royaume et ensuite vous le perdez.
Personne ne regoit un royaume comme celui-ci. Les autres conquierent leur royaume par la force. Baba
a expliqué que ceux qui étaient les maitres du monde le redeviendront. Personne, excepté le Pére ne
peut vous enseigner le vrai Raja Yoga. Le yoga que les gens enseignent n'est pas un yoga précis.



Personne ne peut rentrer a la maison. C'est maintenant la fin. Tout le monde doit €tre libéré de la peine
et chacun redescendra ensuite, numberwise. Tout d'abord vous ferez I'expérience du bonheur, et ensuite
vous ferez l'expérience de la peine. Comprenez bien tous ces points. On dit : "Que tes mains fassent le
travail mais que ton cceur se souvienne du Pere." Continuez a faire votre travail et connectez le yoga de
votre intellect au Pere. Les ames, vous étes les amoureuses de votre unique Bien-Aimé. Ce Bien-Aimé
est maintenant venu. Il vous rend belles, vous les épouses, et vous ramene a la Maison. Il est le Jeune
Marié illimité des épouses illimitées. Il dit : Je ramenerai tout le monde a la Maison. Vous obtiendrez
ensuite votre statut, numberwise, en fonction des efforts que vous faites. Vous pouvez vivre chez vous et
vous occuper de vos enfants. O les ames, votre cceur devrait se tourner vers le Pére. Continuez 2
pratiquer ce souvenir. Vous les enfants comprenez que vous allez maintenant devenir les résidents du
paradis en vous souvenant du Pere. Les étudiants, vous devriez ressentir un grand bonheur. C'est tres
facile. Conformément au drama, vous montrez le chemin a tout le monde. Vous n'avez pas besoin
d'argumenter avec qui que ce soit. Toute cette connaissance se trouve maintenant dans votre intellect.
Lorsque les gens se rétablissent d'une maladie, on les félicite. Ici, le monde entier est malade. Bientot
retentiront les cris de la victoire. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de 1a Mére, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. Devenez de vraies amoureuses. Continuez a travailler avec vos mains, et maintenez dans votre intellect le souvenir
de votre Bien-aimé. Rappelez-vous avec bonheur que c'est en vous souvenant du Pére que vous devenez les
résidents du Paradis.

2. Devenez de vraies amoureuses. Continuez a travailler avec vos mains, et maintenez dans votre
intellect le souvenir de votre Bien-aimé. Rappelez-vous avec bonheur que c'est en vous souvenant
du Pere que vous devenez les résidents du Paradis.

3. Si vous voulez siéger sur le trone de la dynastie du soleil, suivez complétement la mere et le pére.
Soyez aussi emplis de connaissance que le Pére et montrez le chemin a tout le monde.

Bénédiction: Puissiez-vous étre les aides de Bapdada et siéger sur le trobne du coeur en adoptant une
couronne et un tilak.
On reconnait que quelqu’un est assis sur un trone au tilak et a la couronne qu’il porte. De
la méme fagon, ceux qui sont assis sur le trone du coeur ont constamment un tilak du
niveau de conscience d’ame étincelant de fagon visible sur leurs fronts ; on peut le voir de
loin. Les bons souhaits emplis de bienveillance pour toutes les dmes sont visibles dans
leurs yeux et sur leurs visages. Chacune de leurs pensées, de leurs paroles et de leurs
actions sont semblables a celles du Pere.

Devise: Afin de rendre vos sanskars facilespour un souvenir facile, imprégnez-vous de la vertu de
la facilité.

*** OM SHANTI ***

Signal Avyakt : Faites en sorte que la fondation de votre foi soit forte et restez constamment impavide et
sans souci.

La fondation de la victoire est la foi. Quand la fondation est forte, le batiment ne peut étre ébranlé,
vous restez sans souci. Cependant, il ne s’agit pas seulement de la foi dans le Pere, mais vous devez



avoir foi en vous-méme et également dans le drama. Wah drama ! Wah ! Lorsque vous avez foi dans le
drama, tout ce qui n’est pas bénéfique le deviendra.



