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Etant donné la vitesse actuelle du temps, intensifiez à présent tout particulièrement la 
transformation 

de votre nature et de vos sanskars. Utilisez votre esprit pour envoyer aux âmes différentes sortes de 
rayons. 

Aujourd’hui, BapDada est content de voir les enfants de partout qui sont assis sur le trône 
du cœur de Dieu, le trône du front et le trône futur du monde. Le trône du cœur de Dieu 
est uniquement pour vous, les brahmines. Tous ont le trône du front, mais seules les âmes 
brahmines ont la fortune du trône du cœur de Dieu. Ce trône du cœur de Dieu vous 
permet de recevoir le trône du monde. Ainsi, vous seuls, les brahmines, êtes les âmes qui 
ont droit à ces trois trônes. Ce trône du cœur de Dieu est tellement élevé ! Vous ne pouvez 
l’obtenir à aucun autre âge. On s’est également souvenu du trône de Dieu. Sur le chemin 
de la dévotion, on se souvient de ceux qui ont droit au trône du cœur de Dieu et ils sont 
adorés en tant que graines du chapelet. On s’en souvient comme d’une poignée sur des 
millions et des millions. Les dévots, animés de sentiments élevés, portent sur chaque 
graine un regard tellement élevé. Vous avez donc tous cette ivresse spirituelle, n’est-ce 
pas ? Avez-vous l’ivresse que personne d’autre que vous ne peut faire l’expérience de ce 
trône ? Alors que pour vous, les brahmines, c’est votre droit de naissance. Ce trône, pour 
vous, est la guirlande autour de votre cou. Avez-vous une telle ivresse d’avoir droit au 
trône du cœur de Dieu ? Avez-vous tous constamment cette ivresse et ce bonheur dans 
votre conscience ? Qui suis-je ? Avez-vous cette foi et cette ivresse ? 

BapDada est content de voir les enfants qui ont droit aux trois trônes. « Ouah, Mes 
enfants élevés qui ont tous les droits, ouah ! » Les enfants disent : « Ouah, Baba, ouah ! » 
et le Père dit : « Ouah, Mes enfants, ouah ! » Le Père Lui-même chante les louanges de 
ces enfants-là. Alors, avez-vous l’ivresse de qui vous êtes ? Vous aurez cette ivresse dans 
la mesure où la foi et l’ivresse de cette foi seront visibles sur votre visage et dans votre 
activité. Ceux qui ont la foi auront assurément aussi cette ivresse. Maintenant, BapDada 
veut également donner cette expérience aux autres, par votre visage et votre activité, les 
enfants. Les gens ont commencé à en faire l’expérience par le biais des mots. Leur rôle 
d’en faire l’expérience a maintenant commencé. Auparavant, les gens vous écoutaient et 
ils pensaient à ce que vous leur disiez, et ils ont à présent commencé à sentir l’impact de 
votre niveau, à vous, les âmes brahmines. Donc vérifiez votre niveau : « Tout au long de 
la journée, pendant combien de temps est-ce que je reste assis sur le trône du cœur de 
Dieu ? » Ce trône du cœur est la base pour obtenir le royaume du monde. Plus vous avez 
droit longtemps à ce trône du cœur, plus vous obtiendrez pendant longtemps un droit à 
être dans la famille royale future. Alors, vérifiez : à partir du moment où vous êtes 



devenus brahmines, combien de temps avez-vous passé assis sur le trône du cœur ? En 
fonction de cela, vous vous assiérez sur le trône numberwise, plus ou moins longtemps, 
mais vous aurez constamment un droit à faire partie de la famille royale. Vous est-il déjà 
arrivé de le vérifier ? Vous ne descendez pas du trône, n’est-ce pas ? Vérifiez votre propre 
compte parce que c’est sur cette base que vous viendrez constamment dans la famille 
royale. Vérifiez si vous quittez parfois le trône et posez les pieds dans la boue. Pendant 63 
vies, vous avez eu le sanskar de poser les pieds dans la boue de la conscience du corps. Il 
y a la conscience du corps et l’ego du corps. La boue de l’ego du corps est plus profonde, 
mais la conscience du corps est également de la boue. Lorsqu’une personne meurt et que 
son corps est incinéré, les gens disent : « Tu es poussière et tu redeviendras poussière… » 
Alors, vérifiez bien que vos pieds ne touchent pas la boue. Venir dans la conscience du 
corps veut dire placer ses pieds dans la boue. 

BapDada vous a donné trois trônes à vous, les âmes élevées, parce que vous êtes tout 
spécialement aimées. Vous êtes les enfants longtemps perdus et maintenant retrouvés et 
aussi les enfants chéris. Les enfants spécialement chéris, aimés, sont toujours installés sur 
les genoux ou dans une balançoire. On ne leur permet pas de poser les pieds dans la boue. 
BapDada a donc donné différentes sortes de balançoires à ceux qui ont droit à ces trois 
trônes. Bercez-vous parfois dans la balançoire de la paix, parfois dans la balançoire du 
bonheur, parfois dans celle de l’amour. Gardez simplement les pieds (de l’intellect) sur le 
trône ou dans les balançoires. Certains enfants demandent : « Où irons-nous dans le futur 
? Que deviendrons-nous ? » Le Père dit : Vérifiez si, depuis le moment où vous êtes 
venus, vos pieds sont sur le trône ou dans les balançoires pendant tout ce temps. C’est en 
fonction de cela que vous serez dans le futur dans la famille royale. Vous ne serez pas des 
sujets royaux, vous ferez partie de la famille royale. Chacun de vous peut donc faire le 
calcul en ce qui le concerne. Ne regardez pas les autres. Faites le calcul pour vous-mêmes 
! Que veut chacun de vous ? Rester dans la famille ou la dynastie royale. Ainsi, dès que 
vous avez du temps, maintenant, parce que l’accomplissement doit se produire de façon 
soudaine, si vous vérifiez dès à présent et jusqu’à la fin, plus vous resterez dans le giron 
du Père, sur le trône et dans les balançoires, plus vous obtiendrez une fortune dans la 
famille royale. 

BapDada donne à chaque enfant le droit de rester dans la famille royale pendant les deux 
âges, que ce soit la dynastie du soleil ou la dynastie de la lune, pendant les 21 vies en 
entier. Cependant, libre à chaque enfant de revendiquer son droit. Vous aimez le Père 
Brahma et le Père Brahma vous aime également, les enfants. Le Père Brahma veut vous 
voir avec lui dans la famille royale. Qu’en pensez-vous : vivrez-vous autour du Père 
Brahma dans la famille royale ou ne resterez-vous autour de lui que peu de temps ? Vous 
ne souhaitez pas vous en éloigner, n’est-ce pas ? BapDada vous a dit que la base est l’âge 
de confluence. Les enfants, BapDada vous aime tellement ! C’est comme quand vous 



dites, à l’heure actuelle, que vous resterez avec lui et que vous repartirez avec lui. En ce 
moment, le Père Brahma et les brahmines sont ensemble ; même s’il est dans la forme 
avyakt, il est avec vous. 

BapDada a vu que même maintenant, Maya ne vous laisse pas tranquilles, les enfants, 
parce qu’elle aussi vous aime tellement ! A présent, Maya tente sa chance de deux façons 
particulières. Elle vient sous deux formes : d’une part, les pensées perdues et d’autre part, 
parfois, dans certains cas, il y a cette vague où vous pensez : « Tout ce que j’ai dit ou 
pensé était juste. Je ne suis pas moindre. » Cette vague s’est répandue. Vous vous dites : « 
Je suis le seul à avoir raison ». Cependant, ceux qui viennent en connexion avec vous et 
ceux qui sont des instruments sont-ils d’accord avec vous ? Vous devriez également 
recevoir l’approbation des autres. Ces pensées perdues vous font perdre votre temps. 
C’est pourquoi dans le murli de chaque jour, Baba vous donne le devoir quotidien de 
baratter ou approfondir, et de servir. Si vous l’approfondissez ou si, pendant que vous y 
réfléchissez, vous vous absorbez dans la connaissance, alors ces devoirs à faire quotidiens 
sont le moyen de maintenir votre esprit occupé. C’est pour cela que BapDada vous donne 
le devoir quotidien d’écouter le murli, de le baratter et de vous en imprégner, tout comme 
on donne beaucoup de devoirs à des enfants pour que leur intellect reste ainsi occupé. Le 
murli de chaque jour contient des devoirs pour les quatre sujets. Il y a des devoirs pour 
l’esprit, pour vos paroles, pour l ’attention à accorder à vos actions et aussi un signal 
pour progresser vers la divinité. Si vous restez occupés par ces devoirs, il ne reste 
aucune marge pour les pensées perdues. Si vous continuez à adopter cette méthode, les 
pensées perdues vous feront automatiquement leurs adieux parce que BapDada a vu que 
tous, plus ou moins, font attention au pèlerinage du souvenir et au service par les mots. 
Cependant, vous devez maintenant transformer vos propres sanskars ainsi que ceux des 
autres. Cette nature et ces sanskars, vous vous y référez d’une façon royale en disant 
qu’ils sont votre nature, que telle n’était pas votre intention, mais que votre nature est 
ainsi… cet aspect de dharna vient maintenant encore sous une forme royale. Donc, à 
présent, BapDada vous donne ce signal : « Prêtez une attention particulière à tout ce qui 
manque dans votre dharna. » 

BapDada vous a déjà dit en ce qui concerne la dharna, d’accorder de l ’attention à cet 
aspect majeur : si quoi que ce soit se produit, vérifiez si vous êtes en mesure d’y mettre 
un point final en une seconde. Tout en souhaitant y mettre un point final, mettez-vous 
un point d’interrogation à la place ? Ce n’est pas un point final, mais un autre point de 
ponctuation, comme un point-virgule. Au fur et à mesure que vous progresserez, les 
circonstances seront telles que vous devrez appliquer un point final en une seconde. A 
ce moment-là, vous n’aurez pas le temps de mettre un point d’interrogation ou 
d’exclamation. Il sera nécessaire de mettre un point final en une seconde. Cette pratique 
est nécessaire pendant longtemps avant ce moment-là car seulement alors pourrez-vous 



être victorieux. Face à des bouleversements, vous serez testés sur votre nature et vos 
sanskars. Exercez-vous dès à présent pour ce moment-là parce que c’est alors que votre 
longue pratique vous aidera au fur et à mesure de vos progrès. 

Quand BapDada se promène à l’amrit vela, Il vérifie les efforts que fait chaque enfant. 
Vos efforts dans les quatre sujets sont-ils intenses ou ordinaires ? Que voit Baba ? Selon 
la vitesse du temps, il est à présent nécessaire de toujours intensifier vos efforts. BapDada 
vous donne un signal : « Le temps avance vite. L’heure se rapproche. En fonction de cela, 
opérez à présent une transformation rapide dans votre nature et dans vos sanskars. » 

Maintenant, BapDada veut voir tous les enfants devenir égaux. Votre but aussi est 
assurément de devenir égal au Père. Pour cela, la méthode la plus simple est de suivre le 
Père Brahma. Accordez-vous avec lui. Avant d’accomplir toute action, comparez avec 
lui, faites correspondre vos actions aux siennes. Ces actions, paroles ou pensées 
sont-elles celles du Père Brahma ? On dit de réfléchir avant d’agir ! Commencez par bien 
peser tout cela dans votre esprit et ensuite, parlez ! Alors, avez-vous entendu ce que 
BapDada veut maintenant ? C’est aussi ce que vous voulez. Lors de vos conversations de 
cœur à cœur, BapDada entend beaucoup de choses très douces. Vous parlez de très 
bonnes choses avec beaucoup d’enthousiasme : « Nous le ferons, nous le démontrerons, 
cela doit se faire ! » Vous avez des pensées pleines d’enthousiasme, mais au moment de 
les mettre en action, seules quelques-unes se concrétisent : Autrement, BapDada aime 
tous les différents plans que vous avez élaborés pour le service. De très bons 
programmes ont lieu partout. Tout ce que vous faites par les mots et en utilisant toutes 
les différentes méthodes est couronné de succès et BapDada est content également. A 
présent, la seule chose que vous devez ajouter est de donner des rayons de bonheur, des 
rayons de paix, des rayons de joie et des rayons d’amour à beaucoup d’âmes par votre 
esprit. Faites ce service simultanément. Vous êtes nombreux à consacrer beaucoup de 
temps à transformer vos propres sanskars et à aider les autres à transformer les leurs. A 
présent, soyez attentifs à donner aux âmes différents rayons en servant par votre esprit. 
Au fur et à mesure que vous progresserez, cela deviendra de plus en plus nécessaire. 
Continuez à y accorder votre attention. Les enfants qui pensent faire ce service, levez la 
main ! Achcha. Félicitations à ceux qui le font déjà : Ceux qui ne le font pas devraient le 
faire parce que, au fur et à mesure que vous progresserez, les circonstances seront telles 
qu’il sera difficile pour ceux qui parlent et pour ceux qui écoutent de se réunir. Par 
conséquent, forgez dès à présent l’habitude de faire les deux sortes de service autant que 
possible. Si votre esprit reste ainsi occupé (busy), ce sera facile (easy) pour lui d’être 
manmanabhav. Si votre esprit est occupé, vous recevrez de l’aide pour transformer 
facilement vos sanskars et votre nature. 

Aujourd’hui est le jour pour rencontrer tout spécialement les doubles-étrangers. 



BapDada est content : « Ouah, les doubles-étrangers ouah ! » BapDada est content que 
les enfants doubles-étrangers soient des instruments pour les enfants du cycle dernier qui 
ont été cachés dans différents coins du monde et des instruments pour le service du 
monde. BapDada a entendu que vous faites tous des plans pour atteindre les régions, les 
villages et les villes que vous n’avez pas encore touchées. Félicitations pour cela ! 
Félicitations ! 

Autrement, quand ce sera la fin, l’accomplissement, et que les situations changeront, vous 
tous, de Bharat ou de l’étranger, recevrez beaucoup, beaucoup de plaintes comme : « 
Notre Père est venu et vous ne nous l’avez même pas dit ! Au moins, vous auriez dû nous 
donner le message ! » Vous recevrez beaucoup de plaintes. C’est pourquoi vous faites 
cela maintenant. Vous devez faire des efforts pour vous assurer qu’aucun endroit n’est 
oublié. BapDada est content de voir les efforts des enfants doubles étrangers et des 
enfants de Bharat. Il est très, très heureux. Pourquoi ? Pourquoi est-Il heureux ? A 
présent, vous faites des plans ici ainsi qu’à l’étranger et BapDada est content : quels que 
soient les moyens que vous utilisez, ce message devrait toucher tout le monde. En fait, la 
science vous aide tous beaucoup en ce moment. Jour après jour, de plus en plus de 
moyens apparaissent. Alors, libérez-vous des obstacles et continuez à les utiliser. Partout 
où vous avez des rencontres pour accroître le service, BapDada les entend et est heureux 
de voir que l’intellect des enfants travaille maintenant sur tous les plans et utilise tous 
les moyens pour le service. Quels que soient vos plans, BapDada en entend parler parce 
qu’Il se promène partout. Où que vous vous réunissiez, que ce soit à Delhi, à Bharat, dans 
toute autre ville ou même à l’étranger, partout où vous vous réunissez, BapDada entend 
tout. Lui aussi dispose de tous les moyens. Qu’est-ce que BapDada donne à tous ceux qui 
sont venus de tous les différents pays étrangers pour cela ? Il donne beaucoup, beaucoup 
d’amour. A présent, il vous faut simplement y mettre un peu plus d’intensité. Continuez à 
concrétiser les plans avec des choses nouvelles. Regardez toutes les inventions qui ont 
été faites juste quelques années avant l’établissement de votre yagya ! La science vous 
aide aussi dans votre service. Profitez-en, tout cela est apparu pour vous. Voyez comment 
de nouvelles inventions sont faites jour après jour. Ce drama vous aide. Les moyens et 
équipements coopèrent avec vous. Achcha. 

Etes-vous tous constamment heureux ? Etes-vous constamment heureux ? Ceux qui 
restent constamment heureux, levez la main ! Constamment ? Etes-vous heureux même si 
une situation apparaît ? Des situations apparaissent bien ; restez-vous heureux quand 
même ? Oui ? Alors levez la main bien haut ! Vous accueillez ces situations, n’est-ce pas 
? Vous n’en avez pas peur, vous les accueillez. Elles vous rendent expérimentés. Ces 
obstacles accroissent votre autorité de l’expérience. Ne dites pas : « Maya est venue, 
maya est venue. » Ce n’est qu’un test. En répétant que c’est Maya, vous lui permettez de 
venir. Ce n’est qu’un test. Maintenant, vous connaissez Maya ; cela fait maintenant tant 



d’années que vous la connaissez. Qu’est-ce que Maya ? Par conséquent, n’ayez pas peur 
d’elle. Considérez que c’est un test, un examen, passez-le avec bonheur et passez dans la 
classe supérieure en ce qui concerne l’expérience. Vous devez passer dans cette classe et 
ne pas tomber dans la confusion : « Que faire ? Comment faire ? Qu’est-ce que c’est ? 
Pourquoi ?... » Se poser toutes ces questions n’est pas le travail des brahmines. Vous êtes 
trikaldarshi ; vous ne pouvez donc pas vous demander « quoi ? Pourquoi ? Comment ? 
etc. » Le test est venu et vous êtes passés dans la classe supérieure au niveau de votre 
expérience. Vous êtes heureux. Vous êtes expérimentés et continuerez à le devenir. 
Achcha. 

Pour toutes les lettres, les appels téléphoniques, les messages d’amour et de souvenir qui 
ont été envoyés à BapDada, que ce soit de l’amour et du souvenir, des nouvelles de 
service ou des nouvelles sur les efforts que vous faites dans votre esprit, les enfants, 
BapDada vous fait tous venir dans Ses yeux et dans Son esprit et vous donne des rayons 
de bonheur, de paix et de joie. Même si certains d’entre vous n’en ont pas envoyé à Baba 
ici, mais si vous y avez pensé dans votre cœur, même alors, cette pensée est parvenue au 
Père. 

A tous les enfants de partout qui gardent courage et reçoivent l’aide du Père, BapDada 
donne aux très doux enfants Son amour et Son souvenir. Cette année, élaborez un plan ou 
un autre pour vous-mêmes, pour le centre et pour les âmes du monde de façon à ce que 
toutes les âmes reçoivent le pouvoir et le fruit du service. Tous les enfants de partout, 
acceptez tout spécialement l’amour et le souvenir du cœur de BapDada. Om Shanti. 
Bénédiction: Puissiez-vous être simples et devenir des échantillons (samples), et révéler 

votre grandeur par votre simplicité. 
Quand quelque chose est simple et clair, cela vous attire, assurément. De 
même, en ce qui concerne les pensées de votre esprit, vos relations, vos 
interactions et votre façon de vivre, si vous êtes simples et clairs, vous 
devenez des échantillons et attirez automatiquement les autres. Simple 
signifie ordinaire. La grandeur se révèle dans ce qui est ordinaire. Ceux qui 
ne sont pas ordinaires, autrement dit qui ne sont pas simples, deviennent un 
problème. 

Devise: Si vous dites : « Mon Baba » du fond du cœur, vos yeux – que Maya avait 
fermés, vous rendant ainsi inconscients – s’ouvriront. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt : Afin de rester constamment joyeux, soyez d’une nature facile et tolérants. 

A un moment donné, venez dans le son et l’instant suivant, allez au-delà du son. Plus 



cette pratique deviendra simple et facile, plus vous semblerez proches de la perfection. Le 
signe du niveau de perfection est que vos efforts seront faciles et simples. Les efforts 
faciles incluent le pèlerinage du souvenir et le service. Si vous faites l’expérience que les 
deux sont simples et faciles, vous pouvez alors en conclure que vous êtes sur le point 
d’accéder à votre niveau de perfection. 


