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Essence:  Doux enfants, soyez honnétes envers le Pére. Tenez votre bilan avec honnéteté.
Ne donnez jamais de peine a personne. Suivez les instructions élevées du Pére
unique.

Question:  Quels efforts font ceux qui prennent les 84 vies complétes?

Réponse: |Is font des efforts spéciaux pour changer d’humain ordinaire en Narayan, pour
avoir un contréle total de leurs sens physiques; jamais leurs yeux ne deviennent
criminels. Si maintenant encore, une ame a des pensées vicieuses en voyant
quelqu'un et que ses yeux deviennent criminels, vous pouvez en conclure que
cette ame n'a pas pris les 84 vies complétes.

Chanson: Emmeéne-nous loin de ce monde de péchés en un lieu de repos et de bien-étre.

Om shanti. Les plus doux enfants spirituels, vous savez que ce monde est un monde de

péchés. Les étres humains savent aussi qu'il y a le monde de la charité. Le monde pur,

charitable s'appelle la libération et la libération dans la vie. Il n'y a pas de péchés la-bas; le
péché n'existe que dans le monde du péché, dans le royaume de Ravan. Vous avez vu
l'image de Ravan, celui qui cause de la peine. Ravan n'est pas une personne, et pourtant, ils
font brdler son effigie. Les enfants, vous savez qu'en ce moment vous étes dans le royaume
de Ravan, mais vous, vous vous en étes écartés. Maintenant, nous sommes a l'age de
confluence le plus élevé. En venant ici, les enfants, vous comprenez que vous venez a la
rencontre du Peére qui vous changera d'humains en déités. Il fait de vous les maitres du
monde du bonheur. Ce n'est pas Brahma ou un étre corporel qui fait de vous les maitres du
monde du bonheur. C'est Shiv Baba, Celui qui n'a pas de corps. Vous non plus, vous n'aviez
pas de corps et puis vous étes nés et entrés dans le cycle de la naissance et de la mort. Vous
comprenez que vous partez rejoindre votre Peére illimité. Il nous donne des instructions
élevées. En faisant ces efforts, vous deviendrez les maitres du paradis. Tout le monde se
souvient du paradis. Les gens savent qu'il existe un nouveau monde; quelqu'un doit vraiment
I'établir! Méme I'enfer doit étre établi par quelgu'un. Vous savez quand se termine le réle que
vous jouez dans le monde du bonheur; vous commencez a faire I'expérience de la peine
parce que le royaume de Ravan commence. A présent, c'est le monde de la peine. Peu
importe les millionnaires et les milliardaires, ce monde est vraiment impur. C'est le monde
misérable de la peine. Peu importe les grands édifices et les sources de bonheur que
posséde une personne, ce monde est quand méme vieux et impur. lls ne font que patauger
dans le fleuve de poison. lls ne comprennent méme pas que c'est un péché de se complaire
dans le vice. lls disent: "Comment le monde pourrait-il continuer sans cela?" lls appellent:
"Oh, Dieu! Oh, Purificateur! Viens purifier ce monde impur!" Les ames disent cela a travers
leur corps. Les ames sont devenues impures, c'est pourquoi elles appellent. Pas un seul étre
n'est impur au paradis. Les enfants, vous savez que ceux qui font de bons efforts a I'age de
confluence sont ceux qui ont pris 84 vies complétes. Avec le roi, il y a aussi les sujets. C'est
aussi numberwise entre vous, les Brahmines. Certains deviendront rois et reines, et d'autres
deviendront des sujets. Le Pére dit: Les enfants, imprégnez-vous de vertus divines. Les yeux
sont criminels. Si en voyant une autre personne, le regard de quelqu'un devient impur, on
peut comprendre qu'il ne prend pas les 84 vies. Cette personne ne peut pas changer
d'humain en Narayan. Vous atteindrez votre niveau karmateet quand vous aurez obtenu la



victoire sur vos yeux. Tout dépend des yeux. Les yeux vous trompent. L'ame voit a travers ces
fenétres. Il y a deux ames dans celui-la. Méme le Pére voit a travers ces fenétres (les yeux).
Mon regard va vers I'ame. Le Pére explique aux ames: J'ai pris un corps, Moi aussi; c'est
pourquoi Je peux parler. Vous savez que Baba vous emmeéne dans le monde du bonheur.
Ceci est le royaume de Ravan. Vous vous étes écartés de ce monde impur. Certains sont bien
allés de l'avant, tandis que d'autres sont restés en arriére. Chacun dit: "Fais-moi traverser."
Vous traverserez jusqu'a I'age d'or. Par contre, si vous voulez réclamer un haut statut la-bas,
vous devez devenir purs, vous devez faire des efforts. L'aspect principal est de se souvenir du
Pére pour que vos péchés soient détruits. C'est le premier sujet. Les ames, vous savez que
vous étes des acteurs. Pour commencer, nous sommes allées dans le monde du bonheur, et
aujourd'hui, nous sommes dans le monde de la peine. Le Pére est venu nous emmener dans
le monde du bonheur. Il dit: Souvenez-vous de Moi et devenez purs. Ne causez jamais de
peine a quiconque. Les gens continuent a se donner tant de peine! Certains ont le mauvais
esprit de la luxure, d'autres celui la colére, et certains utiliseront méme leurs mains. Le Pére
dit: C'est une ame pécheresse qui cause de la peine aux autres. Comment pouvez-vous
devenir des ames charitables si vous continuez a commettre des péchés? Cette personne
diffame le nom du clan. Que diront les gens? Vous dites que Dieu vous enseigne, que vous
changez d'humains en déités, que vous devenez les maitres du monde, et pourtant, voyez ce
que vous faites! C'est pourquoi Baba dit: Faites votre bilan chaque soir. Si vous étes des
enfants obéissants, envoyez ce bilan a Baba. Certains écrivent leur journal, mais ils ne disent
pas s'ils ont causé de la peine aux autres ou s'ils ont fait une erreur. Ce n'est pas juste, si d'un
cbté vous vous souvenez du Pere, et dans le méme temps, vous accomplissez de mauvaises
actions. Vous accomplissez de mauvaises actions quand vous devenez conscients du corps.
Voyez comment tourne le cycle. C'est trés facile. On peut devenir professeur en un jour. Le
Pére vous explique les secrets des 84 vies; Il vous enseigne. Ensuite, vous devez baratter
tous ces points. Comment sommes-nous nés 84 fois? Certains s'imprégnent davantage de
vertus divines que le professeur qui leur enseigne. Baba peut vous le prouver. Certains
apportent leur bilan a Baba et disent: "Baba, regarde mon bilan. Je n'ai causé de peine a
absolument personne." Baba dit: Cet enfant est trés doux. |l dégage un trés bon parfum. Il ne
faut pas plus d'une seconde pour devenir professeur. Certains étudiants dépassent leur
professeur dans le pélerinage du souvenir; ils réclament donc un statut plus élevé que /ui.
Baba demande: a qui enseignez-vous? Allez dans les temples de Shiva tous les jours et
dites-leur comment vient Shiv Baba, comment || méne a bien I'établissement et comment |l
fait de nous les maitres du paradis. C'est trés facile a expliquer. Certains écrivent leur bilan et
I'envoient a Baba: "Baba, voila mon niveau." Baba demande: Les enfants, vous n'avez pas
accompli d'action pécheresse, n'est-ce pas? Les yeux criminels ne vous font pas accomplir
de mauvaises actions, n'est-ce pas? Vous devez faire un examen de votre comportement et
de votre caractere. Votre conduite et votre activité dépendent de vos yeux. lls vous trompent
de maintes fagons. Si vous prenez quelque chose et que vous le mangez sans permission,
c'est un péché car vous l'avez pris sans permission. |l y a beaucoup de régles, ici. C'est le feu
sacrificiel de Shiv Baba. Personne ne peut manger quoi que ce soit sans demander la
permission a la personne responsable. Si quelqu'un se met a le faire, d'autres le feront aussi.
En fait, ici, rien ne devrait étre tenu sous clé. La /oi dit qu'une personne impure ne peut pas
entrer dans la cuisine de ce batiment. A I'extérieur, on ne se demande pas si les gens sont
purs ou impurs. Pourtant ils disent bien qu'ils sont impurs; tout le monde est impur. Personne



n'a le droit de toucher les Vallabhacharis ou les Shankaracharyas car ils considérent qu'ils
sont purs et que tous les autres sont impurs. Ici, méme si tout le monde a un corps impuir,
chacun de vous renonce aux vices en accord avec les efforts qu'il fait. Les gens vicieux
s'inclinent devant les idoles de ceux qui étaient sans vices. On dit: "Cette personne est trés
pure, c'est une ame vertueuse et juste." Il n'y a pas d'étres impurs a I'age d'or. C'est le monde
pur. La-bas, il n'y a qu'une seule catégorie. Vous connaissez tous les secrets. Les secrets du
début en passant par le milieu et la fin du monde, doivent rester dans votre intellect.
Désormais nous savons tout. Il ne reste plus rien a savoir. Nous connaissons le Pére, le
Créateur, ainsi que la région subtile et notre statut futur pour lequel nous faisons des efforts.
Par contre, si votre conduite se dégrade, vous ne pourrez pas réclamer un statut élevé.
Causer de la peine a quelqu'un, s'adonner a la luxure, avoir un regard impur, ce sont des
péchés. Cela demande beaucoup d'efforts pour changer votre regard; il doit étre trés pur. Si
vous voyez quelqu'un se mettre en colére, vous commencez vous aussi a vous battre. Il n'y a
alors plus le moindre amour pour Shiv Baba et vous ne vous souvenez plus du tout de Lui.
C'est la grandeur de Shiv Baba, celle du Gourou et celle du Satgourou qui vous permettent
d'avoir une vision de Govinda, Shri Krishna. C'est le Gourou qui vous fait devenir comme
Govinda. Ce n'est pas en ayant une vision que votre bouche s'adoucie. Meera a eu une
vision, mais sa bouche s'est-elle pour autant adoucie? Elle n'est pas réellement allée au
paradis. C'est le chemin de bhakti; on ne peut pas l'appeler le bonheur du paradis. Il ne s'agit
pas seulement de voir Govinda, mais de devenir comme lui. Vous étes venus ici pour devenir
comme lui. Vous devriez avoir l'ivresse que vous étes venus au Pere, et qu'll vous rend
comme cela (Krishna). Par conséquent, Baba donne des conseils a chacun: écrivez dans
votre journal : "Mes yeux m'ont-ils trompé? Ai-je commis un péché?" Les yeux vous trompent
d'une maniere ou d'une autre. lls devraient devenir complétement paisibles ( cool).
Considérez que vous étes sans corps. Vous atteindrez votre niveau karmateet a la fin, mais la
encore, seulement quand vous enverrez votre bilan a Baba. Tout est automatiquement
accumulé dans le registre de Dharamraj, mais la forme corporelle (Brahma Baba) doit aussi
tout savoir afin de vous conseiller, parce que le Pére vient ici dans la forme corporelle. Une
personne qui a un regard criminel ou qui est consciente du corps rend I'atmosphére impure.
Méme lorsqu'elle est assise ici, le yoga de son intellect va vers I'extérieur. Maya vous trompe
enormément. Votre esprit est trés espiégle. Vous devez faire de tels efforts pour devenir ainsi.
Les ames, quand vous venez a Baba, |l vous décore avec la connaissance. Les ames, vous
savez que vous deviendrez pures grace a la connaissance. Ensuite, vous recevrez un corps
pur. A l'age d'or, I'ame et le corps seront tous deux purs. Ensuite, aprés un demi-cycle, ce
sera le royaume de Ravan. Les gens demandent: "Pourquoi Dieu a-t-ll fait cela?" Mais c'est
un drama prédestiné pour I'éternité. Dieu n'a rien fait. A I'age d'or, il n'y a que la religion des
déités. Certains disent: "Pourquoi devrais-je me souvenir d'un tel Dieu?" Quoi qu'il en soit,
VOUS n'avez aucune connexion avec les autres religions. Ceux qui sont devenus des épines
viendront pour devenir des fleurs. Certaines personnes demandent: "Dieu n'emménera-t-I|
que les habitants de Bharat au paradis? Nous ne pouvons pas l'accepter! Dieu fait-1l une telle
discrimination?" Cependant, c'est prédestiné dans le drama. Si tout le monde devait aller au
paradis, comment le rdole des innombrables religions pourrait-il continuer? Au paradis, il
n'existe pas des milliards d'ames. Commencez par comprendre le point principal suivant: Qui
est Dieu? S'ils ne le comprennent pas, ils continueront a poser beaucoup de questions. S'ils
considérent qu'ils sont des ames, ils diront que ce que vous dites est juste. Nous voulons



vraiment changer d'impurs en purs. Nous devons nous souvenir de I'Unique. Les membres de
toutes les religions se souviennent de Dieu. Les enfants, en ce moment vous recevez cette
connaissance. Vous comprenez comment tourne le cycle du monde. Vous vous donnez tant
de mal pour expliquer dans les expositions. Et pourtant trés peu sortent du lot. Ce qui ne veut
pas dire que vous ne devriez pas continuer a en tenir. Parfois des ames naissent lors des
expositions, et parfois ce n'est pas le cas. En progressant, beaucoup viendront et se mettront
a faire des efforts pour réclamer un statut élevé. Si une personne doit obtenir un faible statut,
elle ne fera pas autant d'efforts. Le Pére continue a expliquer aux enfants: Ne commettez pas
d'actions négatives. Notez si vous avez causé de la peine a quelqu'un. Me suis-je battu ou
disputé avec quelqu'un? Ai-je dit quelque chose de mal? Ai-je fait une chose qui n'était pas
juste? Baba dit: écrivez les actions négatives que vous avez commises. Vous avez commis
des péchés depuis I'age de cuivre et c'est comme cela que vous étes devenues des ames
pécheresses. Quand vous remettez ces péchés a Baba par écrit, le fardeau peut étre allégé.
Certains écrivent: "Je ne cause de peine a personne." Baba dit: Achcha, améne ton bilan et
J'y jetterai un coup d'ceil. Baba vous appellera parce qu'll veut voir qui sont les bons enfants.
Baba donne beaucoup d'amour aux enfants dignes et obéissants. Il sait que personne n'est
encore devenu parfait. Baba voit les efforts de chacun. Quand les enfants n'écrivent pas leur
Journal, c'est qu'ils doivent cacher une faiblesse a Baba. Baba considére qu'un enfant n'est
réellement honnéte que s'il écrit son journal. Mais en méme temps que ce bilan, vous devez
aussi avoir un bon comportement. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour,
souvenir et bonjour de la Mére, du Pére, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants
spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Afin d'alléger votre fardeau, écrivez au Pére quels péchés vous avez commis. Ne causez
de peine a personne. Soyez des enfants dignes et obéissants.

2. Faites en sorte que votre regard soit trés bon. Faites attention que vos yeux ne vous
trompent pas. Ayez de trés bonnes manieres. N'accomplissez pas de mauvaises
actions sous l'influence de la luxure ou de la coleére.

Béneédictio : Puissiez-vous étre constamment bénis de Dieu et heureux grace a vos efforts

n: intenses tout en gardant la conscience de votre but et de votre destination.
Le but de la vie brahmine est d’avoir un bonheur constant sans aucun des
supports limités. Si ce but change, et que vous étes dans les petits sentiers des
réussites limitées, la destination devient alors tres lointaine. Donc, quoi qu'il arrive,
méme si vous devez renoncer a des profits limités, faites-le, mais ne renoncez
jamais a votre bonheur impérissable. Gardez le blessing d’étre bénis de Dieu et
heureux dans votre conscience et accédez aux réussites impérissables grace a
vos efforts intenses.

Devise: Devenez une image de vertu et continuez a donner des vertus. C’est un trés
grand service.

*** OM SHANTI ***



Signal Avyakt : Afin d’étre un yogi naturel, devenez expérimentés dans I’amour de Dieu.

Demeurez stables dans le niveau d’étre un maitre a 'autorité toute puissante et éloignez-vous
des nombreuses sortes de queues. Utilisez toujours votre temps pour célébrer une rencontre
avec le Pére. Restez perdus dans 'amour et dans le niveau d’étre absorbés dans I'amour et
tout sera facilement terminé. Il y aura alors une queue de vos sujets et dévots en face de
VOus.

*Om Shanti*



