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Maintenez votre respect de soi d’être des ancêtres dignes d’adoration et soutenez toutes les âmes du monde. 
Envoyez une énergie bienfaisante* et recevez une énergie bienfaisante. 

* Dans ce murli «blessings» (bénédictions) a été traduit par «énergie bienfaisante», 

bien plus proche du sens du terme d’origine utilisé par BapDada. 

Aujourd’hui, BapDada regarde les âmes les plus élevées de partout. Chaque enfant est un ancêtre digne 
d’adoration. C’est pourquoi vous êtes tous les racines de cet arbre kalpa. Vous êtes également le tronc. 
Le tronc est automatiquement relié aux branches, aux brindilles et aux feuilles de l’arbre entier. Donc 
vous considérez-vous tous comme des âmes élevées qui sont les ancêtres de l’arbre entier? De même 
que Brahma est appelé l ’arrière-arrière-grand-père, vous tous avec lui êtes aussi les maîtres 
arrière-grand-pères. Les âmes ancêtres ont un tel respect de soi. Restez-vous dans cette ivresse? 
Parmi toutes les âmes du monde, vous êtes les ancêtres qui sont les images du soutien sous la forme du 
tronc pour toutes les âmes, quelle que soit leur religion. Par conséquent, du fait que vous êtes les 
ancêtres, vous êtes également dignes d’adoration. Toutes les âmes continuent automatiquement à 
recevoir sakaash (le courant de lumière) à travers vous, les ancêtres. Regardez l’image de l’arbre, même 
la dernière feuille de l’arbre reçoit sakaash provenant des racines. Quelle est la tâche des ancêtres? La 
tâche des ancêtres est de soutenir tout le monde. Même dans le monde extérieur, qu’il s’agisse du 
soutien de l’énergie physique grâce à la nourriture, ou de l’étude grâce aux ancêtres, vous recevez un 
soutien pour vous emplir de pouvoir. Donc, grâce à votre soutien, les âmes ancêtres, toutes les âmes 
sont soutenues par les pouvoirs que vous avez reçus du Père. 

A l’heure actuelle, toutes les âmes ont besoin du soutien des pouvoirs. Vous savez qu’il y a une vague 
de peine et de d’agitation parmi les âmes. Donc vous, les âmes ancêtres, les âmes dignes d’adoration, 
ressentez-vous de la miséricorde pour votre dynastie? En période de grande agitation, l ’armée et la 
police sont en état d’alerte. De même, dans l’atmosphère d’aujourd’hui, vous les ancêtres, vous 
considérez-vous comme des instruments pour un service spécial? Avez-vous conscience que vous êtes 
les instruments pour le monde entier? Aujourd’hui, toutes les âmes du monde ont besoin de sakaash de 
votre part. Faites-vous l’expérience d’être les âmes ancêtres illimitées? Vous souvenez-vous du service 
du monde ou vous souvenez-vous uniquement du service de votre centre? Aujourd’hui, les âmes vous 
appellent, vous les ancêtres, vous les âmes de déités. Elles appellent leurs différents dieux et leurs 
déesses, leurs déités: «Venez! Pardonnez-nous! Ayez pitié de nous!». Donc, pouvez-vous entendre 
l’appel des dévots? Pouvez-vous l’entendre ou non? Quelle que soit la religion des âmes, quand vous 
les rencontrez, le faites-vous en vous considérant comme les ancêtres de toutes les âmes? Faites-vous 
l’expérience qu’elles aussi sont vos branches et vos brindilles? C’est vous, les ancêtres, qui leur donnez 
sakaash également. Placez devant vous l’image de l’arbre kalpa et regardez-vous pour voir où vous 
vous trouvez. Vous êtes dans les racines, vous êtes aussi le tronc. En même temps, regardez-vous dans 
la région suprême. Votre place, les âmes ancêtres est avec le Père, tout près de Lui. Vous le savez, non? 
Quand vous rencontrerez une âme, quelle qu’elle soit, avec cette ivresse, les âmes de toutes les religions 
vous regarderont avec cette vision: «Vous êtes à nous, vous nous appartenez». Si vous rencontrez les 
autres avec l’ivresse, la conscience, la vision et l’attitude d’être leurs ancêtres, ils auront eux aussi ce 



sentiment d’appartenance. Du fait que vous êtes les ancêtres de tout le monde, vous appartenez à tout le 
monde. En servant avec cette conscience, chaque âme fera l’expérience qu’elle a retrouvé ses ancêtres 
et ses déités tout spécialement aimées. Ensuite, quant à l’aspect d’être digne d’adoration, vous êtes très 
vénérés. Aucune âme vertueuse, ni aucune grande âme n’est aussi bien vénérée que vous l’êtes, les 
âmes de déités. Eux aussi deviennent dignes d’adoration, mais ils ne sont pas vénérés avec autant de 
discipline que vous. Regardez votre louange également. Les gens chantent des chants religieux de 
louange avec une telle discipline, et ils accomplissent leurs rituels (arti – avec des petites lampes sur une 
soucoupe). Vous seuls, les ancêtres, devenez dignes d’adoration de cette façon. Donc, vous 
considérez-vous comme de telles âmes? Avez-vous cette ivresse? Avez-vous de l’ivresse? Ceux d’entre 
vous qui se considèrent comme les âmes ancêtres, qui ont cette ivresse et cette conscience, levez la 
main! C’est très bien. Quelle est la question suivante maintenant? Avez-vous toujours cette conscience? 
L’avez-vous constamment? 

BapDada veut voir que chaque enfant garde toutes les acquisitions de façon impérissable. Pas seulement 
de temps en temps. Pourquoi? Vous répondez avec beaucoup d’habileté, et que dites-vous? Vous avez 
effectivement cette conscience, vous l’avez même très bien, et puis, très lentement, vous dites: elle 
faiblit parfois. Regardez, le Père est impérissable, vous, les âmes, êtes également impérissables. Les 
acquisitions sont elles aussi impérissables. Vous recevez la connaissance impérissable de Celui qui est 
impérissable. Par conséquent quelle devrait être votre dharna (pratique)? Devrait-elle être impérissable 
ou seulement parfois? 

Compte tenu des circonstances actuelles, BapDada veut voir maintenant tous les enfants occupés en 
permanence dans le service illimité, parce que lorsque vous êtes occupés dans le service, vous êtes 
préservés de toutes sortes de bouleversements. Quand vous servez, quand vous faites des plans et que 
vous les concrétisez, vous obtenez aussi le succès. Cependant, BapDada veut maintenant que les trois 
sortes de services se fassent simultanément. Pas simplement le service par les paroles, mais qu’il y ait 
aussi le service par l’esprit, le service par les paroles, ainsi que le service par les actions, c’est-à-dire 
servir ceux qui sont en relation avec vous ou qui viennent en contact. Qu’il y ait une motivation de 
service, des sentiments de service. En ce moment, le pourcentage du service par les paroles est plus 
élevé. Le service par l’esprit se fait, mais le pourcentage du service par les paroles est plus élevé. En 
servant des trois façons en même temps, le service connaîtra un succès encore plus grand. 

BapDada a entendu les nouvelles comme quoi, dans ce groupe, les âmes des différents Départements 
(professions) sont venues et font de bons plans pour le service. Ce que vous faites est bien, mais en 
faisant les trois sortes de services en même temps, le service ira plus vite et il se développera. Les 
enfants sont arrivés de partout et BapDada est heureux de les voir. De nouveaux enfants sont arrivés ici 
avec ardeur et enthousiasme. 

Maintenant, BapDada veut voir tous les enfants toujours dans leur forme libre des obstacles. Pourquoi? 
Quand vous, qui êtes les instruments, resterez stables dans le niveau libre des obstacles, vous pourrez 
rendre toutes les âmes du monde libres des obstacles et de tous les problèmes. Pour cela, soulignez 
deux choses. Vous le faites c’est vrai, mais soulignez-les encore plus. Premièrement, regardez chaque 
âme avec votre vision de conscience d’âme. Regardez l’âme avec ses sanskars originels. Peu importe 
quels types de sanskars l’âme peut avoir, vos bons souhaits, vos sentiments purs et vos sentiments 
élevés en faveur de la transformation de toutes les âmes peuvent transformer les sanskars de cette âme 



pendant un court moment. Faites ressurgir les sentiments liés à la conscience d’âme. Vous avez vu au 
début, que tout en restant dans l’assemblée, ils avaient un regard en conscience d’âme, une attitude en 
conscience d’âme, et la conscience qu’une âme rencontre une autre âme, une âme parle à une autre âme. 
Leur fondation est devenue très solide grâce à cette façon de voir. Maintenant, avec l’expansion du 
service, et parce que tout est relié en termes de développement du service, qu’il s’agisse des 
interactions, de la façon de parler, des contacts avec les autres, les sentiments liés à la conscience d’âme 
sont un peu mis en sommeil. Ils ne sont pas complètement éteints, mais ils sont un peu endormis. Le 
respect de soi né de la conscience d’âme permet facilement à une âme d’obtenir le succès, car vous tous 
qui êtes réunis ici, qui êtes-vous? Vous êtes ces mêmes âmes de déités du cycle précédent, les mêmes 
âmes Brahmines qui se sont réunies ici. Sous la forme d’âmes Brahmines, vous êtes toutes des âmes 
élevées. En termes d’âmes de déités également, vous êtes des âmes élevées. Entrez en relation et en 
contact avec les autres sous cette forme. Vérifiez à chaque instant: «Quelle est la tâche élevée et le 
service élevé que moi, l’âme de déité, l’âme Brahmine je dois accomplir?». Propager une énergie 
bienfaisante et recevoir une énergie bienfaisante*. Quel service font vos images non vivantes? Peu 
importe qui sont ces âmes, elles vont chercher une énergie bienfaisante et elles reviennent avec une 
énergie bienfaisante. Et, si quelqu’un pense que c’est dur de faire des efforts, alors l’effort le plus facile 
consiste à envoyer une énergie bienfaisante et à recevoir une énergie bienfaisante de tous tout au long de 
la journée, à travers votre drishti, votre attitude, vos paroles et vos sentiments. Votre titre et votre 
bénédiction sont: les grands donneurs. Tout en servant et en entrant en relation et en contact avec les 
autres, accomplissez simplement cette tâche: Propagez une énergie bienfaisante et recevez une énergie 
bienfaisante. Est-ce difficile? Ou est-ce facile? Ceux qui pensent que c’est facile, levez la main! 
Cependant, que se passe-t-il si quelqu’un s’oppose à vous? Lui enverrez-vous une énergie bienfaisante? 
Lui enverrez-vous? Avez-vous un tel stock d’énergie bienfaisante? Bien sûr des oppositions se feront 
jour, parce que c’est l ’opposition qui vous permettra d’accéder à votre position. Voyez, c’est le Père 
Brahma qui a dû faire face au maximum d’opposition. On s’est opposé à lui, n’est-ce pas? Cependant, 
qui a réclamé la position numéro 1? C’est Brahma qui l’a réclamée, n’est-ce pas? Peu importe ce qui 
se passe, je dois propager une énergie bienfaisante comme le Père Brahma l’a fait. N’y a-t-il eu 
personne pour dire des choses inutiles ou faire des choses ruineuses devant Brahma Baba? Cependant, 
le Père Brahma leur a envoyé une énergie bienfaisante et a reçu une énergie bienfaisante; il a toujours 
gardé le pouvoir de s’adapter. « C’est un enfant. Il changera un jour ». De même, vous aussi devez avoir 
cette attitude et cette vision. « Celui-ci vient du cycle précédent, de notre famille, de notre famille 
Brahmine. Je dois me transformer et ensuite transformer les autres ». Et non: « Je changerai quand 
celui-là changera ». « Je dois changer et changer les autres. Telle est ma responsabilité ». Alors 
seulement naîtra une énergie bienfaisante et vous recevrez une énergie bienfaisante. 

Maintenant le temps avance vite vers la transformation. Il arrive à son point extrême, mais avant la 
transformation du temps, vous les âmes qui transformez le monde, devez devenir les images du soutien 
pour la transformation des autres grâce à votre propre transformation. Vous aussi êtes les images du 
soutien du monde, les images de l’élévation. Chacune d’entre vous, les âmes, doit avoir ce but: Je dois 
devenir un instrument. Qu’il n’y ait pas la moindre chose, pas la moindre pensée concernant trois 
aspects. Transformez-les: 1/ Parchintan (penser aux autres). 2/ Pardarshan (regarder les autres) – cela 
veut dire ne pas regarder les autres (pardarshan) mais plutôt se regarder soi-même (swadarshan). 

3/ Parmat (les directives des autres) ou parsang (la compagnie des autres), la mauvaise compagnie. 
Gardez la compagnie élevée parce que la mauvaise compagnie cause beaucoup de tort. BapDada vous a 



déjà dit précédemment: Devenez ceux qui ne gardent qu’un seul « par » (par-upkari – ceux qui élèvent 
les autres), et supprimez les trois autres «par», pardarshan, parchintan et parmat, c’est-à-dire la 
mauvaise compagnie. Devenez «par-upkari» (ceux qui élèvent les autres) alors seulement recevrez-vous 
une énergie bienfaisante et pourrez-vous envoyer une énergie bienfaisante. Peu importe ce que les 
autres vous donnent, envoyez simplement une énergie bienfaisante. Avez-vous un tel courage? 
Avez-vous ce courage? Donc, BapDada dit à tous ceux de tous les centres: Si tous les enfants gardent 
courage, peu importe ce que les autres donnent, vous devez envoyer une énergie bienfaisante, alors cette 
année, BapDada donnera une aide supplémentaire pour le courage et l’enthousiasme que vous aurez 
eus. Il donnera une aide supplémentaire. Cependant, uniquement si vous envoyez une énergie 
bienfaisante. Ne mélangez pas. BapDada reçoit tous les dossiers. Même dans vos pensées, il ne devrait 
y avoir rien d’autre qu’une énergie bienfaisante. Avez-vous ce courage? Si vous l’avez, levez la main! 
Vous devrez ensuite le concrétiser. Ne levez pas simplement la main, vous devrez le concrétiser. Le 
ferez-vous? Ceux de Madhuban le feront-ils? Les professeurs le feront-ils? Achcha, accumulerez-vous 
des points supplémentaires? Félicitations! Pourquoi? L’Advanced party vient sans cesse vers 
BapDada. Ils disent: «Nous avons reçu le rôle de l ’Advance party et nous le jouons, mais pourquoi 
nos compagnons ne créent-ils pas leur niveau avancé?». Quelle réponse Baba devrait-Il leur donner? 
Que devrait-Il leur répondre? Quand les deux, le niveau avancé et le rôle de l ’Advance party se 
rejoindront, alors la phase finale pourra intervenir. Ils posent cette question et donc quelle réponse 
devrait-on leur donner? Dans combien d’années ce niveau sera-t-il créé? Vous avez tout célébré: le 
jubilé d’argent, le jubilé d’or, le jubilé de diamant. Vous avez tout fêté. Maintenant, célébrez la 
cérémonie du niveau avancé. Fixez une date pour cela. Les Pandavs, parlez! Une date sera-t-elle fixée 
pour cela? Ceux qui sont assis au premier rang devant, parlez! Une date sera-t-elle fixée pour cela ou 
cela arrivera-t-il soudainement? Que se passera-t-il? Cela arrivera-t-il soudainement ou cela arrivera-t-il 
à la fin? Parlez! Dites quelque chose! Etes-vous en train d’y réfléchir? Baba pose la question à 
Nirwairbhai. Y aura-t-il une cérémonie ou cela arrivera-t-il subitement? Demandez-vous à Dadiji? Il 
regarde Dadiji, en pensant que Dadiji devrait dire quelque chose. Toi, dis quelque chose. Baba demande 
à Rameshbhai de dire quelque chose. (Cela doit finalement arriver). Finalement, mais quand? (Baba, 
Tu nous donnes une date et nous le ferons pour cette date-là). Achcha. BapDada vous a donné la 
date d’une année supplémentaire. Grâce à votre courage vous recevrez une aide supplémentaire. Vous 
pouvez le faire, n’est-ce pas? Faites-le concrètement et le Père fixera une date. (Nous avons besoin de 
Tes instructions, et ensuite nous pourrons célébrer l’année 2004 comme étant l’année pour 
cela). Cela veut dire que pour l’instant vous n’avez pas encore fait autant de préparatifs. Par 
conséquent, l ’Advance party aura encore une année à attendre, n’est-ce pas? Achcha. Si vous gardez 
ce but dès maintenant – «Je dois le faire» – alors ce sera autant d’ajouté, parce qu’il y a un compte sur 
une longue période. Si vous le faites à la fin, le compte sur une longue période ne sera pas très garni. 
Par conséquent, faites attention dès maintenant. Achcha. 

Vous souvenez-vous de l’exercice spirituel? Pouvez-vous venir dans votre niveau d’ancêtre en une 
seconde, devenir un phare, un résident de la région suprême avec le Père et donner de la lumière au 
monde? Donc, en une seconde, tous ceux qui écoutent et qui voient tout partout, dans ce pays et à 
l’étranger, devenez des phares et donnez à toutes les âmes du monde entier, la lumière, sakaash et les 
pouvoirs. Achcha 

A toutes les âmes ancêtres et dignes d’adoration de partout dans le monde, à toutes les âmes de grands 



donneurs, qui en tant que bienfaiteurs constants, envoient à tous une énergie bienfaisante, aux âmes qui 
transforment le monde, et qui, par leur propre transformation au travers de la détermination, entraînent 
la transformation de tous, aux âmes proches qui deviennent toujours des phares et donnent la lumière à 
toutes les âmes, BapDada donne Son Amour, Son souvenir et dit un Namaste empli d’énergie 
bienfaisante venant du cœur. 

Parlant à Dadiji et à Dadi Jankiji: C’est bien. Les deux Dadis donnent un très bon soutien. C’est un très 
bon soutien. Très bien. Vous êtes des instruments pour le service. Vous êtes tous heureux également de 
voir les Dadis, n’est-ce pas? Vous êtes heureux, non? Vous recevez le bonheur d’exercer des 
responsabilités. Vous recevez tant d’énergie bienfaisante de tout le monde. Tout le monde est heureux 
(les deux Dadis se sont serrées contre BapDada). De même qu’ils sont tous heureux en voyant cela, 
il y aura un tel bonheur quand vous deviendrez comme elles. BapDada a fait d’elles des instruments et 
donc elles doivent avoir certaines spécialités pour cela, et c’est pour cette raison qu’elles sont devenues 
des instruments. Cependant, que se passerait-il si ces spécialités entraient en chacun de vous? Votre 
royaume viendrait. La date dont BapDada a parlé arrivera. Vous vous souvenez que vous devez 
maintenant fixer une date, n’est-ce pas? Chacun d’entre vous devrait comprendre: «Je dois la fixer». Si 
tout le monde devient un instrument, alors le renouveau du monde interviendra assurément. Avoir la 
conscience d’être un instrument c’est devenir une mine de vertus. Qu’il y ait la conscience d’être un 
instrument à chaque instant et toutes les autres vertus viendront facilement, parce qu’il n’y a pas de 
conscience de «je» dans la conscience d’être un instrument. C’est cette conscience de «je» qui entraîne 
des bouleversements. En étant un instrument, la conscience de « à moi » se termine également et cela 
devient «à toi! à toi!». Vous devenez facilement des yogis. Donc vous avez tous de l’amour pour les 
Dadis. Vous avez de l’amour pour BapDada et donc le retour de l’amour, c’est de devenir égaux dans 
vos spécialités. Par conséquent, gardez ce but. Vous devez arriver à égalité au niveau des spécialités. 
Quand vous voyez des spécialités chez quelqu’un vous pouvez suivre cette personne dans ses 
spécialités. En suivant l’âme, les deux seront visibles. Regardez les spécialités et devenez égaux en cela. 
Achcha. 
Bénédiction: Puissiez-vous être parés du tilak de la victoire en créant votre fortune n°1 avec la ligne 

ininterrompue de votre foi. 
Les enfants dont l’intellect est empli de foi ne vont jamais dans l’expansion des 
«Comment?» (kaissé) ou des «Comme ceci» (aissé). Les autres âmes voient clairement la 
ligne ininterrompue de leur foi. Cette ligne n’est jamais interrompue. Vous verrez toujours 
un tilak de victoire sur le front de ceux qui ont de telles lignes; autrement dit, cela restera 
dans leur conscience. Dès leur naissance, elles doivent porter la couronne de la 
responsabilité de servir. Elles joueront constamment avec les joyaux de la connaissance. 
Elles passeront leur vie à se bercer dans la balançoire du souvenir et du bonheur. Ces lignes 
constituent la fortune n°1. 

Devise: Avoir le point final dans l’ordinateur de son intellect veut dire rester heureux. 
  

*** Om Shanti *** 

Aimez la solitude et imprégnez-vous d’unité et de concentration 

Ceux dont le yoga de l’intellect s’est débranché de nombreuses directions et qui ont de l’amour pour 
l’Unique aimeront la solitude. Etant emplis d’amour pour l’Unique, vous vous souviendrez de Lui seul. 



Si vous avez de l’amour pour beaucoup vous ne pouvez pas rester dans le souvenir de l’Unique. Vous 
devez débrancher le yoga de votre intellect de ces nombreuses autres âmes et le connecter à l’Unique, 
autrement dit vous devez appartenir à l’Unique et à personne d’autre. Ceux qui ont un tel niveau 
aimeront la solitude. 

NB: C’est le 3ème dimanche du mois, jour de la Méditation Internationale. Tous les enfants brahmines 
seront collectivement en yoga de 18h30 à 19h30, avec la pratique d’une pensée pure: Des rayons de 
pureté émanent de moi, l ’âme, et purifient le monde entier. Moi, l ’âme, je suis un 
maître-purificateur. 


