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Brûlez vos sanskars faibles et célébrez le vrai Holi ; seulement alors le monde sera transformé. 

Aujourd’hui, BapDada voit Ses enfant Raj Dulare (bien-aimés et princiers) de partout. Vous êtes les 
seuls, une poignée d’âmes élevées sur des millions et des millions, à recevoir l’amour et l’affection de 
Dieu. Baba voit les trois trônes royaux de chaque enfant. C’est seulement à l’âge de confluence que 
vous recevez ces trois trônes, les enfants. Pouvez-vous voir les trois trônes ? L’un est le trône du front 
sur lequel l’âme rayonne. Le second est celui du cœur de Dieu. Vous êtes assis sur le trône du cœur, 
n’est-ce pas ? Et le troisième est le trône du monde futur. Vous êtes devenus les plus fortunés de tous en 
vous asseyant sur le trône du cœur. Vous seuls, les enfants fortunés, avez reçu le trône du cœur de Dieu. 
Vous recevrez bien le trône du royaume du monde dans le futur. Mais qui y a droit ? Ceux qui 
deviennent des souverains de soi, des maîtres de soi en ce moment. Si vous n’exercez pas cette 
souveraineté sur vous-mêmes, vous ne pouvez recevoir le royaume du monde parce que c’est en régnant 
sur vous-mêmes en ce moment que vous accédez au royaume du monde. Tous les sanskars pour régner 
sur le monde sont créés en ce moment. Ainsi, chacun de vous fait-il toujours l’expérience d’être un 
souverain de soi ? Vous connaissez la louange du royaume futur, n’est-ce pas ? Une seule religion, un 
seul royaume, la loi et l ’ordre, un royaume de paix, de bonheur et de prospérité. Vous rappelez-vous 
combien de fois vous avez régné sur vous-mêmes et sur le monde ? Vous rappelez-vous combien de fois 
vous avez régné ? Vous en souvenez-vous clairement ou devez-vous faire un effort pour vous en 
souvenir ? Hier vous régniez et vous régnerez demain. En êtes-vous aussi clairement conscients ? Les 
âmes qui exercent sur elles-mêmes une souveraineté constante en ce moment en seront clairement 
conscientes. Etes-vous tous des souverains de soi ? L’êtes-vous tout le temps ou seulement de temps en 
temps ? Que diriez-vous ? Etes-vous constamment souverains de vous-mêmes ? C’est le tour des 
doubles-étrangers. Etes-vous toujours souverains de vous-mêmes ? Les Pandavs, l’êtes-vous tout le 
temps? Baba demande si vous l’êtes tout le temps. Pourquoi ? Si vous ne régnez pas constamment sur 
vous-mêmes durant cette seule incarnation, qui est une vie courte, comment donc pourrez-vous recevoir 
la souveraineté de soi constante pendant 21 vies? Souhaitez-vous régner sur le royaume pendant 21 vies 
ou seulement pour quelque temps ? Que voulez-vous ? Voulez-vous régner tout le temps? 
Constamment? Au moins acquiescez. Achcha. Vous voulez devenir des souverains pendant 21 vies. 
Avoir droit au royaume veut dire être un souverain, même dans la famille royale. Seuls quelques-uns 
siègeront sur le trône mais là-bas, la famille royale reçoit autant de respect que ceux qui ont droit au 
trône. Mais ce compte est lié à l’époque présente. Si maintenant, c’est seulement de temps en temps, 
là-bas aussi, ce sera de temps en temps. Si maintenant c’est tout le temps, là-bas aussi, ce sera tout le 
temps. Réclamer à BapDada le droit complet signifie revendiquer un droit pour le présent ainsi que pour 
les 21 vies futures en entier. Ainsi, les doubles-étrangers réclameront-ils un droit total, la moitié ou 
seulement un petit peu ? Que prendrez-vous ? Vous voulez réclamer les droits entiers ? Complets ! Pas 
une seule vie en moins. Alors, que devrez-vous faire ? 

BapDada fait de chaque enfant celui qui a tous les droits. Etes-vous devenus ainsi ? En êtes-vous sûrs 
ou vous demandez-vous si vous le deviendrez ou non ? Vous posez-vous la question ? Vous arrive-t-il de 
vous interroger : « Je ne sais pas si je vais le devenir ou non » ? Vous devez le devenir. En êtes-vous sûrs 
? Ceux qui veulent le devenir, levez la main ! Vous devez effectivement le devenir. Achcha. De quel 
chapelet serez-vous les graines ? De celui des 108 ? Combien sont venus ici ? Allez-vous tous faire 



partie des 108 ? Mais vous êtes 1.800. Agrandirez-vous donc le chapelet des 108 ? Achcha. Mais vous 
n’aimeriez pas être dans celui des 16.000. Ferez-vous partie des 16.000 ? Non, n’est-ce pas ? Vous avez 
cette foi et c’est inscrit. Vous devriez faire cette expérience. Qui d’autre que moi le deviendra (un des 
108) ? Avez-vous cette ivresse ? Si vous ne le devenez pas, personne d’autre ne le deviendra, n’est-ce 
pas ? C’est vous qui allez le devenir. Dites: « C’est nous ! ». Les Pandavs, allez-vous le devenir ? 
Achcha. Ceux du fond, allez-vous le devenir ? Vous êtes-vous vus dans le miroir ? Oui ? BapDada 
s’abandonne à vous en voyant la foi de chacun d’entre vous. « Ouah, ouah, chaque enfant, ouah ! ». 
Vous accomplissez des merveilles, n’est-ce pas ? « Ouah, ouah ! ». Ce n’est pas « Pourquoi ? 
Pourquoi ? » (Why? why?), n’est-ce pas ? Est-ce parfois « why? » Non ? C’est soit why (pourquoi), 
soit high (élevé) et le troisième est cry (pleurer). Mais vous, vous dites : « Ouah, ouah », n’est-ce pas 
? 

BapDada est tout particulièrement fier des doubles-étrangers ; pourquoi ? Les gens de Bharat ont appelé 
le Père à Bharat. Mais le Père est tout particulièrement fier des doubles-étrangers parce qu’ils ont 
attaché BapDada avec le fil de l’amour de par leur honnêteté. Pour la majorité, ils sont honnêtes. Oui, 
certains cachent des choses, mais la plupart d’entre vous présente honnêtement ses faiblesses au Père. 
L’honnêteté est ce que le Père préfère. C’est pourquoi même sur le chemin de la dévotion, on dit que 
Dieu est Vérité. L’honnêteté est ce qu’on préfère et ceux qui sont honnêtes restent propres. Ils restent 
clairs et nets. C’est pourquoi le fil de l’amour dû à l’honnêteté des doubles-étrangers attire BapDada. 
Parfois, pour certains, c’est mitigé. Mais les doubles-étrangers, ne vous départez jamais de votre 
spécialité, l’honnêteté. Le pouvoir de l’honnêteté agit comme un ascenseur. Tous aiment l’honnêteté. 
Les Pandavs, aimez-vous l’honnêteté ? Même ceux de Madhuban aiment l’honnêteté. Tous ceux des 
différents endroits de Madhuban, levez la main ! Dadi dit que vous êtes tous des bras. Ceux de 
Madhuban, Shantivan, levez tous la main ! Levez-la bien haut. Ceux de Madhuban aiment-ils 
l’honnêteté ? Ceux qui sont honnêtes trouveront le souvenir du Père facile. Pourquoi ? Le Père est la 
Vérité. Donc ceux qui sont honnêtes pourront rapidement se souvenir du vrai Père. Ils n’ont pas à faire 
d’efforts. Si maintenant encore, vous trouvez que le souvenir est laborieux, comprenez qu’il vous 
manque un peu d’honnêteté, ici ou là, dans vos pensées subtiles ou dans vos rêves. Là où règne 
l’honnêteté, dès que vous pensez : « Baba », le Seigneur est présent. C’est pourquoi BapDada aime 
beaucoup l’honnêteté. 

BapDada donne donc à tous les enfants ce signal : si vous voulez revendiquer votre héritage complet 
pour 21 vies, vérifiez votre propre royaume maintenant. Devenez souverains de vous-mêmes maintenant 
et plus vous le deviendrez, plus vous recevrez un droit. On loue le royaume unique. Il n’y en aura qu’un 
seul, pas deux. Ainsi, dans votre niveau actuel de souveraineté de soi, n’y a-t-il constamment qu’un seul 
royaume ? Régnez-vous sur vous-mêmes ou arrive-t-il parfois qu’un autre règne aussi ? Si c’est parfois 
le royaume de Maya, parlerez-vous du règne d’un autre ou de souveraineté de soi ? Ainsi, vérifiez et 
veillez à n’avoir qu’un seul royaume et à ne pas dépendre des autres. Est-ce parfois votre royaume et 
parfois celui de Maya ? D’après cela, comprenez que vous êtes encore en train de réclamer votre 
héritage en entier. Cela veut dire que vous ne l’avez pas encore reçu ; vous êtes en train de le recevoir. 
Vérifiez : avez-vous constamment un seul royaume ? Une seule religion – religion veut dire dharna. Et 
quelle est la dharna spéciale ? La pureté. Donc, y a-t-il une seule religion, autrement dit la pureté, dans 
vos pensées et dans vos rêves ? S’il y a la moindre ombre d’impureté dans vos pensées ou vos rêves, 
que direz-vous ? Est-ce alors une seule religion ? Votre pureté est-elle totale ? Ainsi, vérifiez cela. 
Pourquoi ? A présent, le temps avance très vite. Le temps passe vite et si vous avancez lentement, vous 



serez incapables d’atteindre votre destination à temps. Aussi, vérifiez constamment : y a-t-il le royaume 
unique ? La religion unique ? Y a-t-il la loi et l ’ordre ou Maya donne-t-elle parfois ses ordres ? Les 
enfants de Dieu suivent la loi et l ’ordre de shrimat et non la loi et l ’ordre de Maya. Vérifiez : tous les 
sanskars du futur devraient être visibles parce que c’est maintenant que vous devez vous en emplir. 
Vous n’allez pas vous en emplir là-bas. C’est ici que vous devez vous en emplir. Avez-vous du bonheur 
? Avez-vous de la paix ? Avez-vous la prospérité ? Votre bonheur présent ne repose pas sur les 
commodités dont vous disposez, n’est-ce pas ? Avez-vous un bonheur au-delà des sens? Les 
commodités et équipements sont le support pour les sens physiques. La joie au-delà des sens n’en 
dépend pas. Votre paix est-elle constante et ininterrompue? Elle n’est jamais rompue, n’est-ce pas ? 
Quelle est la louange du royaume de l’âge d’or ? Une paix ininterrompue. Une paix inébranlable. 
Connaissez-vous cette plénitude? Que se passe-t-il avec la richesse? Vous vous en emplissez totalement. 
Etes-vous riches à tous les niveaux ? Possédez-vous les richesses des vertus, des pouvoirs et de la 
connaissance? Quel en sera le signe ? Si je suis complet avec toutes les richesses, le signe en sera le 
contentement. La fondation de toutes les acquisitions est le contentement. L’insatisfaction révèle un 
manque d’acquisitions. Vérifiez donc : il ne devrait manquer aucune spécialité. Vous allez créer un 
monde sur la base des sanskars de l’époque présente. Les sanskars du présent créeront le monde futur. 
Alors, que dites-vous tous ? Qui êtes-vous ? Vous êtes ceux qui transforment le monde, non ? 
L’êtes-vous ? Transformez-vous le monde ? Alors, avant de transformer le monde, vous vous 
transformez vous-mêmes. Donc vérifiez ces sanskars en vous. A partir de cela, comprenez si vous êtes 
dans le chapelet des 108 ou quelque part au début ou à la fin. Cette vérification est un miroir. Regardez 
votre présent ainsi que le futur dans ce miroir. Pouvez-vous les voir ? 

Vous êtes venus pour célébrer Holi. Vous êtes venus célébrer Holi. C’est bien. Vous avez parlé de la 
signification de Holi, n’est-ce pas ? Vous en avez parlé, non ? Donc, aujourd’hui, BapDada parle tout 
spécialement aux doubles-étrangers, et ceux de Madhuban sont avec eux. C’est très bien. BapDada 
parle à ceux de Madhuban ainsi qu’à vous. Tous ceux qui sont venus, que vous soyez venus de Bombay, 
de Delhi ou d’ailleurs, en ce moment, vous êtes tous des Madhuban niwasis. Que sont les 
doubles-étrangers en ce moment ? Vous êtes des Madhuban niwasis, n’est-ce pas ? C’est bien d’être un 
résident de Madhuban, n’est-ce pas ? A tous les enfants, qu’ils soient assis ici ou dans leur propre 
endroit ou ailleurs, BapDada dit qu’Il veut voir une transformation. Si vous avez du courage, BapDada 
va vous en parler. Avez-vous du courage ? Avez-vous ce courage ? Avez-vous du courage ? Vous allez 
devoir le faire. Vous devrez le faire donc ne levez pas la main simplement comme ça en pensant que 
cela s’est fait. Non, pas comme cela. C’est très bien de lever la main mais levez la main de votre esprit. 
Aujourd’hui, ne vous contentez pas de lever cette main, mais levez celle de votre esprit. 

Les doubles-étrangers sont assis tout près et on parle des choses du cœur à ceux qui sont ainsi proches. 
BapDada a vu que, pour la plupart, vous avez un très bon amour pour BapDada et pour le service. Vous 
ne pouvez pas vous passer de l’amour du Père et vous ne pouvez rester sans faire de service. Ce 
certificat de la majorité d’entre vous est bon. BapDada regarde partout, mais… Car il y a un ‘mais’. La 
majorité d’entre vous dit qu’un vieux sanskar ou un autre les attire encore maintenant, contre leur 
volonté. Vous êtes maintenant venus célébrer Holi et Holi veut dire laisser le passé au passé. Cela s’est 
produit et maintenant, c’est terminé. Ainsi, si vous avez un sanskar, quel qu’il soit, même léger, à 5, 10 
ou même 50%, peu importe, même si c’est à 5%, faites brûler le Holi de ce sanskar. Ceux qui se disent : 
« Ce sanskar me perturbe et perturbe les autres de temps à autre, vous comprenez bien de quoi il s’agit, 
n’est-ce pas ? Le comprenez-vous ? Donc, Holi, c’est brûler. C’est aussi colorer. Il y a deux sortes de 



Holi. Et le sens de Holi est de laisser le passé au passé. Aussi, à présent, BapDada veut que vous brûliez 
aujourd’hui tout sanskar faible qui demeure encore en vous ; c’est à cause de cela que la transformation 
du monde ne se fait pas. Alors, brûlez ce sanskar faible aujourd’hui, procédez à sa crémation. Brûler 
veut dire incinérer, procéder à une crémation, n’est-ce pas ? Lorsqu’une personne meurt, on dit qu’on 
va l’incinérer, c’est-à-dire qu’on va en faire disparaître toute trace. Ainsi, aujourd’hui, pouvez-vous 
incinérer ces sanskars ? Pouvez-vous le faire ? Vous diriez : « Je ne veux pas que ces sanskars viennent, 
mais ils viennent quand même alors que puis-je faire ? » Pensez-vous ainsi ? Achcha. Ils viennent par 
erreur. Si une chose que vous avez donnée à quelqu’un vous revient par erreur, que faites-vous ? Le 
placerez-vous précieusement dans un placard ? Donc, même si cela revient, ne le gardez pas dans votre 
cœur parce que le Père se trouve dans votre cœur, n’est-ce pas ? Aimeriez-vous placer ces sanskars avec 
le Père ? Vous n’aimeriez pas cela, n’est-ce pas ? Alors, si cela revient, même par erreur, dites du fond 
de votre cœur : «Baba, Baba, Baba». C’est tout. Mettez-y fin. Cela y mettra un point final. Qu’est Baba 
? Il est un Point. Donc, cela y mettra un point final. Seulement si vous le dites du fond du cœur. Si vous 
ne faites que vous souvenir de Baba avec égoïsme, en disant : « Baba, enlève-le, allez enlève-le ! », 
vous le gardez avec vous. Même si vous dites à Baba de vous en débarrasser, comment pourra-t-Il 
l’enlever ? Donc qu’allez-vous faire ? Allez-vous célébrer Holi ? Le célébrerez-vous? Holi, ho li (cela 
s’est produit). Achcha. Ceux qui pensent qu’ils auront cette pensée déterminée, OK, vous essaierez 
encore et encore de vous en débarrasser, n’est-ce pas ? Ainsi, cela finira bien par partir. Ne le gardez pas 
en vous : « Que puis-je faire ? Comment puis-je faire ? Je n’arrive pas à m’en débarrasser ». Ne dites 
pas cela. Vous devez l’enlever. Alors, aurez-vous cette pensée déterminée ? Ceux qui le feront, levez la 
main ! Levez la main de votre esprit pas seulement votre main physique. Levez la main de votre esprit. 
(Certains n’ont pas levé la main). Ceux-ci ne lèvent pas la main. Très bien. Félicitations. 
Félicitations. C’est juste que d’un côté, l ’Advance Party ne cesse de demander à BapDada : « Encore 
combien de temps? Encore combien de temps ? Encore combien de temps ? ». Et d’autre part, les 
éléments aussi demandent au Père : « Provoque maintenant la transformation ». Même le Père Brahma 
dit : « Quand s’ouvriront les portes de la demeure suprême? » Vous voulez repartir avec lui, n’est-ce pas 
? Vous ne voulez pas être laissés à la traîne, n’est-ce pas ? Vous repartirez avec lui, non ? Vous ouvrirez 
les portes avec lui. Même si c’est Brahma Baba qui tournera la clef, vous serez avec lui, n’est-ce pas ? 
Donc opérez maintenant cette transformation. C’est tout. Vous devez opérer cette transformation. Ces 
sanskars ne vous appartiennent pas. Pourquoi avez-vous gardé quelque chose qui appartient à quelqu’un 
d’autre, quelque chose qui appartient à Ravan ? Devriez-vous garder quelque chose qui appartient à 
quelqu’un d’autre ? Alors, à qui cela appartient-il ? Vous n’allez pas le garder, n’est-ce pas ? En 
êtes-vous sûrs ? Sûrs ? Achcha. Vous pouvez célébrer Holi avec les couleurs mais commencez par 
célébrer ce Holi-ci. Vous pouvez voir que vous êtes loués comme des êtres miséricordieux. L’êtes-vous 
? Vous êtes les dieux et les déesses de la miséricorde, n’est-ce pas ? L’êtes-vous ? Alors ne 
ressentez-vous pas de la miséricorde ? Vos frères et sœurs sont tellement malheureux, n’avez-vous pas 
de miséricorde en voyant leur peine ? Eprouvez-vous de la miséricorde ? Alors, changez vos sanskars et 
le monde sera changé. Tant que vous ne transformerez pas vos sanskars, le monde ne pourra pas 
changer. Donc, qu’allez-vous faire ? 

Aujourd’hui, BapDada a entendu la bonne nouvelle : tous veulent prendre le drishti. C’est bien. 
BapDada obéit aux enfants, mais… Vous riez en entendant le mot « mais ». Vous pouvez rire… On dit 
que le monde change selon notre vision, notre regard. Vous devez donc transformer le monde avec le 
drishti que vous recevez aujourd’hui. BapDada voit que pour devenir parfait et recevoir tous les trésors, 
il faut s’entraîner sur une longue période. Ne pensez pas que cela se fera au dernier moment. Non. Vous 



voulez réclamer la fortune du royaume pour longtemps et donc la perfection doit, elle aussi, durer 
longtemps. OK ? Les doubles-étrangers sont-ils heureux ? Achcha. 

A toutes les âmes spéciales qui siègent sur les trois trônes ; aux âmes spéciales qui sont des souverains 
de soi ; aux âmes de grands donneurs qui s’emplissent de miséricorde et donnent aux âmes une goutte 
de bonheur et de paix ; aux âmes qui sont égales au Père et qui font toujours l’expérience de la 
détermination et du succès, BapDada donne Son Amour et Son Souvenir et dit : « Namaste ». 
Bénédiction: Puissiez-vous être introspectifs (intériorisés) et ramener à son essence l’expansion des 

pensées et des paroles. 
Finissez-en avec l’expansion des pensées perdues et stabilisez-vous dans le niveau de 
l’essence, autrement dit faites disparaître le son des paroles inutiles et rendez-les 
puissantes, c’est-à-dire ramenez-les à l’essence. C’est cela, l’introspection. De tels enfants 
intériorisés, avec leur pouvoir de silence, peuvent montrer aux âmes qui sont égarées leur 
vraie destination. Ce pouvoir du silence peut montrer beaucoup de beaux jeux spirituels de 
toutes les couleurs. Avec le pouvoir du silence, vous pouvez entendre le son de l’esprit de 
chaque âme avec une telle proximité, comme si elle vous parlait directement, face à vous. 

Devise: Rester léger dans sa nature, ses sanskars, ses relations et connexions veut dire devenir un 
ange. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt: Adoptez la culture de la vérité et des bonnes manières 

Les enfants honnêtes, qui ont un cœur honnête, sont en mesure de devenir des points en une seconde et 
de se souvenir du Père, le Point, grâce à la grandeur de leur honnêteté. Ceux dont le cœur est honnête 
contentent le Seigneur et parce qu’ils reçoivent du Père des bénédictions spéciales, ils peuvent garder la 
tête yuktiyukt (qui utilise la bonne méthode) et mener à bien chaque tâche de façon précise en fonction 
du moment. C’est parce qu’ils contentent le Père, l’Intellect du Sage. Ceux qui contentent Dieu sont 
automatiquement raazyukt (ceux qui connaissent tous les secrets) et yuktiyukt. 

NB: Nous sommes le 3ème dimanche du mois, jour de la Méditation Internationale. De 18h30 à 19h30, 
tous les frères et sœurs s’assiéront pour un yoga collectif, animés par ces sentiments purs envers toutes 
les âmes : «Qu’elles fassent toutes l’expérience d’un bénéfice ou d’un bienfait, qu’elles avancent sur le 
chemin de la vérité et revendiquent leur droit à l’héritage». «Je suis une âme qui, comme le Père, 
donne à toutes les âmes la bénédiction de la libération et de la libération dans la vie». 


