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Essence: Doux enfants, vous €tes maintenant de vrais Raj Yogis. On vous appelle
aussi des Raj Rishis. Raj Rishis signifie ceux qui sont purs.

Question:  [es enfants, quand serez-vous capables de retirer les gens des sables
mouvants de Ravan ?

Réponse:  Lorsque vous-mémes en serez sortis ! Le signe de ceux qui en sont sortis est
qu'ils sont libres de tous les désirs. Ils ne se souviennent de personne d'autre
que du Pere unique. Il ne devrait y avoir aucune avidité pour de beaux
vétements ou de la bonne nourriture. Vous €tes d'une simplicité absolue.
Vous avez méme oublié votre corps. Seuls de tels enfants conscients de
I'ame peuvent retirer les gens des sables mouvants de Ravan.

Chanson: Tu es 1'Océan d'amour et nous avons soif d'une goutte...

Om shanti. Parfois, quand on jouait cette chanson, on demandait aux enfants sa

signification. Maintenant dites-moi, depuis quand avez-vous oublié¢ le chemin ? (Certains

ont dit depuis 1'age de cuivre, d'autres, depuis 1'age d'or). Ceux qui disent qu'ils ont oublié
le chemin depuis l'dge de cuivre ont tort. Vous l'avez oublié depuis 1'dge d'or. C'est
maintenant que vous trouvez 1'Unique qui peut vous montrer le chemin. A 1'dge d'or, vous
ne connaissez pas 1'Unique qui peut vous le montrer. La-bas, personne ne connait le Pere,
parce qu'ils L'ont oublié. Méme le fait d'oublier est fixé dans le drama. 1l est donc
maintenant venu pour vous montrer le chemin. Ils disent : "Dieu, montre-nous le chemin
I" Nous avons oublié le Pere depuis 1'age d'or. Baba vous pose ces questions afin de vous
faire utiliser votre intellect. Cette connaissance est unique. Seul le Pere est I'Océan de
connaissance. Il vous dit personnellement face a face : Moi seul suis 1'Océan de
connaissance et 1'Océan de bonheur. Vous savez également que le Purificateur est
vraiment le Pere unique. Méme ceux du chemin de la dévotion y croient. Les mondes
purs sont la terre de la Paix et la terre du Bonheur. La terre du bonheur et la terre de la
peine existent chacune pendant la moitié du cycle. Les enfants, vous le savez trés bien
maintenant. Le Pére est 'Océan d'amour et c'est pourquoi tout le monde L'appelle " Pere".

Cependant, ils ont oublié qui Il est et comment Il vient. Il y a 5000 ans, c'était vraiment le

royaume des déités. Il y a le salut a 1'age d'or, mais qui peut dire comment la dégradation

a lieu ? Seul le Pere vient vous dire que vous vous étes dégradés depuis 1'age de cuivre et

que c'est pour cela que vous appelez. Vous comprenez que ce n'est pas nouveau. Le Pere

vient a chaque cycle. Le Pere incorporel explique maintenant aux ames. Personne ne
connait sa propre dme. Personne n'est capable de vous dire comment son rdle entier est
enregistré dans 1'ame. Ils ne diraient jamais qu'ils ont été cela de nombreuses fois ni qu'ils
ont déja joué ce rdle ; Ils ne connaissent pas du tout le drama. Bien qu'ils parlent de
centaines de milliers d'années, c'est toujours le drama. Au moins ils disent que le drama
se répete ! Seul le Pere vous donne personnellement cette connaissance, les enfants. Il



vous parle par cette bouche. Vous savez que Shiv Baba a fait en sorte que vous Lui
apparteniez et qu'll a fait de vous des Brahmines par l'intermédiaire de Brahma. Celui-ci
est l'enfant de Shiv Baba et aussi Son épouse. Voyez de combien d'enfants on s'occupe !
Parce que celui-ci est un somme, Sarasvati est devenue un soutien afin d'aider a prendre
soin des enfants. Tout cela n'est pas mentionné dans les écritures ; c'est concret. Seul le
Pere a enseigné le Raja Yoga, et ceux auxquels Il I'a enseigné sont devenus des rois et se
sont incarnés 84 fois. Beaucoup de gens étudient la Bible, le Coran, les Védas et les
écritures mais ils ne comprennent rien. Vous n'étes pas des yogis qui ont du yoga avec les
éléments ; vous avez du yoga avec le Pere, c'est-a-dire que vous vous souvenez de Lui.
Maintenant, vous €tes des Raja Yogis. Vous étes des Raj Rishis, c'est-a-dire Yogiraj (titre
d'un grand yogi). Ceux qui sont purs sont appelés yogis. Vous étes devenus des yogis
pour obtenir le royaume du Paradis. Tout d'abord, le Pere dit : purifiez-vous ! Une telle
ame est appelée un yogi. Vous étes tous des Raj Yogis. Cela fait référence a vous, les
Brahmines, qui étes la création née de la bouche de Brahma. On vous a enseigné le Raja
Yoga. Par conséquent, vous étes des étudiants. Les étudiants oublieraient-ils leur
professeur ? Vous savez que Shiv Baba vous enseigne, et pourtant Maya vous fait
oublier. Vous oubliez le Professeur qui vous enseigne. Ce n'est que lorsque vous
comprenez que Dieu vous enseigne qu'il peut y avoir cette ivresse. Les étudiants qui se
préparent a 1'IC'S (Diplome indien trés coté) ont beaucoup d'ivresse. Les enfants, vous
€tes en train d'étudier le Raja Yoga pour 21 vies. Méme plus tard (a 1'age d'or), vous
devrez étudier. Vous aurez une éducation princiere et vous apprendrez aussi la langue etc.
Les enfants, vous comprenez que vous oubliez ce chemin depuis le début de 1'age d'or,
puis vous descendez une marche a chaque naissance. Maintenant, vous vous souvenez de
tout a propos de la facon dont vous montez et descendez. Souvenez-vous tres bien de cet
escalier ! Vous avez bouclé vos 84 vies, et maintenant vous allez rentrer a la Maison.
Donc, cela vous rend heureux. C'est une piece de théatre illimitée. L'ame est si minuscule.
L'ame se fatigue a force de jouer son rdle. Par conséquent, elle dit : Baba, montre-moi le
chemin afin que je me repose et obtienne paix et bonheur. Quand vous étes dans la terre
du bonheur, vous avez a la fois la paix et le bonheur la-bas ; il n'y a aucun bouleversement
! L'ame est en paix. Il y a deux lieux pour la paix : la terre de la paix et la terre du
bonheur. Il y a de l'agitation dans la terre de la peine. C'est une étude. Vous savez que
Baba vous emmene dans la terre du bonheur via la terre de la paix. Ce n'est pas la peine
de vous le dire. Vous savez que vous étes venus ici pour jouer vos rdles, et que vous
devez maintenant rentrer. Vous avez ce bonheur. Il n'y a aucun bonheur a recevoir
seulement la paix. Nous avons le plaisir d'avoir aussi du bonheur. Vous savez que vos
péchés seront détruits en vous souvenant du Pere. Certains demandent la paix de 1'esprit.
Clest faux d'utiliser ces mots. Non, nous nous souvenons du Pere afin que nos péchés
soient détruits. L'esprit ne peut pas rester en paix. Vous réalisez que personne ne peut
rester sans accomplir d'actions. Vous recevez du Pere la pureté, la paix et le bonheur en
héritage. Vous devriez donc avoir ce bonheur. Ici, c'est la terre de la peine. Il ne peut pas y



avoir de bonheur ici. Les gens ont oubli€ la terre de la Paix et la terre du Bonheur. Ceux
qui ont beaucoup d'argent croient qu'ils sont heureux. Les sannyasis quittent leur foyer
pour partir dans les foréts. Il n'y a aucune contrariété etc. la-bas. Ils sont donc paisibles.
Mais ce n'est que pour une courte période. Quand vous vous stabilisez dans la religion
originelle de I'ame, vous étes paisibles. Ici, vous avez des interactions ; vous devez jouer
un réle. Vous venez ici afin d'accomplir des actions. L'dme doit venir dans 1'action. Les
enfants, vous comprenez que c'est le Pere illimit€é qui vous explique tout cela. Dieu
I'Incorporel parle. Vous savez maintenant que vous étes des ames et que votre Pere est
'Ame supréme. "Ame supréme" signifie "Dieu". Les dmes L'appellent. Ce Peére est le
Donneur de salut pour tous. Il dit : les enfants, soyez maintenant conscients de I'ame.
Cela demande des efforts. L'alliage qui s'est mélangé en vous pendant la moitié du cycle
ne s'en ira que grace au souvenir. Devenez de I'or vrai ! On mélange de 1'alliage a de l'or
pur, et ensuite on fabrique des bijoux avec cet or. Originellement, vous étiez de 1'or vrai,
et ensuite l'alliage s'est mélangé en vous. Votre intellect sait maintenant que vous avez
joué votre rdle. A présent, nous allons dans la maison de nos parents. Quand vous rentrez
de I'étranger dans la maison de vos parents, vous ressentez du bonheur. Vous étes
également heureux parce que vous savez que Baba vous a apporté le Paradis. Le cadeau
du Pere illimité est le royaume illimité, ce qui signifie le salut. Les sannyasis préferent le
cadeau de la libération. Quand quelqu'un meurt, on dit qu'il est parti résider au Paradis.
Les sannyasis disent que la lumiere s'est fondue dans la lumiere dans laquelle tout le
monde se fondra. Cependant c'est le lieu de résidence ou nous, les ames, résidons. Il
n'existe ni lumiere ni feu dans lesquels tout le monde pourrait se fondre. Brahm est le
grand élément ou toutes les ames résident. Le Pere réside aussi la-bas. Il est également un
point. Si quelqu'un devait avoir une vision d'un point, il serait incapable de comprendre
quoi que ce soit. Beaucoup d'enfants disent : "Baba, c'est difficile de rester dans le
souvenir. Comment pouvons-nous nous souvenir d'un point ? Nous nous sommes
souvenus de la forme immense du lingam pendant la moitié du cycle." Le Pére explique
aussi que vous ne pouvez pas adorer un point. Comment pourriez-vous construire un
temple pour un point ? On ne peut méme pas voir un point et c'est pourquoi ils ont créé le
grand Shiva lingam. Cependant, ils fabriquent aussi beaucoup de petits saligrams qui
représentent les ames. Ils ont la forme d'un ceuf. Certains demandent pourquoi on ne leur
a pas dit plus tot que Dieu était un point. Le Pére dit : cela ne faisait pas partie de Mon
role de vous le dire a ce moment-1a. Pourquoi n'étudiez-vous pas pour I'ICS depuis le
début ? Il existe aussi des lois a propos de 1'étude. Si quelqu'un pose de telles questions,
vous pouvez lui répondre : "OK, nous demanderons a Baba, ou bien nous écrirons a un
professeur ainé pour lui demander." Si Baba avait voulu vous le dire, Il 'aurait fait. Sinon,
I1 dit que vous comprendrez au fil de vos progres. Il ne vous dira pas tout en méme temps.
Tout cela est nouveau. Le Pere est ici pour vous expliquer l'essence des védas et des
écritures. Cela aussi était fixé sur le chemin de la dévotion. Néanmoins, vous devrez a
nouveau les étudier. Le rdle de la dévotion doit étre joué. Le rdle de devenir impur doit



également étre joué a partir de 1'age de cuivre. Vous devez maintenant redevenir purs. Ils
disent qu'ils ont été piégés dans le marécage de la dévotion. Extérieurement, il y a
beaucoup de beauté. Ils donnent l'exemple d'un mirage. La dévotion attire beaucoup.
Baba dit : c'est comme un mirage. Ils sont pi€égés dans ce marais. Puis, il devient difficile
pour eux d'en sortir. IIs sont compleétement piégés dedans. Ils vont en retirer les autres et
eux-mémes s'y font prendre. Beaucoup ont été piégés de cette facon. Il y a ceux qui furent
étonnés en entendant cette connaissance. Ils 1'ont écoutée, 1'ont racontée aux autres, et ont
méme sortis les autres des sables mouvants. Et pourtant, ensuite, tout en avangant, ils ont
été eux-mémes piégés. Ils étaient de bons enfants de premiere classe ! C'est alors trés
difficile de les aider a en sortir. Lorsqu'ils oublient le Pere, cela demande beaucoup
d'efforts pour les sortir de ce marécage. Peu importe a quel point vous leur expliquez, cela
ne reste pas dans leur intellect. Maintenant vous pouvez comprendre a quel point vous
étes sortis du marécage de Maya, Ravan. Plus vous vous en éloignez, et plus vous étes
heureux. Ceux qui s'en sont sortis auront le pouvoir d'en retirer les autres. Certains sont
tres habiles, tandis que d'autres sont faibles pour décocher la fleche. Il existe l'exemple de
Bhil (le natif) et d'Arjuna. Arjuna vivait avec son gourou. Arjuna n'était pas seul. Ceux
qui appartiennent au Pere et qui vivent avec Lui sont Arjuna. Il y a une course entre ceux
qui vivent avec le Pere et ceux qui vivent a l'extérieur. Bhil vivait a 1'extérieur et il est
passé devant. On donne l'exemple d'un seul, mais cela fait référence a beaucoup. La
fleche est cette connaissance. Chacun de vous peut réaliser a quel point il se souvient
lui-méme du Pere. Vous souvenez-vous de quelqu'un d'autre ? Vous n'avez pas 1'avidité de
porter de beaux vétements ou de manger de la bonne nourriture, n'est-ce pas ? Si vous
portez de belles choses ici, vous en aurez moins la-bas. Nous devons rester simples ici. Le
Pere dit : oubliez méme votre corps. C'est un vieux corps tamopradhan. Vous €tes en train
de devenir les maitres du monde. Restez ignorants de la connaissance de tout désir. Le
Pere dit : ici, vous ne devez porter aucun bijou. Pourquoi dit-Il cela ? Il y a de
nombreuses raisons a cela. Si vous perdiez vos bijoux, les gens diraient que vous les avez
donnés aux Brahma Kumaris ! Par ailleurs, des voleurs pourraient vous les voler pendant
que vous vous absentez. Aujourd'hui beaucoup de femmes volent. Méme les femmes
commencent a piller. Regardez 1'état du monde. Vous savez que ce monde est exactement
comme une maison de perdition (vaishalaya). Nous sommes ici avec Shiv Baba dans le
temple de Shiva (Shivalaya). Il est la Vérité, 1'Etre vivant et 1'Incarnation de la félicité.
C'est 1'ame qui est louée. C'est I'ame qui dit : "je suis devenue Président. Je suis untel."
Les ames, vous dites : "Je suis Brahmine. Je revendique mon héritage aupres de Baba."
Restez conscients de I'ame. C'est cela qui demande des efforts. "C'est a moi. Cela
m'appartient” Vous vous souvenez de beaucoup de choses, mais vous oubliez que vous,
les ames, €tes freres. Ici, la conscience "a moi" doit disparaitre. Je suis une ame et 1'ame
de celui-ci (Brahma) aussi le sait. Le Pere explique et j'écoute. Je L'entends en premier.
Bien que je puisse également en parler, c'est pour le bénéfice des enfants que je dis :
considérez toujours que c'est Shiv Baba qui explique. C'est le devoir des enfants de



baratter I'Océan de connaissance. Je fais la méme chose que vous. Comment autrement
pourrait-il prétendre au numéro un ? Pourtant, il reste incognito. Achcha.

Aux tres doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour,
souvenir et bonjour de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux
enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Renoncez a toute conscience de "a moi" et considérez que vous étes des ames.
Faites des efforts pour rester conscients de I'dme. Restez dans une simplicité
complete ici. Soyez completement ignorants du moindre désir de porter de beaux
vétements ou de consommer de la bonne nourriture.

2. Tout en jouant votre rdle et en accomplissant des actions, restez stables dans votre
religion originelle de la paix. Souvenez-vous de la terre de la Paix et de la terre du
Bonheur. Oubliez cette terre de la peine.

Bénédiction: : Puissiez-vous étre des bienfaiteurs du monde et ceuvrer au renouveau de
I'humanité grace aux vertus de l'ivresse spirituelle et de la miséricorde.
Pour que vous puissiez étre des bienfaiteurs du monde, deux vertus
principales sont indispensables. L'une est 1’ivresse spirituelle divine, et
’autre est la miséricorde. Si vous possédez a la fois 1’1vresse spirituelle et la
miséricorde en égale mesure, votre niveau de spiritualité est alors établi.
Ainsi, chaque fois que vous accomplissez une tiche ou que vous dites
quelque chose, vérifiez si vous possédez I’ivresse spirituelle et la
miséricorde en égale mesure. Sur les images des déesses, ces deux vertus
sont représentées de maniere égale. Vous pouvez devenir des instruments du
renouveau du monde sur cette base.

Devise: : Abandonnez avec amour vos pensées inutiles au Pere. C’est 1a un véritable
sacrifice.

*** OM SHANTI ***

Signal d’Avyakt : Pour rester constamment joyeux, soyez de nature facile et tolérante.

Dans la mesure ou vous avez une nature facile, votre souvenir sera également facile. Dans
la mesure ou vous étes clairs, c'est-a-dire purs en toute situation, vous serez d'autant plus
faciles et simples. Quelle que soit votre nature, votre création portera ces mémes
sanskars. Devenez donc des exemples concrets de chaque vertu.



