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Essence: Doux enfants, c'est en ce moment l'âge de confluence pendant 

lequel vous devenez les êtres les plus élevés. Par conséquent, ne 
commettez aucun péché pendant cet âge. 

Question: Pendant l'âge de confluence, quel est votre plus grand acte de 
charité, les enfants ? 

Réponse: Vous vous abandonnez totalement au Père, ce qui veut dire que 
vous vous sacrifiez entièrement. C'est le plus grand acte de charité 
qui soit. Vous êtes en train de mettre fin à tous vos attachements. 
Vous faites des efforts pour oublier vos enfants, votre foyer, votre 
famille. C'est votre promesse. Quand vous mourez, le monde est 
mort pour vous. Vous êtes en train de vous libérer de toutes vos 
relations vicieuses. 

Chanson: Pourquoi le papillon de nuit ne devrait-il pas se brûler et se sacrifier à la Flamme 
? 

Om Shanti. Cette louange appartient au Père sur le chemin de la dévotion. Elle 
est chantée pour la Flamme par les papillons de nuit. Puisque le Père est enfin 
venu, pourquoi ne pas Lui appartenir de notre vivant ? Mourir de son vivant, c'est 
être adopté. Auparavant vous apparteniez à la famille démoniaque, et désormais 
vous appartenez à la famille de Dieu. Dieu est venu et vous a adoptés de votre 
vivant. Vous avez trouvé refuge. Les gens chantent : "Je viens trouver refuge 
auprès de Toi." C'est seulement quand Il vient montrer Son pouvoir et Sa 
splendeur que vous pouvez trouver refuge en Dieu. Lui seul est l'Autorité Toute 
Puissante. Il a réellement ce pouvoir d'attraction. Il vous fait renoncer à tout. 
Ceux qui deviennent les fils et les filles du Père en ont assez de leurs relations 
démoniaques. Ils demandent : "Baba, quand ces relations cesseront-elles ?" 
Toutes ces vieilles relations doivent être oubliées. Quand l'âme se sépare de son 
corps, tous ses liens prennent fin. Vous savez que tout le monde va mourir. Tous 
ces liens sont vicieux. Les enfants, vous désirez maintenant avoir des relations 
sans vices. Vous aviez des relations sans vices, puis vous avez eu des relations 
vicieuses et vous allez de nouveau avoir des relations pures. Personne d'autre 
que vous ne comprend ces choses. Les enfants, vous savez que vous faites des 
efforts pour vous libérer de ces liens démoniaques. Votre yoga est avec le Père 
unique. D'un côté, il y a Ravan, et de l'autre, Rama. Les gens ignorent tout cela. 
Ils disent qu'ils aspirent au royaume de Rama, mais ils ignorent que le monde 
entier est devenu le royaume de Ravan. Dans le royaume de Rama régnaient la 
pureté, la paix et le bonheur. Tout cela n'existe plus de nos jours. Les gens ne 
savent même pas ce qu'ils veulent. On s'est souvenu que toutes les âmes 



étaient des Sitas. Il ne s'agit donc pas d'une seule Sita, ou d'un seul Arjuna, ou 
d'une seule Draupadi. Il s'agit de vous tous ! Mais on ne donne l'exemple que 
d'un seul. Vous êtes tous comme Arjuna. Vous dites qu'Arjuna est le Char 
Chanceux. Le Père dit : Je prends pour véhicule ce vieux corps ordinaire. A partir 
de là, ils ont représenté un char tiré par des chevaux. On appelle cela de 
l'ignorance. Les enfants, vous comprenez que toutes ces écritures appartiennent 
au chemin de la dévotion. Personne ne peut comprendre ces choses sans avoir 
pris les 7 jours de cours. La dévotion est différente. Ils parlent de la 
connaissance, de la dévotion et du désintérêt. Le désintérêt des sannyasis n'est 
pas un véritable désintérêt parce qu'ils vont tout d'abord dans les forêts et 
qu'ensuite ils reviennent vivre dans les villes où ils font construire de grandes 
maisons. Ils disent simplement qu'ils ont quitté leur foyer et leur famille. Vous 
avez du désintérêt vis-à-vis du vieux monde tout entier. Votre désintérêt est réel ; 
le leur est limité. C'est pourquoi on dit que le hatha yoga est un désintérêt limité. 
Les enfants, vous savez que ce vieux monde va prendre fin. Vous devez donc 
ressentir pour lui un véritable désintérêt. On dit aussi : "Quand on construit une 
nouvelle maison, l'ancienne est démolie." Vous savez que des préparatifs sont 
en cours. L'âge de confluence vient après l'âge de fer. C'est l'âge le plus élevé. 
Tout comme dans l'année, il existe un mois pour la charité, cet âge de confluence 
est le plus élevé. Ils font des dons et pratiquent la charité pendant le mois de la 
charité. Vous sacrifiez tout pendant cet âge de confluence le plus bénéfique. 
Vous savez que le monde entier va être sacrifié. Alors pourquoi ne pas vous 
sacrifier avant que le monde ne le soit ? Vous recevrez tant grâce à cela. Ils ont 
un mois consacré à la charité alors que la vôtre est illimitée. Pendant le mois de 
la charité, les gens écoutent beaucoup d'histoires religieuses, ils font des jeûnes, 
etc. Vous, vous observez un très grand jeûne. Tout en vivant au sein de votre 
famille, vous avez retiré de votre cœur tout attachement pour eux. Quand vous 
mourez, le monde est mort pour vous. Vous savez que tout va être détruit. 
Désormais nous appartenons au Père et nous deviendrons les êtres les plus 
élevés. Lakshmi et Narayan sont les plus élevés. Il ne peut y avoir d'êtres 
humains plus élevés qu'eux ; ils étaient les maîtres du monde. Vous êtes venus 
ici pour devenir, comme eux, les êtres les plus élevés. Tous les êtres humains 
reçoivent le salut. Quand les âmes humaines deviennent les êtres les plus 
élevés, l'endroit où elles vivent doit lui aussi être le plus élevé ; de même, le 
Président a le statut le plus élevé, c'est pourquoi il reçoit la demeure 
présidentielle (Rashtrapati Bhavan – Le Palais du Gouvernement). C'est un 
immense bâtiment avec des jardins magnifiques. Mais tout cela concerne le 
vieux monde. Vous seuls connaissez le royaume de Rama. Quand vous serez 
devenus les êtres les plus élevés à l'âge d'or, les êtres élevés de l'âge de fer ne 
seront plus là. Vous faites des efforts pour devenir les êtres élevés de l'âge d'or. 
Vous savez à quoi ressembleront vos palais. Demain, ce sera le royaume de 



Rama. Vous serez les êtres les plus élevés dans le royaume de Rama. Vous 
lancez un défi en affirmant que vous changerez le royaume de Ravan pour le 
remplacer par le royaume de Rama. Maintenant que vous avez lancé ce défi, 
vous devez vous entraider afin de devenir les plus élevés pendant vos 21 
prochaines vies. La louange que l'on chante pour les déités est : "Emplies de 
toutes les vertus, complètes avec 16 degrés célestes, celles dont la religion 
suprême est la non-violence." Personne d'autre que vous ne sait ces choses. 
Vous serez les êtres les plus élevés dans votre prochaine vie, et personne du 
royaume de Ravan ne sera plus là. Vous possédez maintenant toute la 
connaissance. Le royaume de Ravan touche à sa fin. De nos jours il n'y a plus 
aucune garantie, même en ce qui concerne le temps. La mort peut arriver d'un 
seul coup. S'il y a des troubles, on peut être tué par quelqu'un. Mais personne ne 
peut vous tuer. Vous êtes de toute éternité les êtres les plus élevés. Ici, dans le 
royaume de Ravan, tout est périssable. Les gens ignorent tout de votre royaume 
des déités. Vous savez que vous établissez votre souveraineté en suivant 
shrimat. Ceux qui sont adorés doivent certainement être repartis après avoir 
accompli de bonnes actions. Vous le savez. Voyez combien Jagadamba est 
vénérée ! Elle est la déesse de la connaissance. Vous, les filles de Jagadamba, 
devenez des déesses de la connaissance ainsi que des princesses. Qui, de 
Jagadamba ou de Lakshmi, est la plus élevée ? Les gens vont voir la déesse de 
la connaissance et lui font part de leurs nombreux désirs. Ils lui demandent 
toutes sortes de choses. Il y a une telle différence entre le temple de Jagadamba 
et celui de Lakshmi et Narayan ! Le temple de Jagadamba est tout petit. Les 
gens aiment voir de grandes foules, même dans de petits endroits. Il y a aussi de 
grandes foules dans le temple de Shrinath. Parfois même, pour les faire avancer, 
ils frappent les gens avec un bâton servant à battre le linge. Le temple de Kali à 
Calcutta est tout petit et il y a beaucoup d'huile et d'eau partout. Il faut faire très 
attention ; il y a toujours foule. En revanche, le temple de Lakshmi et Narayan est 
très grand. Pourquoi le temple de Jagadamba est-il si petit ? Parce qu'elle est 
pauvre et que le temple qui lui est consacré doit refléter cette pauvreté. Lakshmi 
et Narayan sont très riches ; jamais on ne voit de grandes melas dans leur 
temple. En revanche il y a toujours beaucoup de monde dans le temple de 
Jagadamba. Beaucoup de gens de l'étranger viennent le voir. Il y a aussi le 
temple de Mahalakshmi. Vous êtes les seuls à savoir que cela concerne à la fois 
Lakshmi et Narayan. Les gens ne leur demandent que de l'argent. Vous 
possédez les joyaux impérissables de la connaissance. Ils vont au temple de 
Lakshmi pour devenir riches, et ils vont au temple de Jagadamba pour que tous 
leurs autres désirs soient comblés. Vous êtes les enfants de Jagadamba. Vous 
comblez les désirs de tout le monde pour 21 vies. Tous vos désirs sont comblés 
pour 21 vies grâce à un seul grand mantra. Les autres mantras n'ont aucun sens. 
Le Père vous explique pourquoi Il vous donne ce mantra. C'est parce que vous 



êtes impurs. C'est seulement en vous souvenant constamment de Lui seul que 
vous deviendrez purs. Personne d'autre que le Père ne peut dire cela aux âmes. 
Seul le Père enseigne le Raja Yoga facile. Lui seul vous donne ce mantra. Il vous 
l'avait déjà donné il y a 5000 ans. Maintenant vous vous en souvenez. Vous êtes 
assis personnellement face à Lui. Le Christ est venu ici, puis il s'en est allé. 
Depuis, les gens lisent la Bible. Qu'a-t-il fait quand il est venu ? Il a établi une 
religion. Vous savez ce qu'a fait Shiv Baba quand Il est venu. Vous savez aussi 
ce que Krishna a fait quand il était ici. Krishna était le prince de l'âge d'or, puis il 
est devenu Narayan. Ensuite il s'est réincarné. C'est parce que Shiv Baba a Lui 
aussi fait quelque chose quand Il est venu ici qu'Il est tant adoré. Maintenant 
vous savez qu'Il vous a enseigné le Raja Yoga. Il a fait de Bhârat le paradis et 
pourtant Il n'en est pas devenu le maître numéro un. C'est Shri Krishna qui l'est 
devenu. Vous comprenez qu'Il a réellement enseigné à l'âme de Shri Krishna. 
Vous, qui êtes la dynastie de Krishna, êtes présents ici. Le roi et la reine sont 
comme un père et une mère ; ils prennent soin de leurs sujets. Dans le 
Rajasthan aussi, on dit que le roi pourvoit toujours aux besoins de ses sujets. On 
accorde tant de respect aux rois. Dans les temps anciens, toutes les plaintes 
arrivaient au roi quand il tenait sa cour. Quand une personne faisait une erreur, 
elle devait beaucoup s'en repentir. De nos jours, il y a beaucoup de 
"récidivistes". Ils retournent en prison encore et encore. Les enfants, vous 
n'aurez plus besoin d'aller dans la prison du ventre maternel. Vous irez dans le 
palais du ventre maternel. Si vous vous souvenez du Père, vos péchés seront 
détruits et vous n'irez plus dans cette prison. Là-bas, vous ne commettrez pas 
de péchés. Tout le monde ira dans le palais du ventre maternel. C'est 
simplement parce que certains font moins d'efforts qu'ils obtiennent un moins 
bon statut. Ceux qui ont obtenu un bon statut ressentent un grand bonheur. Ici, 
un Gouverneur, ou un Président, est nommé pour seulement 5 ans. Vous 
pouvez expliquer que seule Bhârat a été la divine terre des rois (Rajasthan). De 
nos jours il n'y a plus ni terre des rois, ni rois, ni reines. Jadis, ceux qui donnaient 
de l'argent au Gouvernement pouvaient recevoir le titre de roi ou de reine. Ici, 
vous étudiez. Dans ce vieux monde, on ne devient pas roi ou reine en étudiant. 
Vous avez un but et objectif. Grâce à cette étude, vous ne devenez pas 
simplement des rois et des reines, mais les empereurs et les impératrices du 
monde. Le titre de roi et de reine n'apparaît qu'à l'âge d'argent. En ce moment 
vous devenez des dieux et des déesses de la connaissance et ensuite vous 
deviendrez des princes et des princesses. Qui vous rend ainsi ? Dieu. Comment 
? Grâce au Raja Yoga et à la connaissance. Si vous voulez recevoir votre 
royaume, souvenez-vous du Père ; Il fait de vous les maîtres du paradis. C'est 
très facile, n'est-ce pas ? Seul Dieu le Père établit le paradis. Il n'établit pas le 
paradis au paradis. On reçoit son statut à l'âge de confluence, c'est pourquoi on 



l'appelle le beau et bénéfique âge de confluence. Les enfants, le Père vous 
procure tant de bienfaits ! Il fait de vous les maîtres du paradis ! Les gens disent 
que le Père Suprême, l'Âme Suprême, crée le nouveau monde. Mais personne 
ne sait qui règne sur ce monde. Vous comprenez ce qu'est le royaume de Rama. 
Ils ont dit que le royaume de Rama durait des centaines de milliers d'années et 
que l'âge de fer durait 40 000 ans. Le Père dit : Je ne viens qu'à l'âge de 
confluence. Je viens établir le monde de Vishnou par l'intermédiaire de Brahma. 
C'est aussi l'histoire du vrai Narayan. A l'âge d'or, vous devenez Lakshmi et 
Narayan ; vous êtes emplis de toutes les vertus, complets avec 16 degrés 
célestes. Puis les degrés diminuent progressivement. Quand l'établissement a 
lieu, on dit que c'est un nouvel arbre. Quand un nouveau bâtiment est construit, 
on dit qu'il est neuf. Lorsque vous irez à l'âge d'or, on l'appellera le nouveau 
royaume. Puis les degrés diminueront. L'établissement a lieu ici en ce moment. 
Personne d'autre que vous ne comprend ces choses merveilleuses. Le Père a 
expliqué que ceci est l'âge où toutes les âmes deviennent les plus élevées. On 
dit de la libération dans la vie que c'est le statut le plus élevé. Une vie de liens 
n'est pas ce qu'on peut appeler une vie élevée. En ce moment toutes les âmes 
sont asservies. Le Père vient vous libérer. Vous serez libérées dans la vie 
pendant la moitié du cycle, et ensuite vous serez de nouveau dans les liens. 
Quelle promesse avez-vous faite et quelle discipline observez-vous ? Baba est 
venu vous faire observer un jeûne. Mais il ne s'agit pas d'un jeûne de nourriture 
et de boisson. Faites tout ce que vous avez à faire, mais souvenez-vous du Père 
et devenez purs. En général, pendant le mois propice de la charité, beaucoup de 
gens restent purs. C'est par respect pour cet âge le plus élevé. Vous devriez 
ressentir tant de bonheur et d'ivresse ! Vous êtes en train de devenir les êtres les 
plus élevés. Alors n'accomplissez plus d'actions pécheresses. Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant 
retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père 
Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Afin d'être libérés dans la vie pendant cet âge le plus bénéfique, 

accomplissez des actions charitables. Devenez purs. Même si vous vivez 
avec les membres de votre famille, retirez de votre cœur tout attachement 
envers eux. 

2.​ Suivez shrimat et établissez le royaume des déités avec votre corps, votre 
esprit et vos biens. Servez afin que tous deviennent les êtres les plus 
élevés. 

Bénédictio
n: 

Puissiez-vous être un yogi constant et devenir un yogi facile en 
coopérant avec le Père. 



Coopérer avec le Père à l’âge de confluence est le moyen de devenir 
un yogi facile. On dit que ceux dont chaque pensée, parole et action 
coopèrent avec le Père dans Sa Tâche d’établir le royaume, sont 
emplis de connaissance. Ce sont des âmes yogis et de véritables 
serviteurs. Si ce n’est avec votre esprit alors avec votre corps et si ce 
n’est avec votre corps alors avec votre fortune et si ce n’est avec 
votre fortune alors coopérerez comme vous pourrez, car ceci 
également est le yoga ! Puisque vous appartenez au Père, il s’agit 
juste de vous et du Père et non d’une troisième personne. De cette 
manière, vous deviendrez un yogi constant. 

Devise: Prétendre au royaume du paradis, c’est tolérer c'est-à-dire mourir à 
l’âge de confluence. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Restez dans le niveau volcanique et expérimentez un souvenir puissant. 

En accord avec le temps, quels que soient le comptes karmiques qui restent 
dans votre esprit, vos relations et connexions, brûlez-les ave un souvenir 
volcanique. Bapdada vous a mis une bonne note dans le sujet de l’amour mais à 
présent laissez cet amour devenir comme un feu. Le feu qui brûle dans le monde 
de la corruption et de la violence finira dans le feu du yoga à travers votre 
souvenir volcanique, les enfants. 


