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Essence: Doux enfants, restez dans l’ivresse spirituelle d'appartenir à la famille de Dieu et d'établir 
votre royaume divin incognito. 

Question: Les enfants, quelle pratique régulière devriez-vous adopter afin d'être heureux toute la 
journée ? 

Réponse: Lorsque vous aurez l’habitude de vous lever tôt le matin et de baratter la connaissance, 
vous ressentirez un bonheur sans limite durant toute la journée. La shrimat du Père est : 
Les enfants, levez-vous à l’amrit vela pour parler en douceur à votre Père. Pensez à cette 
famille dont vous faites partie ainsi qu'à votre devoir. Lorsque votre intellect retiendra que 
vous faites partie de cette famille de Dieu et que vous êtes en train d'établir votre nouveau 
royaume, votre bonheur durera la journée entière. 

Om shanti. Les enfants, vous savez que c’est une famille spirituelle. Toutes les autres familles sont des 
familles de ce monde. Celle-ci est une famille spirituelle. C’est la famille du Père spirituel. Dans une 
maison de ce monde, il y a la mère, le père et les enfants. Cependant, c’est une famille limitée. Vous 
êtes à présent la famille illimitée. Les enfants chantent : Tu es la Mère et le Père. C’est comme une 
famille qui est la création du Créateur. En fait, les enfants sont Sa création, mais ils ne le savent pas. 
Maintenant les enfants, vous savez que c’est vraiment la famille du Père illimité. Il s’agit de l'université 
spirituelle du monde. C’est pour cela que l’on se souvient : Ceux qui ont un intellect aimant sont 
victorieux. Une telle famille n’est pas mentionnée dans la Gîta. Vous êtes la famille de Dieu. Vous êtes 
en train d'établir le royaume divin incognito. Personne ne le sait. Vous avez cette ivresse. Ceux qui se 
souviennent du Père auront de l'ivresse. Lorsque vous êtes conscients du corps, cette ivresse diminue. 
C’est la famille de Dieu. Nous devons rentrer à la maison, puis repartir pour le royaume divin. Là-bas, 
il y a la famille des déités. L’autre famille est la famille des démons, tandis que votre famille est la 
famille de Dieu. Les enfants spirituels de BapDada sont frères et sœurs, c’est tout. C’est le chemin de la 
famille spirituelle. À l'âge d’or, vous ne diriez pas que c'est la famille de Dieu ; c’est une famille de 
déités. Cette famille de Dieu est très puissante. Maintenant, vous savez que vous faites partie de la 
famille de Dieu et que vous êtes en train d’établir le royaume divin. Parlez-vous de cette façon et 
barattez l’océan de connaissance. Levez-vous tôt le matin, restez dans le souvenir et ainsi, vous 
développerez l’habitude de baratter l’Océan de Connaissance et vous serez très enthousiastes. Lorsque 
tous les autres dorment, c’est le moment où vous vous éveillez. Réveillez-vous tôt le matin, pensez à ces 
points et ensuite, voyez à quel point vous êtes heureux. Suivez la shrimat que vous recevez et vous 
ressentirez un grand bonheur. Vous vous souviendrez de votre famille de Dieu et votre cœur s'éloignera 
de la famille du démon. Lorsqu’une nouvelle maison est complètement prête, tout attachement pour la 
vieille maison s'en va. Tant que la nouvelle maison n’est pas prête, l’ancienne continue à subir des 
réparations ici ou là. Le cœur se retire alors de cette vieille maison. C’est la même chose pour ce vieux 
monde. Vous savez que c’est maintenant une vieille maison et que vous allez partir pour votre nouvelle 
demeure. Puis, vous porterez un nouveau costume. Même ce corps est vieux. À présent, vous êtes en 
train de réclamer votre fortune du royaume pour vos futures 21 vies. Vous n’allez pas régner ici. C’est 
l’établissement qui a lieu ici. Vous seuls connaissez ces points. Ceci est la Gîta ; et cela, le Raja Yoga. 
On l’appelle le Raja Yoga facile. Vous avez établi votre royaume de déité de cette façon de nombreuses 
fois grâce à la pratique du Raja Yoga. Vous ne vous souviendrez pas de ces aspects là-bas. Si vous 
deviez vous en souvenir, vous ne ressentiriez pas ce bonheur et vous vous inquiéteriez. En ce moment, 



vous avez une ivresse incognito. C’est la famille du Baba le plus Élevé. On l'appelle la famille type 
Divine incognito. Il s’agit de l'université spirituelle du monde. C’est également le feu sacrificiel de 
Dieu. C’est une famille. Nous devons devenir très aimants. Vous deviendrez très aimants dans le futur. 
Vous êtes rup et basant. L’âme est rup, et aussi basant. Une âme aussi minuscule joue un rôle 
impérissable. Vous devenez rup et basant en ce moment. Le Père est l'Océan de Connaissance. Il donne 
vraiment la connaissance lorsqu’Il entre dans ce corps. Vous savez qu’Il déverse la pluie de la 
connaissance. Chaque joyau vaut des centaines de milliers de roupies. Les âmes, maintenant on vous a 
présenté le Père. Le Père vous le rappelle. Votre intellect sait comment tourne le cycle des 84 vies. C’est 
pourquoi on vous appelle ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi. Ni Vishnou, ni 
Lakshmi et Narayan ne sont appelés "ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi" ; ils n'ont 
pas cette connaissance. Maintenant, l'âme a reçu la connaissance sur la façon dont tourne le cycle du 
monde. Bien que les gens parlent de la Trimurti, ils ne représentent pas Shiva dessus. Vous devez avoir 
vu beaucoup d'images de la Trimurti. En fait, Brahma Prajapita corporel existe ici. Il est très vieux ; 
c'est l'arrière arrière-grand-père. Il s’agit de l'arbre généalogique de Prajapita Brahma. Le Père crée 
le monde à travers Brahma. Par conséquent, Brahma est le plus ancien. Ils le représentent comme un 
vieil homme. Il a fait le tour du cycle des 84 vies. Maintenant, vous comprenez ces points. Vous savez 
également que tous sont les enfants du Père. On doit présenter le Père aux âmes. Bharat reçoit beaucoup 
de bénéfice maintenant. Toutes les âmes deviendront pures et partiront dans la terre de la libération. À 
présent, vous êtes en train de servir Bharat ; Bharat en particulier, et le monde en général. Vous êtes la 
petite poignée qui comprend ces aspects. On vous explique en bref : Les enfants, devenez 
manmanabhav ! On vous explique également séparément. Quoi que vous ayez, utilisez-le pour établir le 
royaume des déités. Qu’a fait Bapu Gandhiji ? Il voulait également qu’il y ait le royaume de Rama. 
C’est une pièce si merveilleuse. Maintenant, vous regardez cette pièce comme des observateurs 
détachés. Vous êtes également amusés de la façon dont ils ont pris un évènement d’une période pour le 
déplacer dans une autre. Le Père dit : En accord avec le drama, le monde est en très mauvais état. 
Maintenant, le Père vient accorder le salut. Les enfants, vous avez à présent beaucoup d’ivresse. 
Celui-ci est le Bapuji (Père) incorporel du monde entier. De Qui Brahma est-il l'enfant ? De Shiv Baba ; 
de qui est-Il l'enfant ? Vous, les mères, vous dites que Shiv Baba est votre Enfant. Ce sont les jeux de 
Shiv Baba. Maya provoque beaucoup d'interférences lors les transes, des visions, et tout spécialement 
lorsque certains disent que Shiv Baba entre en eux pour parler. Tout cela est l’interférence des esprits 
démoniaques. Les enfants, vous devez rester prudents. Cette maladie des esprits démoniaques est telle 
qu’elle vous fait perdre dans les deux mondes. Vous ne devriez jamais avoir le moindre désir d'avoir une 
vision. Toutes ces pensées font partie du chemin de la dévotion. Le chemin de cette connaissance doit 
très clairement être compris. Maya vous trompe de nombreuses façons. Avoir des visions n'apporte 
aucun bénéfice. Le Père dit : Je me fiance à vous par l’intermédiaire de celui-ci. Les ordres du Père sont 
: Ne vous souvenez d'aucun être corporel. Considérez que vous êtes des âmes et souvenez-vous du Père 
! Vous devez vous souvenir du Père pour votre propre bénéfice. Cela demande une profonde 
compréhension. Chacun de vous peut écrire pour donner de ses nouvelles à Baba. Certains enfants n’ont 
même pas le bon sens d’écrire une lettre sur leur bien-être au Père illimité. Si vous n’écriviez pas de 
lettre à votre père de ce monde, il perdrait le sommeil. Celui-ci est le Père illimité. Lorsqu’Il voit qu’Il 
n’a reçu aucune lettre pendant près d’un mois ou un mois et demi, Il comprend que peut-être vous 
n’avez pas écrit au Père parlokik parce que Maya vous a mangé. Vous devriez au moins écrire : "Baba, 
je reste constamment dans l’ivresse de devenir Narayan. J’utilise constamment la méthode que Tu m’as 
montrée". Alors Baba comprendra que vous allez bien et que vous êtes heureux. Si vous n’écrivez pas, 
Il pensera que vous êtes malades et que vous ne restez pas dans le souvenir. Sinon vous donneriez de 



vos nouvelles à Baba : "Baba, j'ai fait ce service. J'ai expliqué à celui-ci mais cela n’est pas resté 
complètement dans son intellect". Alors Baba vous dira comment vous pouvez expliquer à cette 
personne. Ils ne comprennent pas la signification de ce qu’ils disent sur le chemin de la dévotion. Le 
principal aspect est qu’ils ne connaissent pas le Père. En connaissant le Père, Bharat reçoit le salut. À 
présent, parce qu’elle ne connaît pas le Père, Bharat s'est complètement dégradée. Maintenant le Père 
vous explique, les enfants : Je vous emmènerai dans la libération dans la vie et tous les autres, dans la 
libération. Lorsque Bharat obtient la libération dans la vie, tous les autres ont la libération. Personne à 
part le Père ne peut apporter ce changement. Seul le Père unique est le Donneur de Salut pour tous. 
Tout le monde reçoit assurément la libération. Cela se produit à chaque cycle à l’âge de confluence. Les 
âmes, vous savez que votre Père spirituel est l'Unique. C'est l'âme qui se souvient de Lui. Vous avez 
deux pères sur le chemin de la dévotion. À l'âge d'or, vous n'avez qu’un seul père. À l'âge de confluence, 
vous avez trois pères. Prajapita Brahma est votre père. Shiva est aussi Baba. Il est le Père de toutes les 
âmes. Vous devez Lui réclamer votre héritage. Ce n’est qu’en vous souvenant de Lui que vos péchés 
seront détruits. Vos péchés ne seront pas détruits en vous souvenant de Brahma. C’est pourquoi vous 
devez absolument vous souvenir de Shiv Baba. Maintenant, nous Lui appartenons. C’est la vraie 
connaissance du Père spirituel pour vous, les enfants spirituels. Tous les autres sont conscients du corps. 
Quelles que soient les actions que les gens impurs accomplissent en conscience du corps, cela les rend 
encore plus impurs. Quoi qu’ils donnent, et quelle que soit la charité qu’ils accomplissent, cela les rend 
encore plus impurs. Cela ne cesse de se produire dans le royaume de Ravan. Maintenant, le Père vient 
donner ce conseil. Il dit : Les enfants, soyez prudents ! Ne vous adonnez pas aux vices ! Conquérez la 
luxure ! Beaucoup de tempêtes viendront. Vous ne devez pas échouer. Vous aurez beaucoup de pensées 
pécheresses de Maya que vous n’avez jamais eues sur le chemin de l’ignorance. Beaucoup de pensées 
pécheresses similaires surgissent. Certains disent : Nous étions très heureux sur le chemin de la 
dévotion. Maintenant que je veux me souvenir de Toi, je ne peux pas. Je ne peux pas me souvenir d’un 
point. Si Tu étais immense, je pourrais me souvenir de Toi. Baba dit : Dites simplement "Shiv Baba" et 
souvenez-vous de Moi. Oubliez ce vieux monde. Souvenez-vous de Moi dans la terre de la paix. Vous 
ne devez pas simplement vous souvenir de la terre de la paix. Vos péchés ne seront détruits qu'en vous 
souvenant du Père. L’âme doit aimer le doux Père. Les âmes sont des amoureuses pendant la moitié 
du cycle. L’âme dit : Je T’ai oublié pendant la moitié du cycle. Les professeurs Brahmines, quelle que 
soit la personne que vous emmenez ici, vous devez l'amener avec beaucoup de prudence. Ils doivent 
avoir une foi ferme dans l’intellect. S’ils viennent ici et qu’ils deviennent impurs par la suite, le 
professeur instrument recevra une punition. C'est pourquoi le professeur Brahmine a une grande 
responsabilité. Baba a pris ce char. Il est expérimenté en tout. Il n’est pas question de saletés ici. On ne 
vous interdit pas de rire, de jouer et de parler aux uns et aux autres. Cependant, s’il y a le moindre 
amour pour une autre âme, cela augmentera et vous continuerez à vous souvenir de cette âme. C'est 
pourquoi vous devez aller au-delà. Donc, êtes-vous assis à la maison ou à l’âge d'or ? (À la maison). 
Les enfants, le Père vous enseigne à la maison. C’est votre maison à vous tous. Vous ne dites pas cela 
lorsque vous êtes à l’extérieur. Vous avez beaucoup d’ivresse ici. Vous devez renoncer à l'arrogance du 
corps. Soyez conscients de l’âme et toutes les sortes de discrimination, de castes, de croyances etc. 
cesseront. Le vieux monde est tamopradhan et la discrimination augmente de plus en plus. Au début, 
durant la présence du Gouvernement Britannique, il n'y avait pas autant de conflits par rapport à la 
langue. Aujourd'hui, jour après jour, les conflits augmentent. À l'âge d'or, il n'y aura qu'une seule 
langue. Il n'y aura aucune sorte de discrimination. Achcha. 

Aux très doux enfants bien aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 



bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Ne vous souvenez d'aucun être corporel. Pour cela, ne tombez amoureux de personne. Allez 

au-delà et restez très prudents. Ne soyez pas effrayés par les pensées pécheresses de Maya, et 
soyez victorieux. 

2.​ Maya interfère beaucoup lors des transes et des visions. Par conséquent, protégez-vous de 
l’interférence des esprits démoniaques. Donnez au Père vos vraies nouvelles. 

Bénédiction: Puissiez-vous vous imprégner de l’essence de toute chose en tant que faiseur d’effort 
facile, et devenir un all-rounder (polyvalent). 
Quoi que vous voyiez ou entendiez, comprenez-en l’essence et faites que vos paroles et 
vos actions en soient imprégnées ; ainsi, vos efforts deviendront faciles. De tels faiseurs 
d’efforts faciles deviennent all-rounder en toute situation. Aucun défaut n’est visible en 
eux. Ils ne manquent jamais de courage, peu importe la situation, et ne disent jamais de 
paroles telles que “Je ne peux pas faire cela”. De tels faiseurs d’efforts faciles sont des 
coeurs sincères, et rendent les autres identiques à eux-mêmes. 

Devise: Tout en utilisant les facilités matérielles, soyez détachés de leur influence, et aimants 
envers le Père. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Faites constamment l’expérience d’un niveau constant, immuable et inébranlable. 

Afin de créer un niveau stable et constant, ne voyez que l’Unique en toute chose. Rien de tout ce que 
vous voyez ne va demeurer. Par conséquent, vous ne pourrez rester constants et stables que lorsque, 
devant chaque scène, vous n’aurez plus de questions telles que “Pourquoi ?” ou “Comment ?” ; 
lesquelles sont la graine des pensées inutiles qui vous perturbent. Ce n’est qu’une fois la question 
“Pourquoi ?” terminée que la perfection prendra forme. 


