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A l’amrit vela, devenez tout spécialement les incarnations expérimentées de tous les pouvoirs 

et propagez le sakaash du yoga dans l’atmosphère. Maintenez votre esprit constamment occupé. 

L’appel du temps est de faire des efforts intenses. 

Aujourd’hui, BapDada voit les étoiles de fortune qui brillent sur le front de tous les 
enfants de partout. Il y a premièrement la fortune de votre naissance, puis la fortune de 
vos relations et troisièmement celle des acquisitions. Baba est content de voir les trois. 
Vous connaissez la fortune de votre naissance : c’est le Donneur de Fortune Lui-même 
qui vous a donné à tous cette naissance divine, cette naissance brahmine. Voyez donc 
combien votre fortune est grande ! De plus, il y a aussi les relations. Vous connaissez 
leurs spécialités : vous avez les trois relations avec le Père, le Professeur et le Satguru ; 
les trois en Un. Les trois relations se retrouvent en l’Unique. Vous connaissez également 
les acquisitions. Là où se trouve le Père se trouvent également toutes les acquisitions 
illimitées. Les trois relations sont avec l’Unique. En général, ces trois relations sont 
essentielles dans la vie ; cependant, pour les gens du monde, elles sont toutes séparées 
alors que vous avez les trois relations avec l’Unique. Ayant toutes ces relations avec 
l’Unique, vous faites facilement l’expérience du souvenir. Vous êtes tous expérimentés 
dans ces trois relations, n’est-ce pas ? Que reçoit-on du Père ? Un héritage. Vous recevez 
un héritage tellement élevé et qui dure si longtemps parce que vous le recevez de Dieu le 
Père. La seconde relation est celle du Professeur. On dit des enseignements qu’ils sont 
une source de revenus. Vous avez donc tous reçu du Professeur un trésor tellement grand 
! Vous le savez, n’est-ce pas ? Vous ne pouvez faire une acquisition aussi élevée auprès de 
personne d’autre que l’Ame suprême, le Père. Par les enseignements, vous obtenez un 
statut et faites une acquisition élevée. Dans le monde, on dit d’un statut élevé que c’est un 
statut royal. Vous avez aussi reçu du Professeur le statut royal. Maintenant encore, vous 
êtes les rois de la souveraineté de soi. Pourquoi ? Parce qu’étant un Raja-Yogi, l’âme 
devient maîtresse d’elle-même. Vous régnez sur vous-mêmes. L’âme ne subit pas 
l’influence des sens physiques. Elle en devient le maître et le roi. Vous exercez donc la 
souveraineté sur vous-mêmes maintenant et obtenez également votre fortune du royaume 
dans le futur. Vous avez donc un royaume double : maintenant et aussi le statut que vous 
obtenez dans le futur. La troisième relation est celle du SatGuru. Vous avez acquis les 
trois relations, n’est-ce pas ? Le Père, le Professeur et la troisième, le SatGuru. Du 
SatGuru, vous recevez shrimat, les instructions élevées du guru. Ô combien les 
directives que vous recevez sont élevées ! Vérifiez où vous en êtes : « Est-ce que je suis 
shrimat constamment ou mon intellect dévie-t-il parfois vers manmat, mes propres 



instructions, ou parmat, celles des autres ? ». Avez-vous vérifié ? Levez la main si vous 
pensez suivre constamment shrimat, les directives élevées et jamais les vôtres ou celles 
des autres, même dans vos rêves ! Ceux qui suivent toujours shrimat et jamais manmat 
ou parmat, levez la main ! 

Voyez, les mères ont levé la main. Vous la levez lentement. Parfois, votre intellect part 
dans cette direction, c’est-à-dire que les directives des autres et les vôtres vous trompent, 
vous désorientent. Alors, quel est l’aspect de shrimat le plus important ? Se considérer 
comme une âme et se souvenir de Moi, votre Père ! Est-ce facile ou difficile ? Est-ce 
parfois difficile ? Cependant, le Père veut toujours que chaque enfant continue à avancer 
en volant avec ces trois relations. BapDada demande donc : « Ceux qui n’ont pas levé la 
main, pouvez-vous renoncer à suivre les directives de votre propre esprit et celles des 
autres à partir d’aujourd’hui ? Le pouvez-vous ? Levez la main ! Achcha. BapDada vous 
a déjà donné le signal du temps. A présent, le temps de l’âge de confluence est 
extrêmement précieux et BapDada vous a déjà donné le signal qu’étant donné l’heure 
présente, tout doit se passer de façon soudaine. Par conséquent, vous devez constamment 
être toujours prêts, n’est-ce pas ? Vous allez tous rentrer à la maison ensemble, non ? Ou 
bien suivrez-vous derrière ? Vous voulez repartir dans votre maison avec BapDada, 
n’est-ce pas ? Vous êtes prêts, n’est-ce pas ? Etes-vous prêts à rentrer à la maison 
ensemble ? Toujours prêts ! Pas seulement prêts, mais toujours prêts ! BapDada vous 
donne le signal du temps. Dans cette seule vie, vous devez créer la récompense de 21 
vies. Alors, pensez un peu à toute l ’attention dont vous devez faire preuve. Le Père aime 
chaque enfant. Le Père veut que chacun reparte avec Lui et puisse prétendre à un droit au 
royaume au même moment. 

Donc, si vous voulez repartir à la maison ensemble, vous ne pourrez y retourner avec le 
Père que si vous devenez comme le Père, complets et parfaits. En ce moment, durant cette 
courte vie, l’acquisition de 21 vies vous est garantie. Alors, pensez combien chaque 
minute de cette courte vie de l’âge de confluence est élevée ! Faites le calcul : vous devez 
réclamer votre fortune du royaume pour 21 vies durant cette vie-ci et donc voyez comme 
chaque minute de l’âge de confluence est précieuse ! Ainsi, connaissant cette valeur, 
qu’allez-vous devoir faire ? 

BapDada vous a déjà dit également que vous devez accorder une attention particulière à 
deux aspects. Quels sont-ils ? Vous vous en souvenez, n’est-ce pas ? L’un est le temps et 
l’autre, vos pensées. Vous ne devriez pas gaspiller vos pensées ni perdre votre temps. 
Vous devriez employer utilement chaque minute. Alors répondez ! Vous allez devoir y 
accorder une telle attention, n’est-ce pas ? BapDada aime tous les enfants. BapDada ne 
veut pas voir un seul enfant privé de Sa compagnie. Vous êtes ensemble, vous rentrerez à 
la maison ensemble, et ferez constamment l’expérience du bonheur et de la paix dans 



votre vie. Parlez ! Vous repartirez à la maison ensemble, n’est-ce pas ? N’est-ce pas ? 
Vous ne serez pas à la traîne, n’est-ce pas ? Voyez, ces trois sortes de fortunes brillent sur 
votre front, n’est-ce pas ? L’âge de confluence est l’âge fortuné. N’importe lequel d’entre 
vous peut créer autant de fortune qu’il le souhaite. Néanmoins, il vous faut faire preuve 
d’attention sur une longue période. Donc, maintenant les enfants, vous devez tous mettre 
de l’intensité dans vos efforts. Vous êtes des faiseurs d’efforts. BapDada voit que vous 
faites effectivement des efforts, mais tous à présent, doivent faire des efforts intenses. 
Désormais, BapDada souhaite voir chaque enfant comme un enfant et un maître. Un 
maître de quoi ? De tous les trésors. Parfois, certains enfants disent à BapDada : « Baba, 
Tu as donné tous les pouvoirs et nous avons bien réalisé que nous sommes des maîtres à 
l’autorité toute-puissante, maîtres de tous les pouvoirs. Cependant, ensuite, beaucoup 
d’enfants se plaignent : « Parfois, le pouvoir nécessaire ne vient pas à nous au moment où 
nous en avons besoin ». A quoi est-ce dû ? Le Père a donné tous les pouvoirs à chacun. 
Les a-t-Il tous donnés ou en a-t-Il donné moins à certains et plus à d’autres ? Vous 
connaissez très bien la raison, mais vous l’oubliez à ce moment-là. Chaque enfant a reçu 
en héritage le trésor de tous les pouvoirs. Le Père a donné à chacun l’héritage de tous les 
pouvoirs. Il n’en a pas donné moins à certains et davantage à d’autres. Il a donné tous les 
pouvoirs, mais pourquoi ne viennent-ils pas à vous au moment où vous en avez besoin ? 
Demandez-vous : « Si quelqu’un n’est pas installé sur son trône de respect de soi, 
acceptera-t-on ses ordres ? ». Ainsi, quand un pouvoir ne vient pas à vous, c’est parce que 
vous ne vous stabilisez pas sur le siège de maître à l’autorité toute-puissante. Par 
conséquent, si vous n’êtes pas assis sur votre trône, personne n’accepte vos ordres. Donc, 
restez toujours assis sur votre siège. Il vous arrive parfois d’avoir des pensées perdues et 
d’autres fois vous avez des tensions et donc, dans ces moments-là, vous quittez votre 
siège de respect de soi. BapDada a donné à chacun de vous tant d’aspects de respect de 
soi. Le siège du respect de soi est tellement immense ! Comptez simplement toutes les 
formes de respect de soi que le Père vous a données. Lorsque vous n’êtes pas assis sur 
votre siège de respect de soi, savez-vous ce qui se passe alors ? Vous le savez, n’est-ce 
pas ? Vous êtes conscients du corps. C’est soit l’un, soit l’autre ; soit le respect de soi, 
soit la conscience du corps. Si vous donnez un ordre en étant assis sur le siège de la 
conscience du corps, les pouvoirs ne vous écouteront pas. Autrement, il n’est pas possible 
que les pouvoirs n’écoutent pas ceux qui sont des maîtres à l’autorité toute-puissante. 
Exercez-vous constamment à être bien installés sur votre siège. Que vous soyez en train 
de faire du karma-yoga, de servir ou de baratter, vérifiez si vous êtes installés sur votre 
siège et si tous les pouvoirs sont présents. 

Aujourd’hui, BapDada a fait un tour, à l ’amrit vela et, tout en allant partout, à l’étranger 
et ici – il ne Lui faut pas longtemps pour aller partout – qu’a-t-Il vu ? Baba devrait-Il vous 
en parler ? La majorité des enfants étaient assis pour l’amrit vela, ils s’étaient levés et 
étaient assis dans leurs endroits respectifs. Ils faisaient des efforts pour être des images de 



l’expérience tout le temps où ils étaient assis ; c’était ce qu’ils voulaient, mais qu’a vu 
Baba ? Certains étaient les images de l’expérience, parce que le plus grand pouvoir est 
celui de l’expérience. Des incarnations de l’expérience, des incarnations expérimentées 
de tous les pouvoirs, des maîtres emplis de connaissance, des maîtres incarnations de 
l’expérience. Néanmoins, quelque chose faisait défaut pour pouvoir devenir une image de 
l’expérience. Vous faites effectivement des efforts. BapDada vous félicite parce que la 
majorité sont venus et ont fait des efforts. La plupart d’entre vous s’assoient, mais 
BapDada veut que vous vous asseyiez telles des images d’incarnations de l’expérience de 
la lumière et du pouvoir parce que le sakaash de votre yoga à l ’amrit vela se propage 
partout dans l’atmosphère. Augmentez encore davantage cette expérience. Vous avez vu 
le Père Brahma. Son niveau était celui d’une forme angélique tellement puissante ! De 
même, prêtez attention à l ’amrit vela, chacun à sa façon, de manière infatigable. 
BapDada a vu que certains enfants s’installent alors dans la forme de lumière et de 
pouvoir (light et might). Ce n’est pas qu’ils ne le fassent pas. Ils s’assoient bien ainsi, 
mais vous allez devoir accorder encore plus d’attention à l’effort de cette heure-là (amrit 
vela). BapDada vous avait déjà signalé que vous deviez maintenir votre esprit 
constamment occupé. Que ce soit en servant par votre esprit, en servant par vos paroles 
ou avec le pouvoir de baratter, maintenez votre esprit occupé. Barattez la connaissance ! 
Le pouvoir de baratter, de réfléchir, rend votre esprit concentré. Certains enfants barattent 
bien, mais à présent, augmentez aussi votre pouvoir de baratter tout au long de la journée 
parce que BapDada aime même le dernier enfant. BapDada veut que même le dernier 
enfant reparte à la maison avec Lui : il ne devrait pas rester derrière. Donc, que ferez-vous 
? Attention ! 

En voyant l’assemblée d’aujourd’hui, BapDada sait qu’il va assurément y avoir de 
l’expansion. Vous avez célébré le 75ème anniversaire (90ème cette année). BapDada 
félicite les enfants pour cela. BapDada a également vu l’amour que les enfants ont pour le 
service. Ceux de chaque endroit ont de l’enthousiasme et le fruit et le pouvoir du service 
sont également visibles. BapDada a vu tout spécialement que partout où les enfants ont 
servi, les âmes qui sont des instruments dans le Gouvernement sont apparues en plus 
grand nombre. En résultat de quoi Baba sait que, selon l’heure présente, alors que la 
peine et l’agitation augmentent, le thème que vous avez choisi est essentiel parce que plus 
ils veulent la paix et plus l’agitation augmente. Une forme ou une autre d’absence de paix 
apparaît effectivement et de ce fait, la tension grandit partout. Le gouvernement veut 
aussi que Bharat soit libre des tensions. BapDada félicite donc tous ces enfants qui ont 
servi. Baba félicite aussi à l’avance ceux qui vont servir. 

BapDada veut maintenant que chaque enfant suive le Père et devienne effectivement 
complet, comme le Père. BapDada a vu que tous les enfants font des efforts. Ils aiment 
faire des efforts et se font même des promesses à eux-mêmes : « Je ne ferai plus ceci ! Je 



ne ferai plus cela ! ». Et pourtant, rien ne se produit. Pourquoi ? C’est à cause d’un 
manque de détermination dans vos efforts. La négligence s’interpose. « Cela se fera, je le 
deviendrai… ». Cette négligence vous fait vous relâcher dans vos efforts. Donc, 
qu’allez-vous faire maintenant ? A présent, accordez-y une attention spéciale. Créez 
votre propre programme, pour vous-même, dans lequel vous maintenez votre esprit 
occupé toute la journée. Vous devez établir votre propre programme. Etablissez votre 
emploi du temps pour garder votre esprit occupé. Que vous barattiez, serviez ou attiriez 
l’attention d’une autre âme, gardez votre esprit occupé ! Restez occupés avec votre esprit. 
Vous restez occupés physiquement de toute façon, mais désormais, gardez l’esprit 
occupé. Devenez des hommes d’affaires n°1 en maintenant votre esprit occupé. 
Pouvez-vous le faire ? Le ferez-vous ? Le ferez-vous ? Oui ? Vous savez que le Père 
Brahma et l ’Advance party aussi vous attendent. Quand ferez-vous se rapprocher 
l’heure ? Parce que vous êtes responsables de faire se rapprocher le temps. Se rendre 
complet veut dire faire se rapprocher le temps. 

BapDada vous a déjà donné un mois spécial. Durant ce mois, chacun doit devenir un 
faiseur d’efforts intenses, pas seulement un faiseur d’efforts, mais assurément un faiseur 
d’efforts intenses. Etes-vous d’accord ? Etes-vous prêts pour cela ? Levez la main ! 
Achcha. Félicitations. A présent, chacun de vous doit avoir une pensée déterminée. Ainsi, 
quel résultat donnerez-vous à BapDada chaque jour en regardant toute votre journée ? 
Celui d’efforts intenses. Non pas le résultat de vos efforts, mais de vos efforts intenses. 
Etes-vous prêts pour cela ? Etes-vous prêts ? Levez les deux mains ! Très bien. Dans ce 
cas, BapDada demandera le résultat entre-temps de façon soudaine. Il ne vous donnera 
pas la date. Soudain, à n’importe quel moment du mois, BapDada vous demandera votre 
résultat. « Je dois le faire ». Faites-vous cette promesse à vous-même. BapDada peut 
vous faire faire une promesse et Il le fait tout le temps, mais maintenant, ayez cette 
pensée par vous-mêmes et démontrez-le en la traduisant concrètement en action. « Je dois 
assurément le faire ». Non pas « Je le ferai un de ces jours… ». Désormais, dire que vous 
le ferez un de ces jours n’est pas bien. Le temps avance vite maintenant. Il arrive à son 
point ultime. Donc, les ancêtres, vous qui devez transformer le temps, ne ressentez-vous 
aucune miséricorde pour votre famille malheureuse ? Emplissez-vous de miséricorde ! 
Montrez la voie du bonheur à ceux qui sont malheureux, que ce soit par vos pensées, vos 
paroles ou vos relations et connexions. Ils font partie de votre famille, n’est-ce pas ? 
Donc, vous devez éliminer la peine de votre famille. Emplissez-vous de miséricorde ! 
Achcha. 

A présent, où que vous vous trouviez, que vous suiviez la rencontre sur un écran, que 
vous soyez assis ici dans les différents endroits, d’autres aussi regardent sur des écrans, 
aujourd’hui, BapDada donne à chaque enfant le titre de « faiseur d’efforts intenses ». 
Maintenant souvenez-vous toujours de ce titre. Si quelqu’un vous demande qui vous êtes, 



dites simplement : « Un faiseur d’efforts intenses ». Est-ce OK ? Etes-vous tous d’accord 
? D’accord ? Désormais, faire des efforts relâchés ne suffira plus. Le temps avance très 
vite et c’est pourquoi vous devez assurément devenir des faiseurs d’efforts intenses. C’est 
l’appel du temps. Puissiez-vous faire des efforts intenses ! Beaucoup, beaucoup d’amour 
et de souvenir de BapDada à tous les enfants, et BapDada vous offre également le cadeau 
d’efforts intenses. 
Bénédiction: Puissiez-vous être innocents, ignorants de toute connaissance de Maya et 

devenir des « saints » de cette connaissance ainsi que des âmes 
complètement pures. 
Les âmes de l’âge d’or sont innocentes de toute connaissance des vices et 
de même, si ces mêmes sanskars restent clairement dans votre conscience, 
vous serez alors innocents de toute connaissance de Maya. Cependant, les 
sanskars du futur ne resteront dans votre conscience que lorsque votre forme 
de conscience d’âme le sera clairement tout le temps. De même que votre 
corps est clairement visible, votre forme, celle de l’âme, doit aussi être 
clairement visible, autrement dit, vous et les autres devez en faire 
l’expérience. On dira alors que vous êtes innocentes de Maya ainsi que des 
« saints » de cette connaissance, c’est-à-dire complètement purs. 

Devise: Toute impureté en vous crée un obstacle sur votre chemin vers la pureté 
complète. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt : A présent révélez votre forme de donneur. 

Vous, les serviteurs divins, de Dieu, êtes ceux qui servent et non ceux qui se font servir 
par les autres. Si vous devenez ceux qui se font servir, votre activité n’est alors pas 
conforme à votre nom. Des serviteurs de Dieu ne se font pas servir, ne prennent aucun 
service ; ils servent parce qu’ils sont les enfants du Donneur. Tout comme le Père ne 
prend jamais quoi que ce soit, mais donne toujours, vous aussi devez devenir ceux qui 
donnent. Si jamais vous devenez « problématiques » (difficiles), cela revient à prendre. 
Toute personne qui « prend », se fait servir par d’autres, sous quelque forme que ce soit, 
n’aura jamais l’ivresse d’être un enfant du Donneur et du Donneur de Bénédictions. 

NB : Nous sommes le 3ème dimanche du mois, jour de la Méditation Internationale. De 
18h30 à 19h30, tous les frères et sœurs s’assiéront collectivement en yoga-tapasya. Soyez 
stables dans votre niveau d’être des personnifications de la connaissance, donnez à toutes 
les âmes la lumière (light) de la connaissance et le pouvoir (might) du yoga, et que ce 
pouvoir parvienne à toutes les âmes de sorte qu’elles puissent continuer à avancer sur ce 
vrai chemin. Avec vos pensées pures, faites le service d’œuvrer pour le bien du monde. 


