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Une âme emplie des trésors acquis auprès de Dieu 

est la plus pure, la plus élevée et la plus riche 

Aujourd’hui, Celui qui transforme le monde est venu rencontrer Ses enfants, Ses compagnons. Il voit 
trois acquisitions spéciales sur le front de tous les enfants: les plus purs, les plus riches et les plus 
élevés. La fondation de cette connaissance est la pureté (holy), c’est-à-dire être pur. Chaque enfant est 
donc le plus pur; pureté pas simplement dans le sens de chasteté, mais la pureté dans les pensées, les 
paroles, les actes, les relations et connexions. Regardez, vous, les âmes brahmines divines êtes les plus 
pures dans les trois aspects du temps – le début, le milieu et la fin (du cycle). Tout d’abord, quand les 
âmes résident à Paramdham, vous êtes les plus pures là-bas. Puis, quand vous descendez au début, 
vous êtes les âmes les plus pures sous la forme de déité. La spécialité d’une âme qui est la plus pure, 
c’est-à-dire d’une âme pure, est qu’elle le reste totalement tout en vivant en famille. D’autres aussi 
deviennent purs, mais la spécialité de votre pureté est que l’impureté n’effleure même pas votre esprit 
ni votre intellect, même dans vos rêves. A l’âge d’or, vous, les âmes, êtes pures, et votre corps l’est 
aussi. La pureté des deux, de l’âme et du corps des déités est une pureté élevée. De même que vous 
devenez les plus purs, vous devenez également les plus élevés. Vous êtes les âmes Brahmines les plus 
élevées, et vous êtes devenus les enfants du Père le plus élevé. Au début, à Paramdham, vous êtes les 
plus élevés, c’est-à-dire que vous résidez avec le Père. Au milieu également, vous devenez des âmes 
dignes d’adoration. On vous fait construire de si beaux temples et vous êtes adorés avec tant de 
discipline, avec la bonne méthode. Vous, les déités, êtes adorées dans les temples avec la bonne 
méthode. On a aussi bâti des temples pour d’autres, mais seules vos formes de déités sont adorées de la 
bonne façon. Vous êtes donc les plus purs et les plus élevés. En même temps, vous êtes les plus riches. 
Dans le monde, on parle des «plus riches au monde», mais vous, les âmes élevées, êtes les plus riches 
dans le cycle. Vous êtes les plus riches tout au long du cycle. Vous souvenez-vous de vos trésors? De 
combien de trésors êtes-vous les maîtres? Les trésors impérissables que vous avez obtenus dans cette 
vie-ci durent pendant de nombreuses vies. Les trésors de personne d’autre ne durent pendant autant de 
vies. Cependant, vos trésors sont spirituels. Le trésor des pouvoirs, le trésor de la connaissance, le trésor 
des vertus, le trésor des pensées élevées et le trésor du temps présent – tous ces trésors durent vie après 
vie. Vous emportez avec vous les trésors que vous avez acquis en une vie parce que vous les avez 
obtenus de Dieu, le Père, Celui qui donne tous les trésors. Par conséquent, avez-vous l’ivresse que vos 
trésors sont impérissables? 

Vous êtes devenus des yogis faciles afin d’acquérir ces trésors spirituels. Vous accumulez les trésors 
avec le pouvoir du souvenir. En ce moment également, vous êtes des empereurs sans souci emplis de 
tous les trésors. Avez-vous des soucis? En avez-vous? Parce que ces trésors ne peuvent être dérobés par 
aucun voleur. Aucun roi ne peut les prendre; ils ne peuvent pas non plus être engloutis, par conséquent, 
vous êtes des empereurs sans souci. Alors, vous restez toujours conscients de ces trésors, n’est-ce pas? 
Ainsi pourquoi le souvenir est-il facile? La base pour avoir davantage de souvenir est la relation et les 
acquisitions. Plus la relation est emplie d’amour, plus votre souvenir est naturel, parce que la relation est 
empreinte d’amour. Quand on aime, il n’est pas difficile de se souvenir de l’être aimé ; en fait, il est 
plutôt difficile de l’oublier. Par conséquent, le Père a créé la base pour toutes les relations. Faites-vous 



l’expérience d’être des yogis faciles? Ou bien êtes-vous des yogis qui trouvent que c’est difficile? Est-ce 
facile? Ou bien est-ce parfois facile et parfois difficile? Quand vous vous souvenez du Père sur la base 
d’une relation et avec amour, le souvenir n’est pas difficile. Souvenez-vous également de ce que vous 
avez acquis. Vous avez fait toutes les acquisitions auprès de Celui qui donne tous les trésors. Par 
conséquent, faites-vous l’expérience d’être emplis de tous les trésors? BapDada vous a déjà indiqué la 
manière facile d’accumuler les trésors. La façon d’obtenir tous les trésors impérissables est: un point. 
De même que les trésors périssables augmentent en ajoutant un zéro, la méthode pour accumuler les 
trésors impérissables est elle aussi un point. Il y a les trois points : l’âme est un point, Le Père est un 
point, et ce qui arrive dans le drama est un point final, c’est-à-dire un point. Par conséquent, savez-vous 
comment mettre un point? Quel est le signe de ponctuation le plus facile à mettre? C’est de mettre un 
point. L’âme est donc un point, le Père est un point et grâce à cette conscience vos trésors s’accumulent 
automatiquement. En vous souvenant du Point en une seconde vous recevez tant de bonheur. Tous ces 
trésors sont le droit de votre vie Brahmine parce qu’être un enfant signifie avoir un droit et vous avez 
tout spécialement droit aux trois relations. Vous avez fait de Dieu votre Père, votre Professeur ainsi que 
votre SatGuru. A travers ces trois relations, vous obtenez le soutien, l’enseignement qui est la source 
de revenu et les bénédictions du SatGuru. Vous recevez les bénédictions tellement facilement. Recevoir 
les bénédictions du Père est votre droit de naissance, à vous, les enfants. 

BapDada vérifie le compte d’accumulation de chaque enfant. Vous devriez vous aussi vérifier votre 
compte d’épargne à chaque instant. La méthode pour vérifier si vous avez accumulé ou pas est que; 
quelles que soient les actions que vous avez accomplies, vous devriez être contents et tous ceux avec qui 
vous avez accompli ces actions devraient eux aussi être contents. S’il y a contentement des deux côtés, 
vous pouvez comprendre que vous avez accumulé sur votre compte. Si vous n’êtes pas content ou si 
ceux avec qui vous avez accompli cette action ne le sont pas, vous n’avez rien accumulé. 

BapDada continue également à vous prévenir, les enfants, à propos du temps. Le moment présent de 
l’âge de confluence est le plus élevé de tout le cycle, parce que cet âge de confluence est le moment 
pour semer les graines des actions élevées. C’est le moment pour obtenir le fruit instantané, concret. 
Chaque seconde de la confluence est la plus élevée. Pouvez-vous tous vous stabiliser dans le niveau 
sans corps en une seconde? BapDada vous a indiqué une méthode facile – adoptez cette méthode pour 
avoir un souvenir constant. Vous prononcez tous deux mots tout au long de la journée et vous les dites 
plusieurs fois. Ces deux mots sont «je» et «à moi». Quand vous dites le mot «je», le Père s’est présenté 
à vous: «Je suis une âme». Par conséquent dès que vous prononcez le mot «Je» souvenez-vous: «Je suis 
une âme». Ne pensez pas à «je» tout seul. Pensez en même temps «je suis une âme», parce que vous 
savez que vous êtes des âmes élevées, que vous êtes des âmes qui ont le soutien de Dieu. Et quand vous 
prononcez le mot «à moi», qui est «à moi»? «Mon Baba», c’est-à-dire Dieu, le Père. Donc, dès que 
vous prononcez les mots «je» et «à moi» ajoutez ceci: «Moi, l’âme» et «Mon Baba». Plus vous 
développerez la conscience de «à moi» avec le Père, plus cela facilitera votre souvenir, parce que vous 
n’oubliez jamais ce qui est à vous. Tout au long de la journée vous ne vous souvenez que de ce qui vous 
appartient. Grâce à cette méthode vous pouvez facilement devenir des yogis constants. BapDada a fait 
s’asseoir chaque enfant sur le siège du respect de soi. Si vous mettez dans votre conscience la liste de ce 
qui a trait au «respect de soi», c’est une très longue liste. Quand vous êtes stables dans le respect de 
soi, il ne peut pas y avoir de conscience du corps. Il y aura soit la conscience du corps, soit le respect de 
soi. La signification du respect de soi, c’est de venir de ce lieu de conscience élevée, c’est-à-dire l’âme. 
Par conséquent êtes-vous tous stables dans le respect de soi? Plus vous serez stables dans le respect de 



soi, plus il vous sera naturel de respecter les autres. C’est tellement facile de rester stable dans le respect 
de soi. 

Restez-vous tous heureux? Ceux qui restent heureux rendent les autres heureux également. BapDada dit 
toujours: Ne perdez jamais votre bonheur durant la journée. Pourquoi? Le bonheur est tel que, rien que 
dans le bonheur il y a la santé, la richesse et vous êtes également heureux. S’il n’y a pas de bonheur, 
la vie n’est pas douce. On a dit à propos du bonheur: «Il n’y a pas de trésor comparable au bonheur». 
Peu importe combien de trésors vous pouvez avoir, si vous n’avez pas le bonheur, vous ne pouvez rien 
retirer de ces trésors. On a également dit à propos du bonheur: “Il n’y a pas de nourriture comparable au 
bonheur”. Par conséquent, la richesse est du bonheur (khushi), la santé est du bonheur et votre nom est 
heureux, vous êtes donc heureux de toute façon. Le bonheur recèle donc ces trois éléments. Le Père 
vous a donné le trésor du bonheur impérissable. Ne perdez pas les trésors du Père. Alors, restez-vous 
toujours heureux? 

BapDada vous a donné comme devoir à fairede rester heureux et de distribuer du bonheur parce que le 
bonheur est tel que plus vous le distribuerez, plus il augmentera. Avez-vous fait cette expérience? Vous 
l’avez faite, n’est-ce pas? Si vous distribuez du bonheur, tandis que vous le distribuez, il augmente en 
vous. Quand vous faites plaisir à quelqu’un, cela vous rend heureux. Alors, avez-vous tous fait vos 
devoirs? Les avez-vous faits? Ceux qui les ont faits, levez la main! Ceux qui les ont faits – rester 
heureux, ne pas se justifier, ni trouver d’excuses, mais être une incarnation des solutions – levez la 
main! A présent, vous ne direz plus que «ceci est arrivé», n’est-ce pas? Certains enfants ont écrit à 
BapDada pour donner leurs résultats en disant à quel pourcentage tout a bien été pour eux. Si vous 
gardez le but, vous développerez automatiquement les qualifications correspondantes. Achcha. 

Aux doubles étrangers: 

Les doubles étrangers, vous n’oubliez pas votre lieu d’origine à l’étranger, n’est-ce pas? D’où 
êtes-vous originaires? Vous vous en souvenez, n’est-ce pas? C’est pourquoi tous vous appellent des 
doubles étrangers. Vous n’êtes pas simplement des étrangers, mais des doubles étrangers. Par 
conséquent, vous n’oubliez probablement jamais votre douce demeure. Donc, où vivez-vous? Vous 
êtes assis sur le trône du cœur de BapDada, n’est-ce pas? BapDada dit: Quand un petit ou un gros 
problème survient, ce n’est pas un problème, mais un test pour vous faire avancer. Donc, le trône du 
cœur de BapDada est votre droit. Soyez assis sur le trône du cœur et le problème deviendra un jouet. 
Alors, vous n’aurez pas peur du problème, mais vous jouerez avec parce que c’est un jouet. Vous êtes 
tous ceux qui ont un niveau volant, n’est-ce pas? Avez-vous le niveau volant? Ou bien êtes-vous ceux 
qui marchent? Etes-vous ceux qui volent ou ceux qui marchent? Ceux qui volent, levez la main! Ceux 
qui volent! Vous ne levez la main qu’à moitié! Etes-vous ceux qui volent? Achcha. Cessez-vous de 
voler parfois? Il ne faudrait pas dire: «J’avance». Certains disent à BapDada: «Baba, nous avançons très 
bien». Alors, BapDada demande: Marchez-vous, ou volez-vous? Il n’est plus temps de marcher; il est 
temps à présent de voler. Vous avez tous les ailes de l’entrain et de l’enthousiasme ainsi que du courage. 
Par conséquent vous devez voler avec vos ailes. Donc, vérifiez chaque jour: Est-ce que je vole dans le 
niveau volant? C’est bien. BapDada a vu le résultat: le nombre de centres augmente à l’étranger et il 
doit augmenter. De même que vous êtes des doubles étrangers, faites à présent un double service – 
avec votre esprit ainsi qu’avec vos paroles. Avec le pouvoir de votre esprit créez une attitude spirituelle 
à l’égard de toutes les âmes. Créez une atmosphère. Ne ressentez-vous pas de miséricorde en voyant la 



peine augmenter? Les gens pleurent devant vos images non vivantes: «Ayez de la miséricorde pour 
nous! Ayez de la miséricorde pour nous!». A présent devenez miséricordieux et emplis de compassion. 
Ayez de la miséricorde pour vous-même ainsi que pour les âmes. C’est bien que vous veniez à chaque 
saison, à chaque tour. Tout le monde a ce bonheur. Donc continuez à voler et à faire voler les autres. 
C’est bien. BapDada a vu au niveau des résultats que vous allez vite dans votre transformation. La 
vitesse de la transformation de soi fera augmenter la vitesse de la transformation du monde. Achcha. 

Ceux qui sont venus pour la première fois, levez-vous! Félicitations à vous tous pour votre naissance 
Brahmine. Achcha. Vous recevrez un toli de toute façon, mais BapDada vous donne le toli dilkhush 
(d’un cœur heureux). Souvenez-vous toujours de ce toli dilkhush pour être venu à Madhuban pour la 
première fois. Ce toli-ci disparaîtra dès que vous l’aurez mis dans votre bouche, mais ce toli dilkhush 
impérissable restera toujours avec vous. Bienvenus! BapDada et toute la famille dans ce pays et à 
l’étranger sont heureux de vous voir, vous qui êtes leurs frères et sœurs. Tout le monde regarde. Ceux 
de l’Amérique regardent. Ceux de l’Afrique regardent, ceux de Russie regardent et ceux de Londres 
vous regardent tous. Les cinq continents vous regardent. Par conséquent, tout en étant assis là, tout le 
monde vous félicite pour votre anniversaire. Achcha. 

Vous souvenez-vous de l’exercice spirituel de BapDada? (BapDada a conduit l ’exercice). A présent, 
BapDada veut que chaque enfant, qu’il soit ancien ou nouveau, jeune ou âgé – en fait, les jeunes 
peuvent très vite devenir comme le Père – donc à présent votre esprit devrait se stabiliser et se 
concentrer sur ce que vous voulez en une seconde. Continuez constamment à faire cet exercice de 
concentration. A présent, devenez des maîtres de l’esprit en une seconde et stabilisez-vous dans cette 
conscience: «Je suis une âme et mon monde est Baba et personne d’autre». Achcha. 

A tous les enfants faiseurs d’efforts intenses des quatre coins, aux enfants qui sont les incarnations de 
l’expérience du niveau volant avec les ailes de l’entrain et de l’enthousiasme, aux enfants qui restent 
toujours assis sur le siège du respect de soi, aux enfants miséricordieux et emplis de compassion qui 
donnent aux âmes du monde une goutte de bonheur et de paix à travers le pouvoir de leur esprit, aux 
enfants qui sont toujours absorbés dans l’amour du Père et qui sont assis sur le trône de Son cœur, 
amour, souvenir et Namaste de BapDada. 

Etes-vous tous très, très, très heureux? Etes-vous heureux? Etes-vous très heureux? A quel point 
êtes-vous heureux? Alors, restez toujours ainsi Quoi qu’il arrive, que les choses arrivent. A présent, 
vous devez simplement rester heureux. Nous devons voler; personne ne peut vous faire descendre. 
Rendez cela bien ferme. Est-ce une promesse ferme? A quel point est-elle ferme? Restez simplement 
heureux et donnez du bonheur à tous. Même si vous n’aimez pas quelque chose, ne perdez pas votre 
bonheur. Gérez la situation au mieux, mais votre bonheur ne devrait pas disparaître. La situation 
prendra fin de toute façon, mais votre bonheur doit vous accompagner, n’est-ce pas? En fait, vous 
lâchez tout ce qui doit partir avec vous, et ce qui va vous quitter de toute façon, et que vous devez 
quitter, vous le gardez avec vous! Ne faites pas cela! A l’amrit vela, chaque jour, tout d’abord 
nourrissez-vous de la nourriture du bonheur. Achcha. 
Bénédiction: Puissiez-vous devenir des incarnations puissantes de conquérants de l’attachement avec 

votre niveau de doux silence d’âmes absorbées dans l’amour. 
Vous avez un corps, des relations et des sanskars liés à ce corps, et il y a aussi les gens, les 
possessions, l’atmosphère et les vibrations, mais vous ne devez permettre à rien de tout 



cela de vous attirer. Les gens peuvent bien crier et pleurer, mais vous devez rester 
inébranlables. Peu importe combien la matière et Maya viennent jouer leurs dernières 
cartes pour vous attirer, restez simplement absorbés dans le niveau d’amour, d’être 
détachés et aimants envers le Père. C’est ce qu’on entend par voir sans voir, entendre sans 
entendre. C’est le niveau de doux silence d’être absorbé dans l’amour. Quand vous 
créerez un tel niveau, vous serez appelés des âmes ayant reçu la bénédiction d’avoir une 
forme puissante de conquérant de l’attachement. 

Devise: Soyez des cygnes saints; mettez de côté les cailloux des défauts et continuez à relever les 
perles de ce qui est bon. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt: A présent, allumez le feu de l’amour et rendez votre yoga volcanique. 

Afin d’incarner la forme volcanique, souvenez-vous toujours que vous devez maintenant rentrer à la 
maison. Rentrer veut dire rester au-delà. Puisque vous devez repartir dans votre maison incorporelle, 
vous devez revêtir le costume adéquat. Vous devez donc repartir et emmener les autres avec vous. En 
gardant cette conscience, vous irez automatiquement au-delà de toutes les relations et de toutes les 
attractions de la matière; autrement dit, vous deviendrez des observateurs détachés. En étant des 
observateurs détachés (sakshi), vous deviendrez facilement des compagnons du Père (sathi) et serez 
semblables au Père. 

NB: Nous sommes le 3ème dimanche du mois, jour de la Méditation Internationale.De 18h30 à 19h30, 
tous les frères et sœurs s’assiéront pour un yoga collectif. A ce moment-là, soyez stables dans votre 
forme subtile angélique, écoutez l’appel des dévots et élevez-les. Soyez des «maîtres emplis de 
miséricorde» et de compassion, posez sur chacun un regard de miséricorde et donnez à tous la 
bénédiction de la libération et de la libération dans la vie. 


