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Essence: Doux enfants, n'écoutez que ce que le Père vous dit. Ne dites rien de mal! Ne voyez 
aucun mal! N'entendez aucun mal! 

Question: Quelle foi le Père vous inspire-t-Il à avoir, les enfants? 
Réponse: Le Père vous inspire à avoir la foi qu'Il est votre Père, votre Professeur et votre Satgourou. 

Vous devez faire des efforts pour garder cela en tête. Mais Maya vous fait oublier. Sur le 
chemin de la dévotion, il n'est pas question de Maya. 

Question: Quand vous faites votre bilan, en quoi vous faut-il un intellect vaste et illimité? 
Réponse: Lorsque vous vérifiez pendant combien de temps vous vous êtes considérés comme une 

âme et que vous vous êtes souvenus du Père. Lorsque vous vérifiez cet aspect dans votre 
bilan vous avez besoin d’un intellect vaste et illimité. C'est seulement si vous devenez 
conscients de l'âme et que vous vous souvenez du Père que vos péchés seront détruits. 

Om shanti. Vous, les étudiants, comprenez que votre Professeur est présent ici. Les enfants, vous 
savez qu'Il est le Père, le Professeur et le Satgourou Suprême. Vous en êtes conscients, mais 
numberwise, en fonction des efforts que vous faites. La loi veut qu'une fois que vous savez qu'Il est le 
Père, le Professeur et le Satgourou, vous ne puissiez plus L'oublier. Mais ici, Maya vous fait oublier, ce 
qui n'est pas le cas sur le chemin de l'ignorance. Jamais les enfants ne peuvent oublier qui est leur père 
ni quel métier il exerce. Ils ont le bonheur de savoir qu'ils sont maîtres des biens de leur père. Même 
s'ils étudient, ils recevront quand même les biens de leur père. Les enfants, vous aussi vous étudiez et 
recevez les biens de votre Père. Vous étudiez le Raja Yoga. Vous avez reçu la foi que vous appartenez 
au Père et que Lui seul vous montre le chemin. Il est le Satgourou; vous ne devriez pas l'oublier. 
N'écoutez que ce que le Père vous dit. Il existe l'image des trois singes dont la devise est: "N'entendez 
aucun mal! Ne voyez aucun mal ! Ne dites rien de mal!" Cela s'applique aux êtres humains. Le Père 
dit: N'écoutez pas, ne dites pas et ne regardez pas de choses démoniaques. Cette devise s'applique en 
fait aux êtres humains. Vous avez une image de Nalini représentant cela. N'écoutez pas tous ceux qui 
calomnient le Père. Il dit: Ils Me diffament tant! Vous savez que lorsque les dévots de Krishna font 
brûler des bâtons d'encens, les dévots de Rama se bouchent le nez. Ils ne supportent pas le parfum des 
bâtons d'encens des autres! C'est comme s'ils devenaient des ennemis. Vous appartenez maintenant à la 
famille de Rama, c'est-à-dire la famille de Dieu, tandis que le reste du monde appartient à la famille de 
Ravan. Ici, on ne fait pas brûler de bâtons d'encens. Vous savez ce que vous êtes devenus en affirmant 
que le Père était omniprésent. En répétant qu'Il était dans les pierres et les cailloux, votre intellect s'est 
pétrifié. Le Père illimité qui vous donne votre héritage est tellement insulté! Aucun parmi eux n'a la 
connaissance. Les choses qu'ils disent ne sont pas des joyaux de connaissance, mais des pierres. Vous 
devez maintenant vous souvenir du Père. Il dit: Personne ne sait véritablement qui Je suis. Vous êtes 
aussi numberwise, les enfants. Vous devriez vous souvenir du Père de façon précise. Lui aussi est un 
point minuscule. Son rôle est en Lui. Tout en vous considérant comme des âmes, vous devez apprendre 
à connaître le Père tel qu'Il est et vous souvenir de Lui. Bien que nous soyons Ses enfants, Sa forme 
n'est pas plus grande que la nôtre! Même s'Il est empli de connaissance, Il n'est pas plus grand que 
nous! Vous aussi, les âmes, êtes emplies de connaissance, mais vous êtes numberwise. A l'école aussi 
les élèves réussissent numberwise. Ils obtiennent toujours quelques points. Personne n'obtient jamais 
zéro. Le Père dit: La connaissance que Je vous donne en ce moment disparaîtra et toutes ces images et 
ces écritures seront recréées. Le Père vous dit, à vous, les âmes: Ne dites rien de mal, ne voyez aucun 



mal, n'entendez aucun mal. Qu'y a-t-il encore à voir dans ce monde démoniaque? Vous devriez fermer 
vos yeux à ce monde sale. Les âmes, vous savez maintenant que ce monde est vieux. Alors pourquoi 
avoir encore des liens avec lui? Les âmes, vous savez que tout en voyant ce monde, vous ne devez pas 
le voir. Vous devriez vous souvenir de vos mondes de la paix et du bonheur. Les âmes, vous avez reçu le 
3ème œil de la connaissance, alors utilisez-le. Sur le chemin de la dévotion, ils se lèvent tôt le matin, 
eux aussi, et égrènent les perles d'un chapelet. Ils considèrent le matin comme étant le moment le plus 
propice, tout comme vous, les enfants. Il y a aussi la louange de Brahma bhojan. Ce n'est pas brahm 
bhojan, mais Brahma bhojan. Au lieu de dire Brahma Kumaris, les gens vous appellent les brahm 
kumaris. Ils ne comprennent rien. Les enfants de Brahma sont appelés des Brahma Kumars et Kumaris. 
Brahm est l'élément de lumière; c'est le lieu où résident les âmes. Comment pourrait-on faire son éloge? 
Le Père se plaint à vous, les enfants: D'un côté vous M'avez adoré, et de l'autre, vous M'avez calomnié. 
C'est en Me diffamant que vous êtes devenus totalement impurs. Vous deviez devenir tamopradhan. Le 
cycle doit se répéter. Quand une personne importante vient ici, expliquez-lui comment tourne le cycle; 
il ne dure que 5000 ans. Vous devez y accorder toute votre attention. Après la nuit vient le jour. Il n'est 
pas possible que le jour ne vienne pas après la nuit. L'âge d'or succédera à l'âge de fer. L'histoire et la 
géographie du monde se répètent. Le Père vous dit: Mes plus doux enfants, chacun d'entre vous doit 
considérer qu'il est une âme. Ce sont les âmes qui jouent leur rôle. Personne ne sait qu'il est un acteur et 
qu'il devrait connaître le début, le milieu et la fin de la pièce. L'histoire et la géographie du monde se 
répètent. C'est le drama. Seconde après seconde, ce qui a déjà eu lieu devra se répéter. Personne 
d'autre que vous ne comprend ces choses. Ceux qui ne sont pas très intelligents échouent toujours. Que 
peut bien y faire le professeur? Peut-on demander à un professeur d'avoir de la miséricorde ou de 
donner des bénédictions? Ceci est une étude. Dieu vous enseigne le Raja Yoga dans cette Gîta 
Pathshala. L'âge de fer doit de toute façon être transformé et devenir l'âge d'or. Le Père doit venir en 
accord avec le drama. Il dit: Je viens à la confluence de chaque cycle. Personne d'autre que Lui ne peut 
dire: Je vous donne la connaissance du début, du milieu et de la fin du monde. Ils disent "Shivohum" (Je 
suis Shiva). Qu'est-ce que cela change? Shiv Baba vient vous enseigner le Raja Yoga facile. Aucun sage 
ni aucun homme saint ne peut être appelé Dieu Shiva. Beaucoup s'appellent eux-mêmes Krishna, ou 
bien Lakshmi et Narayan. Il y a pourtant un tel contraste entre Shri Krishna, le prince de l'âge d'or, et 
ces êtres impurs de l'âge de fer. On ne peut pas dire que Dieu soit en eux. Vous devriez aller dans les 
temples et demander aux dévots: "Que sont devenues les déités qui régnaient à l'âge d'or?" Après l'âge 
d'or viennent nécessairement les âges d'argent, de cuivre et de fer. Il y avait le royaume de la dynastie 
du soleil à l'âge d'or et la dynastie de la lune à l'âge d'argent. Toute cette connaissance est à présent 
dans votre intellect, les enfants. Puisque vous êtes des Brahma Kumars et Kumaris, il doit aussi y avoir 
Prajapita Brahma. Le monde humain est créé à travers Brahma. Mais Brahma n'est pas le Créateur. 
C'est Dieu le Père qui est le Créateur. Comment crée-t-Il le nouveau monde? C'est seulement lorsqu'Il 
vient devant vous qu'Il peut vous l'expliquer. Les écritures ont été créées plus tard. De la même façon, la 
Bible n'a été écrite qu'après que le Christ soit venu. Sa louange est chantée plus tard. Seul le Père est 
loué en tant que Purificateur, Celui qui montre le chemin à tous, le Libérateur. Les gens se souviennent 
de Lui et disent: "Ô Dieu le Père, prends pitié!" Le Père est unique. Il est le Père des enfants du 
monde entier. Les gens ne savent pas qui les libère de toute leur peine. Ce monde est vieux, et les êtres 
humains sont eux aussi vieux et tamopradhan. C'est le monde de l'âge de fer. L'âge d'or a réellement 
existé et il existera à nouveau. La destruction doit avoir lieu. Il y aura la guerre mondiale ainsi que des 
catastrophes naturelles. Nous y sommes. La population du monde humain a tellement augmenté! Vous 
dites que Dieu est venu. Les enfants, vous lancez un défi au monde en affirmant que la religion 



originelle et éternelle des déités est en train d'être établie à travers Brahma. Ils vous écouteront, en 
fonction du drama. Vous devez aussi vous imprégner de vertus divines. Vous savez que vous n'aviez 
aucune vertu. Le premier défaut est le vice de la luxure. Il vous harcèle tellement! C'est comme un 
combat de boxe avec Maya. Les tempêtes de Maya vous font tomber, même contre votre volonté. C'est 
actuellement l'âge de fer. Tous salissent leur visage. Mais on ne peut pas dire que leur visage soit bleu 
foncé. Krishna est dépeint sous cette couleur pour signifier qu'il a été mordu par un serpent. Pour 
préserver son honneur, ils ont peint son visage en bleu foncé. S'ils l'avaient représenté avec un visage 
sale, ils lui auraient fait perdre son honneur. Le Voyageur vient ici de Sa terre lointaine, du monde 
incorporel. Il vient dans le monde de l'âge de fer et entre dans un corps impur afin de le rendre beau. 
Le Père dit: Vous devez maintenant devenir satopradhan. En vous souvenant de Moi, vous détruirez vos 
péchés et deviendrez les maîtres de la terre de Vishnou. Comprenez bien ces points de connaissance. 
Baba est Rup et Basant. Il est un point très lumineux et possède la connaissance. Il n'est pas au-delà du 
nom et de la forme. Personne au monde ne sait à quoi Il ressemble. Le Père vous explique: Moi aussi Je 
suis une âme. Mais Je suis l’Âme Suprême. L’Âme Suprême est Dieu. Il est le Père et le Professeur. Il 
est Celui qui est empli de connaissance. Les gens croient que comme Il est empli de connaissance, Il 
sait tout ce qui se passe dans le cœur de chacun. Si Dieu était omniprésent, tout le monde serait empli 
de connaissance. Alors pourquoi disent-ils que Lui seul est empli de connaissance? L'intellect des 
gens est devenu tellement dégradé! Ils ne comprennent pas cette connaissance. Le Père vous explique le 
contraste qui existe entre la dévotion et la connaissance. Tout d'abord, il y a la connaissance, le jour, les 
âges d'or et d'argent. Ensuite, il y a la nuit, les âges de cuivre et de fer. C'est grâce à la connaissance que 
l'on connaît la destination. Les hatha yogis sont incapables d'expliquer la connaissance des Raja Yogis. 
Même les chefs de famille ne peuvent pas l'expliquer parce qu'ils sont impurs. Alors, qui peut enseigner 
le Raja Yoga? Celui qui dit: Souvenez-vous constamment de Moi seul et vos péchés seront détruits. La 
religion du chemin de l'isolement est différente de celle du chemin de la famille. Par conséquent, 
comment pourraient-ils parler de la connaissance du chemin de la famille? Tout le monde dit: "Dieu le 
Père est la Vérité." Seul le Père dit la vérité. Nous, les âmes, savons maintenant qui est Baba et c'est 
pourquoi nous Lui demandons de venir nous raconter la véritable histoire qui consiste à changer d'être 
humain ordinaire en Narayan. Je vous raconte l'histoire du vrai Narayan. Avant, vous ne faisiez 
qu'écouter de fausses histoires. Maintenant vous écoutez la véritable histoire. Personne n'a réussi à 
devenir Narayan en écoutant ces fausses histoires. Comment pourraient-elles être celles du vrai 
Narayan? Les êtres humains ne peuvent pas transformer d'autres êtres humains en Narayan. Seul le Père 
peut venir faire de vous les maîtres du paradis. Il vient à Bharat, mais personne ne sait quand Il vient. Ils 
ont confondu Shiva avec Shankar et ont inventé toutes sortes d'histoires. Il y a aussi le Shiv Purana. Ils 
prétendent que la Gîta a été chantée par Krishna. Par conséquent le Shiv Purana devrait être l'écriture la 
plus importante. En fait, la connaissance est présente dans la Gîta. Dieu dit: Manmanabhav! Ce terme 
ne peut se trouver dans aucune écriture, autre que la Gîta. On dit de la Shrimat Bhagawad Gîta qu'elle 
est le joyau de toutes les écritures. Les instructions élevées viennent de Dieu. Tout d'abord, dites-leur: 
"Nous vous disons que dans quelques années, le nouveau monde sera établi." Ce monde est devenu 
corrompu. Il y aura très peu de gens dans le monde élevé. Actuellement ils sont si nombreux! La 
destruction est devant vous. Le Père vous enseigne le Raja Yoga et c'est de Lui que vous recevez votre 
héritage. C'est pour cela que les gens s'adressent au Père. Quand une personne est très riche et qu'elle a 
des enfants, elle dit que c'est par la grâce de Dieu. Dieu est unique. Alors comment pourrait-Il être en 
chacun? Le Père vous dit, à vous les âmes: Souvenez-vous de Moi! Et vous les âmes, vous dites: "Dieu 
nous a donné cette connaissance et à notre tour nous la donnons à nos frères." Pendant combien de 
temps, chaque jour, vous considérez-vous comme des âmes et vous souvenez-vous du Père? Il vous faut 



un intellect vaste et illimité pour noter cela précisément dans votre bilan. Ce n'est qu'en devenant 
conscients de l'âme et en vous souvenant du Père que vos péchés seront détruits. La connaissance est 
très facile, mais c'est en vous considérant comme des âmes et en vous souvenant du Père que vous 
progresserez. Très peu parmi vous sont capables de faire leur bilan régulièrement. En devenant 
conscients de l'âme et en vous souvenant du Père, jamais vous ne ferez de peine à personne. Les 
enfants, le Père vient ici pour vous donner du bonheur. Par conséquent, vous devriez vous aussi donner 
du bonheur à tout le monde. Ne rendez jamais personne malheureux. Lorsque vous êtes dans le souvenir 
de Baba, tous les mauvais esprits s'enfuient. Cet effort est très incognito. Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et 
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Fermez vos yeux à ce monde sale et démoniaque; il est vieux. Par conséquent, n'ayez plus de 

connexion avec lui. Tout en le voyant, ne le voyez pas. 
2.​ Nous sommes des acteurs dans ce drama illimité. Tout ce qui s'est produit dans le passé se 

répétera, seconde après seconde. Maintenez cette conscience et réussissez dans chaque sujet. 
Vous devez avoir un intellect vaste et illimité. 

Bénédiction: Puissiez-vous devenir des images vivantes et révéler votre forme concrète de royauté avec 
votre réalité. 
Le moment, où vous les âmes, révélerez votre royauté à travers votre réalité de façon 
concrète, doit venir. Au moment de la révélation, à la fois le numéro des perles du chapelet 
et aussi la forme du futur royaume seront révélés. Maintenant, alors que vous faites la 
course, le léger rideau de poussière de la compétition vous dissimule, vous les diamants 
étincelants. A la fin cependant, ce rideau s’écartera et vous les diamants cachés montrerez 
vos formes complètes et parfaites. Vous, la famille royale, allez à présent révéler votre 
royauté, c’est-à-dire que vous allez révéler votre futur statut. Par conséquent, révélez votre 
royauté à travers votre réalité. 

Devise: Mettez un terme à tous les gaspillages en adoptant une méthode ou une autre et faites 
apparaître ce qui est puissant. 

  
*** OM SHANTI *** 

Ayez de l’amour pour la solitude et imprégnez-vous d’unité et de concentration. 

Afin de vous apporter du bénéfice et de vous transformer, restez tout spécialement dans la solitude et 
soyez introvertis. Vous êtes emplis de connaissance, mais vous devez aussi devenir puissants. 
Emplissez-vous de l’expérience de chaque situation. De qui suis-je l’enfant? Quelles sont mes 
acquisitions? Devenez des incarnations de l’expérience de la première leçon et imprégnez-vous d’unité 
et de concentration, vous deviendrez alors facilement des conquérants de Maya. 


