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Elevez-vous vous-mêmes ainsi que ceux qui vous diffament. 

Emplissez-vous de tous les pouvoirs et de toutes les vertus et devenez des donneurs de respect. 

Aujourd’hui, l’Océan d’Amour est content de voir Ses enfants aimants de partout. Que vous soyez 
physiquement loin ou personnellement devant Baba dans la forme corporelle, l’amour vous donne à 
tous l’expérience que vous vous trouvez tout près du Père. L’amour de chaque enfant lui permet de 
sentir que le Père est proche de lui. Les enfants, vous êtes tous arrivés ici personnellement du fait de 
votre amour pour le Père. BapDada a vu que chaque enfant a dans son cœur de l’amour pour le Père. 
Chacun de vous chante dans son cœur cette chanson: «Mon Baba». C’est l’amour qui vous fait vous 
détacher du corps et des relations du corps. C’est l’amour qui vous fait triompher de Maya. Un cœur 
plein d’amour fait fuir Maya. Tous les enfants ont réussi dans le domaine de l’amour. D’un côté, il y a 
l’amour et de l’autre, le trésor de tous les pouvoirs donnés par le Père à l’Autorité toute puissante, Celui 
qui possède tous les pouvoirs. 

Aujourd’hui, BapDada regardait donc d’une part, l’amour et de l’autre, les pouvoirs de l’Armée Shakti. 
Plus vous avez d’amour en vous, plus vous avez également tous les pouvoirs. BapDada a donné tous les 
pouvoirs à tous les enfants de façon égale. Il a fait de vous des maîtres à l’autorité toute-puissante, 
possédant tous les pouvoirs. Il n’a pas fait de certains d’entre vous ceux qui ont tous les pouvoirs et de 
certains autres ceux qui en possèdent seulement quelques-uns. Vous dites tous que votre dignité, votre 
respect de soi est d’être des maîtres à l’autorité toute-puissante, ceux qui possèdent tous les pouvoirs. 
BapDada interroge donc tous les enfants de partout: «Chacun de vous fait-il l’expérience d’avoir tous 
les pouvoirs en lui? Exercez-vous toujours un droit sur tous les pouvoirs?». Tous les pouvoirs sont votre 
héritage de BapDada. Avez-vous donc droit à votre héritage? Avez-vous un droit ? Les professeurs, 
parlez! Avez-vous un droit? Parlez après y avoir bien réfléchi. Les Pandavs, avez-vous un droit? 
Avez-vous constamment un droit? Toujours ou seulement de temps en temps? Au moment où vous avez 
besoin d’un pouvoir spécifique, celui-ci se présente-t-il face à vous, l’Armée Shakti, à vos ordres? 
Dit-il: «Oui, Seigneur, à vos ordres!» (ji hazoor, hazir) lorsque vous en avez besoin? Réfléchissez-y. 
Lorsque celui qui a un droit donne un ordre, le pouvoir devrait dire: «Oui, Seigneur, je suis présent». 
Vous devriez être en mesure d’utiliser n’importe quel pouvoir au moment même où vous l’invoquez, en 
fonction du moment et de la situation. Avez-vous acquis un droit à ce point? Parce que le Père vous a 
donné un héritage et vous l’avez fait vôtre. Vous vous l’êtes approprié, n’est-ce pas? On exerce donc un 
droit sur tout ce qui nous appartient. Dès que vous avez besoin d’utiliser un pouvoir d’une façon 
spécifique, vous devriez pouvoir le faire. Par exemple, lorsque vous avez besoin du pouvoir 
d’adaptation, obéit-il à vos ordres et dit-il: «Oui Seigneur?». Obéit-il? Au moins, hochez la tête en signe 
d’acquiescement! Vous pouvez faire une signe de la main, s’il obéit effectivement. Obéit-il parfois ou 
tout le temps? Le pouvoir d’adaptation se présente mais après vous être adaptés 10 fois, la onzième fois 
que vous faites appel à lui, fluctue-t-il un peu? Il devrait toujours se présenter à vous facilement, pas 
après avoir laissé passer un peu de temps. «Je voulais agir ainsi mais cela s’est passé autrement». Il ne 
devrait pas en être ainsi. C’est ce qu’on appelle exercer un droit sur tous les pouvoirs. BapDada vous a 
donné ce droit à tous, mais on peut voir que vous devenez numberwise pour l’exercer à tout instant. 
Que ce soit toujours et facilement. Que ce soit naturel; que ce soit votre nature. La méthode pour ce 



faire est la suivante: Le Père est également appelé Hazoor (Seigneur) et on dit: «Hazoor hazir» (le 
Seigneur est présent). Tous les pouvoirs sont également présents face aux seigneurs, les enfants qui 
suivent tous les conseils élevés du Seigneur en disant: «Oui, Seigneur, je suis présent, j’accepte». Ils 
disent toujours: «Ji hazir» (je suis présent) à chaque ordre. Ils répondent présent à chaque pas. Si vous 
ne dites pas: «Ji hazir» pour suivre chaque aspect de shrimat, tous les pouvoirs ne peuvent pas, à tout 
moment, être présents face à vous, les seigneurs. Si vous ne suivez les ordres du Père (shrimat) que de 
temps en temps, les pouvoirs aussi ne suivront vos ordres et ne seront présents face à vous que de 
temps en temps. Et à ce moment-là, au lieu d’être ceux qui ont un droit, vous devenez dépendants. 
BapDada a donc vérifié ce résultat. Qu’a-t-Il vu? Vous êtes numberwise. Vous n’êtes pas tous n°1 
(number one), vous êtes numberwise, tous à des niveaux différents. Et ce n’est pas toujours facile. 
Parfois, c’est facile et à d’autres moments, les pouvoirs apparaissent avec une certaine difficulté. 

BapDada veut voir chaque enfant égal au Père. Il ne veut pas vous voir numberwise. Votre but à tous 
est de devenir égaux au Père, Bapsaman. Voulez-vous devenir égaux au Père ou numberwise? Si on 
vous posait la question, vous diriez tous que vous voulez devenir égaux. Alors vérifiez! Premièrement, 
ai-je tous les pouvoirs? Soulignez le mot «tous». Deuxièmement, ai-je toutes les vertus? 
Troisièmement, mon niveau est-il égal à celui du Père? Quatrièmement, mon niveau est-il victorieux ou 
m’arrive-t-il d’être vaincu par une situation adverse? Si une situation adverse remporte la victoire, vous 
en connaissez la raison, n’est-ce pas? C’est lorsque votre niveau est faible que les situations adverses 
peuvent vous attaquer. La méthode pour que le niveau originel de l’âme soit toujours victorieux consiste 
à maintenir un équilibre entre le respect de soi et le respect d’autrui. Celui qui se respecte respecte 
toujours les autres; il devient un donneur de respect. En fait, donner du respect à quelqu’un n’est pas 
vraiment donner. Donner du respect veut dire en recevoir. Celui qui respecte devient automatiquement 
digne de respect dans le cœur de tous. Vous avez vu le Père Brahma. Il était Adi Dev, la première âme 
du drama, et pourtant il a toujours respecté les enfants. Il leur a permis de recevoir des autres âmes 
encore plus de respect que lui-même en recevait. C’est pourquoi le Père Brahma est devenu digne de 
respect dans le cœur de chaque enfant. Donc, a-t-il donné du respect ou en a-t-il reçu? Donner du 
respect veut dire semer la graine de l’amour du cœur dans le cœur des autres. Face au monde 
également, vous êtes les âmes bienfaiteurs du monde. Vous n’en faites l’expérience que lorsque vous 
donnez du respect aux âmes avec amour. 

Ainsi, à l’heure présente, BapDada voit qu’il est vraiment nécessaire de se donner du respect les uns 
aux autres. Seul celui qui respecte est vu comme une âme de donneur. Seuls ceux qui donnent du 
respect sont les enfants obéissants qui suivent le conseil élevé de BapDada (shrimat) d’entretenir des 
bons souhaits et des sentiments purs. Donner du respect, c’est avoir dans son cœur de l’amour pour la 
famille de Dieu. Ceux qui respectent les autres peuvent facilement se stabiliser dans leur niveau de 
respect de soi. Pourquoi? Le trésor de bénédictions que vous recevez du cœur de ceux à qui vous 
montrez du respect vous rappelle facilement et automatiquement votre respect de vous-mêmes. Par 
conséquent, BapDada souligne tout particulièrement cet aspect pour tous les enfants de partout: devenez 
des donneurs de respect. 

Quel est le regard que BapDada pose sur tout enfant qui est venu à Lui, qu’il soit faible, influencé par 
ses sanskars, qu’il soit venu avec un fardeau de péchés ou avec des sanskars forts? «C’est Mon enfant 
tendrement aimé, longtemps perdu et maintenant retrouvé». Il est l’enfant de la famille de Dieu. Il a 
donc donné à tous du respect et ils sont ainsi devenus des êtres qui se respectent. Vous devez suivre le 



Père. Si vous voulez vous emplir facilement de toutes les vertus, devenez des donneurs de respect. 
Comprenez-vous? C’est facile, non? Est-ce facile ou difficile? Qu’en pensent les professeurs? Est-ce 
facile? Est-ce facile d’en respecter certains mais difficile pour d’autres ou est-ce facile de donner du 
respect à tout un chacun? Votre titre est: ceux qui élèvent tout le monde. Vous élevez même ceux qui 
vous diffament. Alors, vérifiez! Ai-je le regard, l’attitude et la conscience d’être celui qui élève tout le 
monde? Elever les autres veut dire s’élever soi-même. Ainsi, qu’allez-vous faire? Vous devez donner du 
respect, n’est-ce pas? Cela vous libérera d’avoir à faire des efforts pour vous imprégner des choses une 
par une. Parce que BapDada voit que le temps avance vite. Le temps attend. Vous devez donc tous vous 
préparer. Vous ne devez plus faire attendre le temps. Quels préparatifs devez-vous faire? Augmentez la 
vitesse de votre perfection et de votre égalité. Ne dites pas que c’est ce que vous faites. Vérifiez à quelle 
vitesse vous avancez. Avancez-vous vite? 

De nouveaux enfants sont également venus ici avec amour. BapDada est content de voir les nouveaux 
enfants. Ceux qui sont venus pour la première fois, levez la main ! Ils sont nombreux. Bienvenue dans 
la maison du Père, votre maison: Félicitations! Achcha. 

C’est le Karnataka qui s’est occupé du service cette fois-ci: Ceux du Karnataka, levez-vous! Félicitations pour 
votre chance en or de servir. Voyez, vous avez pris le 1er rang. Vous voulez donc rester n°1, n’est-ce 
pas? Vous êtes ceux qui prennent le n°1 dans vos efforts, en étant victorieux dans tous les domaines. Ne 
prenez pas la 2ème place, mais la première. Avez-vous ce courage? Avez-vous du courage? Avec votre 
courage, vous recevrez une aide du Père multipliée par 1000. Vous avez reçu une très bonne chance. 
Vous avez beaucoup accumulé sur votre compte de charité. Achcha. Avez-vous eu un mega 
programme au Karnataka? Non? Pourquoi? Pourquoi n’avez-vous pas eu de mega programme? Le 
Karnataka devrait prendre le n°1 en tout. (Ils auront ce programme à Bangalore). Achcha. Ceux qui 
ont organisé des mega programmes, levez-vous! Combien de mega programmes ont eu lieu pour 
l’instant? (8 à 10, et il y en a un autre de prévu). BapDada donne donc d’immenses félicitations pour 
les mega programmes. Combien de régions y a-t-il? Chaque région devrait organiser un grand 
programme parce qu’ainsi ceux de vos villes qui se plaignent ne se plaindront plus. Lorsque vous 
organisez de grands programmes, vous faites beaucoup de publicité, que ce soit par les media, les 
posters, les affiches ou diverses autres méthodes. Ainsi, les plaintes cesseront. BapDada aime ce 
service, mais… car il y a un mais. Vous avez organisé de grands programmes et avez déjà reçu des 
félicitations pour cela, mais de chaque programme, un chapelet d’au moins 108 âmes devrait être 
préparé. Cela ne s’est pas encore produit. Au moins, que 108 âmes deviennent prêtes, et si possible, 
16000. Vous y avez consacré une telle énergie et tellement d’argent; alors BapDada veut voir au moins 
108 âmes devenir prêtes. Vous devriez conserver les adresses de ceux qui y ont assisté. Vous 
connaissez ceux qui ont fait venir ces âmes aux mega programmes. Alors, faites en sorte qu’ils se 
rapprochent à nouveau. Ne pensez pas: «Nous avons fait notre part». Toute tâche accomplie doit donner 
des fruits. Par conséquent, tous ceux qui ont participé aux grands programmes doivent en donner le 
résultat à BapDada. Qu’ils soient de différents centres ou d’autres villes, il doit y avoir un résultat. 
Est-ce OK ? Cela peut être fait, non? Si vous vous y montrez un petit peu attentifs, ils vont apparaître; 
108, ce n’est rien. BapDada veut voir un résultat. Ils devraient au moins devenir des étudiants. Ils 
devraient proposer leur coopération. BapDada veut voir le résultat cette saison de combien d’âmes 
chacun d’entre vous a fait venir. OK? Les Pandavs, est-ce OK? Nous verrons qui est n°1. Peu importe 
combien vous en faites venir, faites-les apparaître. Ce qui se passe, c’est qu’une fois le programme 
terminé, vous êtes moins attentifs à garder des contacts avec eux. Ce n’est pas difficile de les éveiller. 



BapDada est content de voir le courage des enfants. Comprenez-vous? Achcha. 

A présent, en une seconde, pas même une minute mais une seconde, faites tous l’expérience de 
l ’exercice de l’esprit: «Je suis un ange et je deviens une déité». Faites cet exercice d’une seconde 
encore et encore tout au long de la journée. Tout comme l ’exercice physique renforce le corps, 
l ’exercice de l’esprit rendra votre esprit puissant. «Je suis un ange, je suis une âme angélique, détachée 
de ce vieux monde, de ce vieux corps et des sanskars de ce vieux corps». Achcha. 

A tous les enfants extrêmement aimants de partout; aux âmes qui sont toujours absorbées dans l’amour, 
avec l’Océan d’Amour; aux âmes élevées qui exercent toujours un droit sur tous les pouvoirs; aux âmes 
qui sont aimées par le Père et qui deviennent égales à Lui; à chaque âme qui reste dans le respect 
d’elle-même et qui respecte toutes les autres; aux âmes qui deviennent dignes du respect de tous; aux 
âmes qui élèvent toujours tout le monde, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et des bénédictions 
du fond de Son cœur. En plus de cela, Namaste aux âmes qui sont les maîtres du monde. 

A Dadiji: Tu as mérité le n°1 pour ce qui est de donner du respect. Tu as réussi avec le 1er rang. C’est 
bien. La beauté de Madhuban est due à toutes les Dadis. (S’adressant à l’assemblée) Vous aimez tous 
la beauté et l’éclat des Dadis. A Madhuban, l’éclat et la beauté sont dus aux Dadis. Et, de la même 
façon, vous n’êtes pas des Dadis mais vous êtes des Didis et Dadas. Ainsi, vous tous les Didis et Dadas, 
vous devez réfléchir à tout cela et où que vous viviez, qu’il y ait, dans cet endroit, beauté et éclat. Ces 
Dadis sont la beauté et l’éclat, le rayonnement, et de la même façon, il devrait y avoir beauté et 
rayonnement dans chaque lieu parce que, après les Dadis viennent les Didis. Vous n’êtes pas moindres. 
Il y a les Dadas et les Didis. Il ne devrait donc y avoir de sécheresse dans aucun centre. Qu’il y ait de la 
beauté et un rayonnement. Les âmes, chacune d’entre vous apporte beauté et éclat au monde. Ainsi, 
d’où que vous soyez, ce lieu devrait être vu comme un lieu de beauté et de rayonnement. OK? Dans le 
monde, la beauté et le rayonnement sont limités alors que la beauté et le rayonnement de chacun d’entre 
vous sont illimités. Si vous-mêmes possédez la beauté et le rayonnement du bonheur, de la paix et de la 
joie au-delà des sens, le lieu où vous vivez sera lui-même empli de cet éclat et de cette beauté parce que 
l’atmosphère se propage partout du fait de votre niveau. Ainsi, chacun d’entre vous doit vérifier si le 
lieu où il vit est beau et rayonnant et doit veiller à ce qu’il n’y ait aucune tristesse. Tous dansent-ils dans 
le bonheur? Il en est bien ainsi, n’est-ce pas ? C’est votre travail à vous toutes les Dadis, n’est-ce pas ? 
Suivez les Didis et Dadas. Achcha. 

A tous les enfants aimants de partout qui se souviennent de BapDada dans leur cœur et ceux qui ont 
envoyé leur souvenir par des lettres et des courriels, BapDada ne voit pas tous ces enfants comme étant 
éloignés, mais Il les voit sur le trône de Son cœur. Le cœur est ce qu’il y a de plus proche. Ceux qui ont 
envoyé leur souvenir avec leur cœur et ceux qui n’ont pas envoyé leur souvenir, mais qui sont dans le 
souvenir, BapDada les voit tous assis sur le trône de Son cœur. Il vous répond. Bien que loin, 
puissiez-vous être des faiseurs d’efforts rapides n°1. 
Bénédiction: Puissiez-vous renoncer au sommeil de la négligence et devenir des conquérants du 

sommeil et par là-même des souverains du globe. 
Afin de devenir des images qui donnent des visions, notamment aux dévots et ainsi devenir 
des souverains du globe, devenez les conquérants du sommeil. Quand vous oubliez que 
c’est l’heure de la destruction, vous vous rendormez dans le sommeil de la négligence. 
Quand vous entendrez l’appel des dévots, les cris de peine des âmes malheureuses, les 



prières des âmes assoiffées, vous ne vous rendormirez jamais dans le sommeil de la 
négligence. A présent, devenez des lumières constamment allumées, renoncez à tout 
sommeil de négligence et devenez des images qui donnent des visions. 

Devise: Coopérez de toutes les façons possibles, avec votre corps, votre esprit, votre argent ou vos 
biens, et avec vos pensées, paroles et actions, et vous deviendrez des yogis faciles. 

  
*** Om Shanti *** 

Signal Avyakt: Adoptez la culture de la vérité et des bonnes manières (politesse, courtoisie, …) 

On dit de Dieu qu’Il est la Vérité, et le Père aime la vérité. Le Seigneur aime les cœurs honnêtes. On 
pourra voir l’honnêteté et la propreté chez les enfants serviables qui sont assis sur le trône du cœur, 
dans leurs relations et connexions, dans chacune de leurs pensées et chacune de leurs paroles. Toutes 
leurs pensées et paroles seront vraies. 


