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Essence: Doux enfants, souvenez-vous avec beaucoup d’amour du Père qui vous 
donne du bonheur. Sans souvenir, il ne peut y avoir d’amour. 

Question: Les enfants, pourquoi le Père vous rappelle-t-Il de vous souvenir de Lui tous 
les jours ? 

Réponse: Les âmes, c'est seulement grâce au souvenir que vous deviendrez pures. 
C'est seulement par le souvenir que vous pourrez obtenir votre héritage 
complet. Tous les liens de l'âme prendront fin et vous serez libérées du péché 
et de la punition. Plus vous resterez dans le souvenir, plus vous serez 
heureuses et plus vous ferez l'expérience que la destination est proche. De 
plus, vous ne serez jamais fatiguées, mais vous ferez l'expérience d'un 
bonheur illimité. Par conséquent, il est essentiel de pratiquer le souvenir. 

Chanson: N'oubliez pas les jours de votre enfance... 
 

Om Shanti. Très doux enfants spirituels, vous comprenez le sens d'une ligne de la 
chanson. Maintenant, vous appartenez au Père Illimité de votre vivant. Vous avez 
appartenu à des pères limités pendant tout le cycle. Même à l'âge d'or, vous apparteniez à 
des pères limités. Maintenant, vous seuls, les enfants Brahmines, appartenez au Père 
Illimité. Vous savez que vous obtenez votre héritage illimité du Père Illimité. Si vous 
quittez le Père, vous ne pourrez pas obtenir votre héritage illimité. Même si vous 
expliquez aux gens, personne ne se contente de peu. Les gens veulent beaucoup de 
richesses. Il ne peut y avoir de bonheur sans richesses. Les richesses sont nécessaires, la 
paix est nécessaire et un corps libéré de toute maladie est aussi nécessaire. Les enfants, 
vous êtes les seuls à savoir ce qu'il y a dans le monde d'aujourd'hui et ce qu'il y aura 
demain. La destruction est juste devant. Ces choses ne sont dans l'intellect de personne 
d'autre. Même s'ils comprennent que la destruction se trouve juste devant, ils ne savent 
pas ce qu'ils doivent faire. Les enfants, vous comprenez que la guerre peut commencer à 
tout moment. Une seule étincelle quelque part et tout explosera ; il ne faudra pas 
longtemps. Dans le passé aussi, il y a eu une très grande guerre pour une raison banale. 
Les enfants, vous savez que le vieux monde va finir. Par conséquent, vous devez 
maintenant obtenir du Père votre héritage aussi vite que possible. Si vous continuez à 
toujours vous souvenir du Père, vous pourrez rester très joyeux. Dès que vous devenez 
conscients du corps, votre bonheur disparaît. Lorsque vous devenez conscients de l'âme, 
vous pouvez vous souvenir du Père. Lorsque vous devenez conscients du corps, vous 
oubliez le Père et vous prenez de la peine. Plus vous vous souviendrez du Père, plus vous 
recevrez du bonheur du Père Illimité. Vous êtes venus ici pour devenir comme Lakshmi et 
Narayan. Il y a une grande différence entre les servantes et les serviteurs d'un roi et d'une 
reine, et ceux de leurs sujets. Les efforts que vous faites maintenant sont fixés de cycle en 



cycle. À la fin, tout le monde aura des visions des efforts que chacun a faits. Maintenant 
encore, le Père dit : Continuez à regarder votre niveau : À quel point est-ce que je me 
souviens de très doux Baba dont nous recevons notre héritage du paradis ? Pour vous, 
tout dépend du souvenir. Plus vous vous souviendrez de Lui et plus vous aurez de 
bonheur. Vous comprendrez que vous vous êtes rapprochés. Certains se fatiguent et se 
demandent à quelle distance se trouve encore la destination. S'ils atteignent leur 
destination, leurs efforts se seront avérés fructueux. Personne au monde ne sait qui est 
Dieu. Ils disent : O Dieu ! Ensuite, ils disent que Dieu est dans les pierres et les cailloux ! 
Les enfants, vous comprenez à présent que vous appartenez au Père. Maintenant, vous 
devez suivre les instructions du Père. Si vous vivez à l'étranger, vous devez vous souvenir 
du Père, même là-bas. Vous avez reçu shrimat. Une âme ne peut pas changer de 
tamopradhan en satopradhan sans se souvenir du Père. Vous dites : Baba, j'obtiendrai de 
Toi mon héritage complet. De même que notre Baba a obtenu l'héritage, je vais aussi faire 
des efforts et obtenir son trône. Mama et Baba deviennent le roi et la reine, alors nous 
aussi, nous deviendrons cela. C'est le même examen pour tous. Il y a très peu à apprendre 
: Souvenez-vous simplement du Père. On appelle cela le pouvoir du Raja Yoga facile. 
Vous comprenez que vous recevez un grand pouvoir par le yoga. Si vous accomplissez 
des actions pécheresses, vous ferez l'expérience d'une grande punition et votre statut sera 
détruit. Maya crée des obstacles dans le souvenir. Vous savez que vous partez dans le 
monde pur. Ceux qui deviennent Brahmines seront des instruments pour cela. Vous ne 
pouvez pas obtenir votre héritage du Père sans devenir Brahmine, un enfant né de la 
bouche de Brahma. Un père crée des enfants pour leur donner un héritage. De toute 
façon, nous appartenons à Shiv Baba. Il crée le nouveau monde pour vous le donner en 
héritage, les enfants. Seuls les êtres corporels reçoivent un héritage. Les âmes résident 
là-haut. Là-bas, il n'est pas question d'héritage ou de récompense. Maintenant vous faites 
des efforts pour recevoir votre récompense. Le monde ne sait pas ces choses. Le temps se 
rapproche, maintenant. Ils annoncent sans cesse que si untel ou untel fait telle ou telle 
chose, ils le détruiront complètement. Ils font des préparatifs pour cela. Les bombes etc. 
ne sont pas faites pour être gardées. Beaucoup de préparatifs sont en cours. Le Pakistan et 
l'Hindoustan existaient-ils du temps du Gouvernement Britannique ? Ils ont parlé de la 
guerre des Yadavas. Il n'y a pas eu de guerre entre les Pandavas et les Kauravas. En ce 
moment, les Yadavas se battent vraiment. Les bombes sont prêtes, elles aussi. 
Maintenant, le Père vous a donné l'ordre : Souvenez-vous de Moi ! Sinon, il vous faudra 
beaucoup pleurer à la fin. Lorsqu'une personne échoue à un examen, elle se plonge dans 
la colère. Ici, il n’est pas question de colère. À la fin, vous aurez de nombreuses visions. 
Vous saurez aussi ce que vous deviendrez. Le devoir du Père est de vous inspirer à faire 
des efforts. Il dit : Les enfants, puisque vous oubliez de vous souvenir de Moi en faisant 
votre travail, ou parce que vous n'avez pas le temps, alors asseyez-vous dans le souvenir. 
Asseyez-vous dans le souvenir et souvenez-vous du Père. Quand vous vous rencontrez les 
uns les autres, essayez de vous souvenir de Baba. En vous asseyant dans le souvenir avec 
les autres, vous pourrez recevoir de l'aide et bien vous souvenir de Lui. Que vous veniez 



ici ou pas, l’essentiel est de vous souvenir du Père. Lorsque quelqu'un va à l'étranger, il 
ne peut plus venir ici. Quand vous serez là-bas, souvenez-vous simplement que vous 
changerez de tamopradhan en satopradhan par le souvenir du Père. Le Père dit : 
Souvenez-vous simplement d'une chose : Souvenez-vous du Père ! Le Père dit : 
Manmanabhav ! Souvenez-vous de Moi et vous deviendrez maîtres du monde. L’aspect 
principal est le souvenir. Il n'y a pas à aller où que ce soit. Restez chez vous et continuez à 
vous souvenir du Père, tout simplement. Si vous ne devenez pas purs, vous ne pourrez pas 
vous souvenir du Père. Tout le monde ne viendra pas s'asseoir en classe ici, pour étudier. 
Prenez juste le mantra et allez où vous voulez (à l'étranger). Le Père vous a montré de 
quelle façon devenir satopradhan. Quand vous allez dans un centre, vous pouvez 
entendre de nouveaux points. Si vous ne pouvez pas y aller ou s'il pleut, ou s'il y a le 
couvre-feu, si vous ne pouvez pas sortir, que faire alors? Le Père dit : Ce n'est pas grave, 
là où vous êtes, restez simplement dans le souvenir. Souvenez-vous simplement de Lui 
tout en agissant. Dites aux autres de se souvenir du Père pour que leurs péchés soient 
brûlés et qu’ils deviennent des déités. Il n'y a que deux expressions. Le Père dit : 
N'oubliez pas cette enfance. Aujourd'hui vous riez tandis que demain, si vous oubliez le 
Père, vous pleurerez. Vous devez obtenir votre héritage complet du Père. Beaucoup disent 
qu'ils vont vraiment aller au paradis et qu'ils sont contents, quelle que soit leur fortune. 
On n'appelle pas cela faire des efforts. Les gens font des efforts pour obtenir un statut 
élevé. Maintenant que vous recevez un haut statut du Père, pourquoi être négligent ? Ceux 
qui n'étudient pas à l'école doivent s'incliner devant ceux qui ont étudié. Si vous ne vous 
souvenez pas pleinement du Père, vous deviendrez des servantes et des serviteurs chez les 
sujets. Vous ne devriez pas vous contenter de cela. Le Père explique : Vous venez ici 
personnellement et vous repartez rafraîchis. Certains sont pris dans des liens, alors ce 
n’est pas grave s'ils restent chez eux et continuent à se souvenir du Père. Tout vous est 
expliqué si simplement. La mort se tient juste devant. La guerre commencera 
soudainement. Ils continuent à se menacer mutuellement : Si vous faites quoi que ce soit 
de mal, nous vous ferons la même chose. Ils se lancent des défis à l'avance. Ils ont 
beaucoup d'orgueil à cause des bombes qu'ils possèdent. Le Père dit : Les enfants ne sont 
pas encore intelligents avec leur pouvoir du yoga. La guerre ne doit pas commencer avant 
que vous soyez prêts. Quoi qu'il en soit, en accord avec le drama, cela ne se passera pas 
ainsi. Les enfants, vous n'avez pas encore obtenu votre héritage complet. C'est pourquoi 
vous avez la foi que même si une guerre devait commencer, elle finirait vite parce que le 
royaume n'est pas encore établi. Il faut du temps. Le Père ne cesse de vous inspirer à faire 
des efforts parce que vous ne savez pas quand les choses arriveront. Les autobus, les 
avions et les trains s'écrasent. De nos jours, la mort survient si vite. Même la terre 
n’arrête pas de trembler. Les tremblements de terre feront le plus gros du travail. Mais 
vous devez obtenir du Père votre héritage complet avant la destruction. C'est pourquoi 
vous devez vous souvenir du Père avec beaucoup d'amour. Baba, nous n'avons personne 
d'autre que Toi. Continuez simplement à vous souvenir du Père. Il vous explique si 



facilement, comme on explique à des petits enfants. Il ne vous donne aucune autre 
difficulté. Souvenez-vous simplement de Moi ! Vous vous êtes brûlés jusqu'à en mourir en 
vous asseyant sur le bûcher de la luxure. Par conséquent, maintenant, asseyez-vous sur le 
bûcher de la connaissance et devenez purs. Les gens vous demandent quel est votre but. 
Dites-leur que le Père de tous dit : Souvenez-vous constamment de Moi seul, vos péchés 
seront brûlés et vous changerez de tamopradhan en satopradhan. Celui qui accorde le 
salut à tous est le Père Unique. Le Père dit : Maintenant, souvenez-vous de Moi et la 
rouille s'en ira. Vous pouvez juste leur donner ce message. Quand vous resterez dans le 
souvenir, vous pourrez aider les autres à se souvenir de Baba. À ce moment-là, vous serez 
très inspirés pour parler aux autres. Sinon cela ne sortira pas de votre cœur. Le Père dit : 
Où que vous soyez, souvenez-vous simplement de Moi autant que vous le pouvez. Même 
s'il y a des difficultés avec la nourriture et la boisson, vous devez quand même vivre dans 
votre foyer. Restez dans votre foyer et souvenez-vous du Père. Qui que vous rencontriez, 
parlez-leur des enseignements : La mort est là, juste devant. Le Père dit : Vous êtes tous 
devenus tamopradhan et impurs. Maintenant, souvenez-vous de Moi et devenez purs. Ce 
sont les âmes qui sont devenues impures. À l'âge d'or, les âmes sont pures. Les âmes 
deviendront pures en se souvenant du Père. Il n'y a pas d'autre méthode. Continuez à 
donner ce message à tous et beaucoup auront du bénéfice. Baba ne vous donne aucune 
autre difficulté. Voici maintenant le mois le plus propice de la charité (Purshottam). Allez 
expliquer qui sont les êtres les plus élevés. Au début de l'âge d'or, Lakshmi et Narayan 
étaient les plus élevés. C'est le Père qui les avait rendus si élevés ; ce qui veut dire qu'Il 
avait établi le paradis. Seul le Père Purificateur purifie toutes les âmes. Le Père fait de 
vous les êtres les plus élevés de tous. Ceux qui furent dignes d'être adorés sont devenus 
des adorateurs. Nous sommes devenus des adorateurs dans le royaume de Ravan, et nous 
étions dignes d'être adorés dans le royaume de Rama. Maintenant, c'est la fin du royaume 
de Ravan. D'adorateurs, nous redevenons dignes d'être adorés. Montrez aux autres la 
façon de se souvenir du Père. Même les vieilles mères devraient faire ce service. Dites 
qui est le Père à vos amis et vos parents. Dites-leur : “Shiv Baba dit : Souvenez-vous 
constamment de Moi seul et vous deviendrez les maîtres du paradis. Shiv Baba, 
l'Incorporel, est Baba, Celui qui accorde le salut à tous. Il dit à toutes les âmes : 
Souvenez-vous de Moi et vous deviendrez satopradhan.” C'est facile à expliquer. Même 
les vieilles mères peuvent faire ce service. C'est l'aspect principal. Quand vous allez à des 
mariages ou dans d'autres assemblées, chuchotez ces points à leur oreille : “Le Dieu de la 
Gîta dit : Souvenez-vous de Moi !” Tout le monde aimera ce point. Il n'est pas nécessaire 
d'en dire beaucoup. Donnez simplement le message du Père : “Le Père dit Souvenez-vous 
de Moi !” Achcha. Pensez simplement que c'est Dieu qui vous inspire. Vous avez des 
visions ou entendez cela dans vos rêves. Le Père dit : Souvenez-vous de Moi et vous 
deviendrez satopradhan. Vous devriez simplement avoir cette motivation et votre barque 
traversera. Maintenant, nous appartenons au Père Illimité de manière concrète et nous 
obtenons de Lui notre héritage pour 21 vies. Par conséquent, il devrait y avoir ce bonheur. 
C'est quand vous oubliez le Père qu'il y a des difficultés. Le Père vous dit si clairement : 



Souvenez-vous de Moi ! Tout le monde comprendra alors que vous avez trouvé le bon 
chemin. Personne d'autre ne peut montrer ce chemin aux autres. Un jour viendra où vous 
ne pourrez plus quitter votre demeure. Vous quitterez votre corps en vous souvenant du 
Père. Ceux qui se souviennent de Shiv Baba dans leur dernier moment iront dans le clan 
de Narayan. Ils iront dans la dynastie de Lakshmi et Narayan. Ils obtiendront un statut 
royal encore et encore. Ne vous souvenez que du Père avec amour. Comment peut-on 
aimer une personne sans se souvenir d'elle ? Vous vous souvenez d'une personne qui vous 
donne du bonheur. Vous n'aimez pas les gens qui vous font de la peine. Le Père dit : Je 
fais de vous les maîtres du paradis. Alors, aimez-Moi ! Vous devriez suivre les directives 
du Père. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux 
enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Ne soyez jamais négligents concernant cette étude. Obtenez votre héritage complet 

avant que la guerre ne commence. 
2.​ Suivez shrimat et souvenez-vous du Père avec beaucoup d'amour. 

Bénédiction: Puissiez-vous être totalement pur, un vrai Brahmine, et mettre fin à tout 
gaspillage dans vos pensées, votre conscience et votre attitude. 
Vérifiez vos pensées, votre attitude et votre conscience. Qu’il ne s’agisse pas 
seulement de faire quelque chose de mal, d’en éprouver du regret, de 
demander pardon puis de vous sentir libérés. Peu importe à quel point 
quelqu’un demande pardon, la trace de tout péché ou de toute action inutile 
ne peut être effacée. Le registre ne sera pas propre et sans tache. Au lieu de 
vous comporter de la sorte, ayez cette conscience : “Je suis une âme 
complètement pure. L’impureté ne peut toucher ni mes pensées, ni mon 
attitude ni ma conscience.” Pour cela, soyez prudents à chaque pas. 

Devise: Utilisez la compagnie du Père et vous ne serez jamais découragés. 
  

*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Mettez fin à la graine de l'impureté et devenez totalement propres (purs). 

Donner de l'importance à la pureté dans votre vie de tous les jours signifie être victorieux 
sur les cinq vices, même dans vos pensées. Les pensées inutiles engendrent la colère. Par 
conséquent, si vous avez un regard empreint de luxure ou une vision ruineuse envers une 
âme, cela ne peut être considéré comme de la pureté. Abandonnez donc ces pensées 
inutiles par amour pour le Père. 


