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Essence: Doux enfants, demandez-vous : Suis-je devenu le conquérant de mes organes 

des sens ? L'un de mes organes des sens me trompe-t-il ? 
Question: Les enfants, que devriez-vous promettre afin de devenir karmateet ? 
Réponse: Promettez-vous qu'aucun de vos organes des sens ne vous trompera. "Je dois 

contrôler mes sens physiques. Je dois mettre en pratique toutes les instructions 
que Baba m'a données." Baba dit : Doux enfants, si vous voulez devenir 
karmateet, n'accomplissez pas d'actions pécheresses par l'intermédiaire de vos 
organes physiques. Maya est très puissante. Vos yeux vous trompent 
énormément, et c'est la raison pour laquelle vous devriez être prudents vis-à-vis 
de vous-mêmes. 

Om shanti. Les enfants, êtes-vous assis ici en conscience d'âme ? Posez-vous cette 
question. Chacun de vous doit s'interroger sur lui-même. Le Père vous montre une méthode : 
Demandez-vous si vous êtes en conscience d'âme. “Est-ce que je me souviens du Père ?” 
C'est votre armée spirituelle. Dans les autres armées, on n'enrôle que les jeunes. Dans 
celle-ci, il y a des jeunes de 14 ou 15 ans, des personnes de 90 ans, ainsi que de tout jeunes 
enfants. Cette armée a pour mission de conquérir Maya. Chacun doit conquérir Maya et 
obtenir du Père son héritage illimité parce que Maya est très puissante. Les enfants, vous 
savez en votre for intérieur que Maya est très puissante. Vos organes des sens vous trompent 
tellement. Quels sont ceux qui vous trompent le plus ? Ce sont les yeux. Même si un homme 
est marié, lorsqu'il voit une autre femme particulièrement belle, il est tout à coup attiré par elle. 
Ses yeux le trompent à tel point qu'il désire la toucher. Les enfants, on vous a expliqué que 
vous, les Brahma Kumars et Kumaris, êtes frères et sœurs. Maya vous trompe beaucoup et 
d'une façon très incognito. C'est la raison pour laquelle vous devriez écrire dans votre journal 
quels sont les organes des sens qui vous trompent au cours de la journée. Les yeux sont vos 
pires ennemis. Par conséquent, vous devriez écrire que lorsque vous avez vu untel ou 
unetelle, votre regard a été attiré. On donne l'exemple de Surdas - qui s’est lui-même rendu 
aveugle parce que son regard le trompait. Si vous vous examinez honnêtement, vous verrez 
que ce sont vos yeux qui vous trompent le plus. Parfois, un homme peut même quitter son 
épouse parce qu’il s’est épris d'une autre jolie femme. Si c'est une très bonne chanteuse et 
qu'elle est très bien maquillée, ses yeux le tromperont instantanément (il sera attiré). C'est la 
raison pour laquelle Baba dit : Vos yeux vous trompent beaucoup. Même en faisant du 
service, votre regard vous trompe énormément. Soyez très prudents vis-à-vis de cet ennemi. 
Comprenez que vous détruisez votre propre statut. Les enfants sensés devraient noter dans 
leur journal : "Quand je l'ai vue, mon regard a aussitôt été attiré !" Dans ce cas, 
punissez-vous. Sur le chemin de la dévotion si, en priant, leur esprit vagabonde, ils se 
pincent. Si une telle femme vient devant vous, partez. Ne restez pas là à la regarder. Les yeux 
sont trompeurs et c'est la raison pour laquelle les sannyasis s'assoient en fermant les yeux. Ils 
font asseoir les femmes au fond et les hommes devant. Certains sannyasis refusent même de 
regarder les femmes. Les enfants, vous devez faire beaucoup d'efforts. Ce n'est pas rien 
d'obtenir la fortune du royaume du monde ! Certaines personnes peuvent amasser 10, 12 ou 
20 000 roupies, voire même 100 ou 200 000, ou encore un million de roupies. De toute façon, 
tout va être détruit. Les enfants, vous recevez un héritage impérissable ; vous obtenez tout. 



Là-bas, rien ne demandera d'efforts. C'est le jour et la nuit entre la fin de l'âge de fer et le 
début de l'âge d'or. Ici, il n'y a plus rien. C'est actuellement l'âge de confluence le plus élevé. 
Vous devez absolument écrire "le plus élevé". Dieu n'a pas mis beaucoup de temps pour 
changer les êtres humains en déités. Vous êtes maintenant des Brahmines. Les gens sont 
dans une obscurité totale. Beaucoup ne seront pas capables de voir le paradis. Le Père dit : 
Les enfants, votre religion est celle qui donne le plus de bonheur. Les gens ne comprennent 
rien. Même les habitants de Bharat ont oublié ce qu'était le paradis. Pourtant, même les 
Chrétiens en parlent. On dit que Lakshmi et Narayan sont une déesse et un dieu. Seul Dieu 
a pu les rendre ainsi. Le Père explique : Vous devez faire beaucoup d'efforts. Vérifiez votre 
bilan chaque jour. Quels sont les organes des sens qui m'ont trompé aujourd'hui ? Même vos 
papilles gustatives vous trompent. Au tout début, Baba tenait une cour au sein de laquelle 
chacun avouait les erreurs qu'il avait faites : "J'ai pris quelque chose en cachette et je l'ai 
mangé." Certaines jeunes filles, qui venaient pourtant de très bonnes familles, avouaient cela. 
Maya vous trompe aussi de cette façon. Manger quelque chose en secret revient à voler. 
C'est le yagya de Shiv Baba ! C'est très mal. Qui vole un œuf vole un bœuf. Maya vous mène 
par le bout du nez. C'est une très mauvaise habitude. Que deviendrez-vous si vous avez de 
mauvaises habitudes ? Ce n'est pas grand-chose d'aller au paradis, mais là-bas il y a 
différents statuts. Il y a une telle différence entre les rois et les sujets. Vos organes des sens 
vous trompent beaucoup. Faites-y attention. Si vous voulez obtenir un statut élevé, suivez 
complètement les enseignements du Père. Il vous donne des instructions et Maya vient 
s'immiscer pour créer des obstacles. Le Père dit : N'oubliez pas ! Autrement vous vous 
repentirez beaucoup à la fin. Vous aurez alors des visions de vos échecs. Si vous voulez 
changer d'homme ordinaire en Narayan, examinez-vous et écrivez votre bilan. Mais peu 
d'entre vous le comprennent et le mettent en pratique. Baba dit : Vous progresserez 
beaucoup en faisant cela. Vous devriez écrire votre bilan de toute la journée. Vos yeux vous 
trompent beaucoup. Si quelqu'un voit une femme qu'il trouve très jolie, il veut aussitôt lui 
parler. Il désire lui offrir un cadeau ou lui donner des choses délicieuses à manger. Il pensera 
constamment à elle. Les enfants, vous comprenez que tout cela demande tellement d'efforts. 
Les organes des sens vous trompent beaucoup parce qu'ici, c'est le royaume de Ravan. Le 
Père dit : Là-bas, vous n'aurez aucun souci parce que le royaume de Ravan n'existe pas. 
Vous n'aurez aucun souci à vous faire. Si là-bas aussi vous vous faisiez du souci, alors quelle 
différence y aurait-il entre le paradis et l'enfer ? Les enfants, vous étudiez avec Dieu pour 
obtenir un statut très élevé. Le Père explique : Maya fait en sorte que vous Me diffamiez. Vous 
M'avez diffamé et Je suis venu vous élever. Les enfants, si votre vision est impure, vous vous 
causerez du tort. La destination est très élevée. C'est la raison pour laquelle Baba dit : 
Vérifiez votre propre bilan. Ai-je accompli une action pécheresse ? Ai-je trompé quelqu'un ? A 
présent, devenez les conquérants des actions pécheresses. Personne, à part vous les 
enfants, ne sait quand ont vécu ceux qui ont conquis les actions pécheresses ; le Père 
explique qu'ils ont vécu il y a 5000 ans. Plus tard, ils ont accompli des actions pécheresses et 
sont entrés sur le chemin du péché. On utilise les termes : Actions, actions neutres et actions 
pécheresses. Les actions que les gens accomplissent dans le royaume de Maya sont des 
actions pécheresses. A l'âge d'or, il n'y a aucun vice. Ils ne commettent aucun péché. Vous 
seuls comprenez ces choses parce que vous recevez le troisième œil de la connaissance. 
Vous êtes devenus ceux qui ont le troisième œil. C'est le Père qui vous rend trikaldarshi et 
trinetri. En devenant théistes, vous êtes également devenus trikaldarshi. Vous comprenez les 



secrets du drama tout entier. Il y a le monde incorporel, la région subtile, le monde corporel, 
le cycle des 84 vies, ainsi que la façon dont viennent les fondateurs des autres religions. 
Ceux-là ne peuvent pas vous accorder le salut. On ne peut même pas les appeler des 
gourous. Seul le Père unique est Celui qui donne le salut à tous. Tout le monde va recevoir le 
salut. Ces gens sont des fondateurs de religion, non des gourous. Les fondateurs de religion 
sont les instruments pour établir leur propre religion, ils n'accordent pas le salut. Personne ne 
peut recevoir le salut en se souvenant d'eux, et ils ne peuvent pas détruire les péchés. Tout 
cela, c'est de la dévotion. Le Père explique : Maya est très puissante. Vous êtes en guerre 
contre elle. Vous êtes l'armée des Shiv Shaktis Pandavs. Vous êtes tous des Pandavs, des 
guides. Vous montrez à tous le chemin vers la terre de la paix et la terre du bonheur. Vous 
êtes des guides. Vous dites à tout le monde de se souvenir du Père afin que leurs péchés 
soient détruits. Si quelqu'un accomplit des actions pécheresses, il accumule une punition au 
centuple. Autant que possible, n'accomplissez aucune action pécheresse. Les organes des 
sens vous trompent beaucoup. Le Père comprend tout à partir des activités de chacun. Les 
enfants traversent des tempêtes de Maya. C'est seulement en vous considérant comme des 
hommes ou des femmes que vous rencontrez des tempêtes. Alors contrôlez vos yeux. Je suis 
l'enfant de Shiv Baba. Certains enfants font même une promesse au Père et ils nouent un 
rakhi. Mais malgré cela, Maya les trompe et ils ne peuvent se libérer eux-mêmes. C'est 
seulement quand vous aurez conquis vos organes des sens que vous pourrez atteindre votre 
niveau karmateet. C'est facile de dire que vous deviendrez Lakshmi ou Narayan, mais vous 
devriez également le comprendre. Le Père dit : Mettez Mes enseignements en pratique. 
Dites constamment "Baba, Baba !". Nous obtiendrons notre héritage complet de Baba. Jamais 
nous ne trouverons un tel Professeur nulle part ailleurs. Si même les déités ne connaissent 
pas ces choses, alors comment ceux des autres religions qui viennent plus tard pourraient-ils 
savoir quoi que ce soit ? Baba dit : Quand celui-ci dit quelque chose, considérez que c'est 
Shiv Baba qui parle. Ne pensez pas que c'est Dada. Il est Mon véhicule. Que peut-il faire ? 
Les enfants, c'est Moi qui vous donne le royaume, et non ce véhicule. Il est un mendiant 
complet. Lui aussi obtient son héritage de Baba. Il fait des efforts, comme vous. Il mène lui 
aussi une vie d'étudiant. J'ai emprunté ce char. Il est actuellement impur. Vous étudiez afin 
de changer d'êtres humains en déités dignes d'adoration. Si ce n'est pas dans la fortune de 
quelqu'un, il dira qu'il a des doutes sur la façon dont Shiv Baba vient enseigner, et qu'il ne 
comprend pas. Vos péchés ne pourront pas être détruits sans vous souvenir du Père. 
Autrement vous devrez subir une lourde punition. Un royaume est en train d'être établi. Un roi 
a tellement de domestiques. Baba avait beaucoup de connexions avec les rois. Les 
domestiques font également partie de la dot. En voyant le nombre de domestiques qu'il y a ici, 
imaginez combien ils seront à l'âge d'or. Ce royaume est en train d'être établi. Baba sait ce 
que chacun fait. Au vu de votre bilan, Il pourrait vous dire ce que vous deviendriez si vous 
mouriez aujourd'hui. Vous atteindrez tous votre niveau karmateet à la fin, numberwise. Il s’agit 
d’un revenu. Les gens sont tellement occupés à gagner de l'argent qu'ils téléphonent même 
pendant leurs repas. De telles personnes ne peuvent pas prendre cette connaissance. Seuls 
les pauvres et ceux qui sont simples viennent ici. Les riches disent qu'ils n'ont pas le temps. 
Oh ! Tout ce que vous avez à faire, c'est de vous souvenir du Père afin que vos péchés soient 
détruits. Très doux enfants, Baba vous donne sans cesse des explications. Donnez ce 
message à tous afin que personne ne puisse dire qu'il ne savait pas que Shiv Baba est venu. 
Tout au long de la journée, dites simplement "Baba, Baba”. Certaines de Mes filles se 



souviennent beaucoup de Baba. Certains enfants ont même des larmes d'amour rien qu'en 
entendant le nom de Shiv Baba. Ils sont tellement impatients de venir Le rencontrer. Ils ne 
l'ont pas encore vu et pourtant ils veulent à tout prix Le rencontrer, alors que ceux qui L'ont 
déjà vu ne croient même pas en Lui. Certains enfants versent des larmes d'amour tout en 
étant loin de Baba. C'est incroyable ! Beaucoup ont des visions de Brahma. Alors que vous 
progresserez, beaucoup auront des visions. Quand une personne est sur le point de mourir, 
on vient la voir pour lui dire de se souvenir de Dieu. Vous devriez également vous souvenir de 
Shiv Baba. Le Père dit : Les enfants, libérez du temps pour vos efforts. Dès que vous en avez 
l'occasion, libérez du temps. Ce revenu est tellement immense. Certains sont tels que, peu 
importe combien vous leur expliquez, cela ne reste pas dans leur intellect. Le Père dit : Ne 
devenez pas ainsi. Apportez-vous du bénéfice. Suivez la shrimat du Père. Il fait de vous les 
êtres humains les plus élevés. C'est votre but et objectif. Baba ne cesse de vous montrer 
toutes sortes de méthodes pour faire du service. Donnez à tous le message afin qu'ils 
comprennent que vous leur dites la vérité. C'est seulement grâce à cette guerre qu'il y aura 
ensuite la paix et le bonheur, à Bharat en particulier, et dans le monde en général. Vous 
devriez imprimer des dépliants dans toutes les langues. Bharat est tellement immense. Tous 
doivent recevoir le message afin que personne ne puisse dire ensuite qu'il n'était pas au 
courant. Vous direz alors : Oh ! Mais nous avons largué des dépliants par avion et fait 
imprimer des articles dans les journaux, et pourtant, vous ne vous êtes pas réveillés. On a vu 
tout cela aussi. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants 
spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Examinez toutes les mauvaises habitudes que vous avez et faites des efforts pour les 

éliminer. Faites votre bilan honnêtement. Suivez les instructions du Père. 
2.​ N'accomplissez pas d'actions telles que vous diffamiez le nom du Père. Soyez attentifs à 

votre propre progrès. N'ayez pas la moindre mauvaise vision. 
Bénédictio
n: 

Puissiez-vous suivre chaque ordre, subtil ou physique, et devenir totalement 
obéissant envers le Père. 
Les enfants obéissants qui suivent les ordres subtils développent le pouvoir de 
suivre les ordres physiques. Le principal ordre subtil est : Restez constamment 
dans le souvenir et devenez purs dans vos pensées, paroles et actions. Qu’il n’y 
ait aucune impureté ni aucune pensée malsaine dans votre esprit. Si vos vieux 
sanskars impurs touchent vos pensées, vous ne pourrez pas être appelés de 
parfaits Vaishnavs, ou ceux qui sont complètement purs. N’ayez donc aucune 
pensée qui ne suive les ordres ; vous serez alors appelé quelqu’un de totalement 
obéissant. 

Devise: Connaître le Père et dire “Baba” du fond du coeur est la plus grande spécialité de 
toutes. 

  
*** OM SHANTI *** 



Signal Avyakt : Faites constamment l’expérience du niveau constant, immuable et inébranlable. 

Afin de rendre votre niveau constant, devenez un karma yogi. Quel que soit le type de 
personne qui se présente devant un karma yogi, il sera toujours aimant et détaché ; grâce à 
cette connaissance, il est conscient qu’il joue son rôle. Il considérera comme bons ceux qui 
sont bons en restant un observateur détaché, et en tant qu’observateur détaché, il regardera 
avec un regard miséricordieux quelqu’un de mauvais. Tout en faisant preuve de miséricorde, il 
aura des intentions bienveillantes et de bons souhaits pour transformer cette personne. C’est 
la façon de rendre votre niveau constant. 


