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Essence: Doux enfants, ayez la ferme conviction que vous êtes des âmes. Entamez chaque tâche
avec la conscience d'être des âmes, vous vous souviendrez du Père et ne générerez aucun
compte karmique.

Question: Quel effort chacun d'entre vous doit-il faire pour atteindre le niveau karmateet ? Quel est le
signe de la proximité du niveau karmateet ?

Réponse: Pour devenir karmateet, efforcez-vous de contrôler vos organes physiques avec le pouvoir
du yoga. Pratiquez : «Moi, l'âme incorporelle, je suis l'enfant du Père incorporel». Le plus
grand effort que vous faites consiste à faire en sorte qu’il n’y ait plus de vice dans vos
organes physiques. Plus vous vous rapprocherez de votre niveau karmateet, plus chaque
organe de votre corps sera calme et parfumé. La mauvaise odeur de vice en sera retirée, et
vous continuerez de faire l’expérience de la joie au-delà des sens.

Om shanti. Dieu Shiva parle. Les enfants, il n’est pas besoin de vous dire à qui Il parle. Les enfants,
vous savez que Shiv Baba est l'Océan de Connaissance et la Graine de l'Arbre du monde humain. Par
conséquent, il faut assurément qu’Il parle aux âmes. Les enfants, vous comprenez que Shiv Baba est en
train de vous enseigner. En utilisant le mot «Baba», vous comprenez que cela fait référence à Baba,
l'Âme Suprême. Tous les êtres humains font référence à cette Âme Suprême en tant que Père. Baba
réside dans la demeure suprême. Vous devez commencer par ancrer fermement cet aspect en vous.
Considérez que vous êtes des âmes et soyez fermement convaincus de cela. Les âmes doivent assimiler
ce que le Père leur dit. La Connaissance que possède l'Âme Suprême doit aussi entrer en vous, les âmes.
Vous devez ensuite la relater aux autres avec votre bouche. Quel que soit ce que vous étudiez, c'est l'âme
qui étudie. Quand une âme quitte son corps, elle ne sait rien de l'étude etc. L'âme emporte ses sanskars
et entre dans son prochain corps. Par conséquent, vous devez tout d'abord fermement considérez que
vous êtes des âmes. Vous devez maintenant renoncer à la conscience corporelle. C'est l'âme qui écoute
et c'est l'âme qui assimile. Quand il n’y a pas d'âme dans un corps, celui-ci ne peut même pas bouger.
Les enfants, vous devez maintenant avoir la ferme conviction que l'Âme Suprême est en train de vous
donner la Connaissance, les âmes. Comme vous ne vous souvenez que des corps, vous oubliez encore et
encore que vous êtes des âmes qui écoutent au travers de corps, et que l'Âme Suprême est en train de
parler au travers d’un corps. Vous savez aussi que les bons et les mauvais sanskars sont inclus dans
chaque âme. C’est l'âme qui boit de l'alcool et parle de choses sales au travers de ses organes
physiques. C'est l'âme qui joue son rôle au travers de ses organes. Tout d'abord, vous devez absolument
devenir conscients d’être des âmes. Le Père enseigne aux âmes. Les âmes emportent ensuite cette
connaissance avec elles. De même que l'Âme Suprême réside là-bas avec la connaissance, de la même
manière, vous les âmes emportez cette connaissance avec vous. Les enfants, Je vous ramène à la
maison avec cette connaissance. Ensuite, les âmes, vous devez descendre jouer vos rôles. Vos rôles
consistent à faire l'expérience de la récompense dans le nouveau monde, mais vous oubliez la
connaissance. Vous devez très bien assimiler tout cela. Pour commencer, chacune de vous doit
puissamment affermir l’expérience d’être une âme. Beaucoup l'oublient. Vous devez faire un effort
considérable sur vous-mêmes. Vous ne pouvez pas devenir les maîtres du monde sans faire d’effort.
Vous oubliez sans cesse ces points parce que cette connaissance est nouvelle. Lorsque vous oubliez
que vous êtes des âmes et que vous devenez attentifs au corps, vous générez un compte karmique ou un
autre. Vous ne générerez jamais de compte karmique en étant conscients d’être des âmes ; vos comptes
karmiques seront finis et vous n'en créerez plus pendant un demi-cycle. Par conséquent, ayez la ferme



conviction que c'est vous, les âmes, et non les corps, qui êtes en train d’étudier. Auparavant, vous aviez
l’habitude de recevoir des instructions des êtres corporels. Maintenant, vous êtes en train de recevoir
shrimat du Père. C'est une connaissance complètement nouvelle pour le nouveau monde. Chacun de
vous va devenir neuf. Il n'y a aucune raison d'être confus à cause de ça. Vous avez changé de vieux en
neufs et de neufs en vieux d'innombrables fois. Par conséquent, vous devez produire un très bon effort.
Les âmes, vous accomplissez des actions au travers de vos organes des sens. Même lorsque vous êtes au
travail etc., si vous considérez que vous êtes des âmes tout en continuant d’agir au travers de vos
organes des sens, vous serez vraiment capables de vous souvenir du Père qui vous enseigne. C'est l'âme
qui se souvient du Père. Auparavant, bien que vous n’ayez de cesse de dire que vous vous souveniez de
Dieu, vous vous souveniez de l'Incorporel en vous considérant comme corporels. Tandis que vous vous
souveniez de l'Incorporel, vous n'avez jamais considéré que vous étiez incorporels. Les âmes, vous
devez maintenant considérez que vous êtes incorporels et vous souvenir du Père Incorporel. C’est un
aspect qui mérite d’être très bien baratté. Bien que certains écrivent qu'ils restent dans le souvenir
pendant deux heures, et que d'autres disent qu'ils se souviennent sans interruption de Shiv Baba,
personne ne peut avoir un souvenir ininterrompu. Si c'était le cas, vous auriez à présent atteint votre
niveau karmateet. Vous ne pouvez atteindre votre niveau karmateet qu'au prix d’un effort très important.
C’est un niveau où tous les sens physiques vicieux sont sous contrôle. À l'âge d'or, tous vos sens
physiques sont sans vice. Chacun de vos organes est empli de parfum. Les organes physiques sont pour
l’heure sales et malodorants. La louange de l'âge d'or est très belle. On l'appelle paradis, le nouveau
monde, le Jardin d’Eden. Ici, personne ne peut reproduire les traits et les couronnes etc. qui existent
là-bas. Même si vous partez en transe et que vous les voyez, vous ne pouvez pas les reproduire ici.
Là-bas, la beauté est naturelle. Par conséquent, les enfants, vous devez maintenant devenir purs par la
remémoration. Vous devez beaucoup rester sur le pèlerinage du souvenir. Cela demande un gros effort.
Tout en vous souvenant de Baba, vous atteindrez le niveau karmateet et tous vos organes des sens se
calmeront. Tous vos membres seront emplis de parfum, et il ne restera plus aucune mauvaise odeur.
Actuellement, tous les organes physiques dégagent une mauvaise odeur. Ces corps ne servent à rien !
Les âmes, vous êtes maintenant en train de devenir pures. Vos corps ne peuvent pas devenir purs. Cela
n’adviendra que lorsque vous recevrez de nouveaux corps. La louange «du parfum dans chaque organe
physique» fait référence aux déités. Les enfants, vous devriez ressentir énormément de bonheur. Le Père
est venu, et votre mercure de bonheur devrait donc grimper. Le Père dit : Souvenez-vous de Moi et vos
comptes karmiques seront clôturés. Les mots de la Gîta sont si claires. Baba a aussi dit : Mes dévots et
ceux qui étudient la Gîta seront assurément des dévots de Krishna. C'est pourquoi Baba dit : Racontez
aussi cela aux dévots des déités. Les gens adorent Shiva, puis ils disent qu'Il est omniprésent. Bien qu'ils
Le diffament, ils vont tous les jours au temple. Tant de gens vont au temple de Shiva. Ils gravissent des
marches très raides jusqu'en haut. Le temple de Shiva est construit au sommet. Shiv Baba vient vous
montrer le poster de l'escalier. Son nom est «Le Plus Élevé», et Son lieu de résidence est aussi le plus
élevé. Les gens montent si haut. Il y a des temples dédiés à Shiva à Badrinath et Amarnath. Il nous
élève, et donc ils Lui bâtissent un temple en hauteur. Ici aussi, le temple de Guru Shikhar est construit
au sommet de la montagne. Le Père Le Plus élevé se trouve ici pour vous enseigner. Personne d'autre
dans le monde ne sait que Shiv Baba vient pour vous enseigner. Ils disent qu'Il est omniprésent. Vous
avez maintenant votre but et votre objectif devant vous. Qui d'autre, excepté le Père, pourrait dire :
«Ceci est votre but et votre objectif ?» Seul le Père vous dit cela, les enfants. Vous écoutez également
l'histoire du vrai Narayan. Ces gens ne font que raconter les histoires religieuses sur ce qui s'est produit
dans le passé, et vous disent ce qui est arrivé ensuite. Ceci aussi est appelé une histoire. Ce Père le plus
élevé est en train de vous raconter une super histoire. Cette histoire vous rendra très élevés. Vous



devriez tout le temps vous en souvenir, et également la raconter à beaucoup d'autres. Vous créez des
musées et des expositions pour raconter ces histoires. Il y a 5 000 ans, seule Bharat existait, et les déités
régnaient là-bas. C'est une histoire vraie, que personne d'autre ne peut vous raconter. C'est une histoire
réelle que le Père, le Seigneur vivant de l'Arbre, vous explique et au travers de laquelle vous devenez
des déités. La pureté est l'aspect principal pour cela. Si vous ne devenez pas purs, vous ne serez pas
capables d’assimiler. Le lait de la lionne ne peut être conservé que dans un récipient en or. C'est
seulement alors qu’il peut y avoir absorption. Vos oreilles sont comme un réceptacle. Elles devraient
être un réceptacle en or. Pour l’heure, elles sont en pierre. L’assimilation peut s’opérer quand elles se
changent en or. Vous devez écouter avec beaucoup d'attention et l’assimilez. Cette histoire est facile, et
elle est aussi écrite dans la Gîta. Ces gens racontent des histoires pour gagner de l'argent. Ils tirent leur
revenu de ceux qui écoutent les histoires. Ici, vous gagnez aussi un revenu. Vous gagnez simultanément
deux sortes de revenus. Les deux sont des affaires. En même temps, on vous enseigne. Il dit : «Soyez
Manmanabhav !» Devenez purs ! Personne d'autre ne peut dire cela, et personne ne peut rester au
niveau «Manmanabhav». Ici, aucun être humain ne peut être pur, parce que la création s’effectue au
travers de l’impureté. Le royaume de Ravan doit continuer jusqu'à la fin de l'âge de fer, et vous devez
devenir purs dans cette période. Ce sont les déités, pas les êtres humains, qui sont qualifiées de pures.
Les sannyasis sont aussi des êtres humains, mais leur religion est le chemin de l'isolement. Le Père dit :
Souvenez-vous de Moi et vous deviendrez purs. Le royaume du chemin de la famille a toujours existé à
Bharat. Vous n'avez aucune connexion avec ceux du chemin de l'isolement. Ici, à la fois le mari et la
femme doivent devenir purs. C'est bien quand les deux roues avancent en même temps; sinon, il y a des
querelles. Les querelles surviennent à cause de la pureté. Dans toute autre assemblée spirituelle, vous
n’entendrez pour sûr jamais parler de querelles à cause de la pureté. Ces querelles n'ont lieu qu’une fois,
lorsque le Père vient. Les sages ou les hommes saints disent-ils jamais que les innocents seront agressés
? Ici, les filles s’écrient : Baba, sauve-nous ! Le Père demande aussi : Vous ne devenez pas impures,
n'est-ce pas ? La luxure est le plus grand ennemi. Vous vous écroulez totalement. C'est ce vice de la
luxure qui fait que personne ne vaut plus un sou. Le Père dit : Vous êtes restés dans l’antre du poison
pendant 63 vies. Maintenant, devenez purs pour aller dans le temple de Shiva. Devenez purs dans cette
seule vie. Souvenez-vous de Shiv Baba, et vous irez dans le temple de Shiva, le paradis. Néanmoins, le
vice de la luxure est très puissant; il vous cause tellement de trouble. Il y a tellement d’attirance. Cette
attirance doit disparaitre. Puisque vous devez rentrer à la maison, vous devez vraiment devenir purs. Le
Professeur ne se contentera pas de rester tout le temps assis ici. L'étude continuera pendant une brève
période. Baba vous dit que ceci est Son char. Il vous donne l’âge du chariot. Le Père dit : Je suis à
jamais Immortel. Mon nom est le Seigneur de l'immortalité. C'est parce qu'Il ne reprend pas naissance
qu'Il est appelé le Seigneur de l'immortalité. Il vous rend immortels pour un demi-cycle. Malgré tout,
vous reprendrez quand même naissance. Par conséquent, les enfants, vous devez maintenant retourner
là-haut. Vous devez tourner vos visages dans cette direction, et vos pieds à l'opposé. Alors, pourquoi
devriez-vous tourner votre visage dans l'autre direction (vers le vieux monde) ? Certains disent : Baba,
j'ai commis une erreur et mon visage s'est tourné dans l’autre direction. Cela signifie que tu es à
l’envers. Tu oublies le Père, tu deviens attentif au corps, et tu es donc à l’envers. Le Père vous explique
tout. Vous ne devez rien demander au Père : Donne-moi de la force, donne-moi du pouvoir ! Le Père
vous montre la voie : Tu dois devenir comme cela avec le pouvoir du yoga. Le pouvoir du yoga vous
rend si riches que, pendant 21 naissances, vous n'avez pas besoin de demander quoi que ce soit à qui
que ce soit; vous recevez tant du Père. Vous comprenez que Baba vous inspire à gagner un important
revenu. Il dit : Prenez ce que vous voulez ! Lakshmi et Narayan sont les plus élevés. Ensuite, vous
pouvez prendre tout ce que vous voulez. Si vous n'étudiez pas pleinement, vous ferez partie des sujets.



De toute façon, les sujets doivent aussi être créés. Au fil de vos progrès, vous aurez beaucoup de
musées, et vous bénéficierez de grandes salles et d’universités où vous pourrez servir. On vous
proposera aussi les salles qui ont été construites pour les cérémonies de mariage. Vous devriez
expliquer que Dieu Shiva parle: Je vous rends si purs (les déités). Les gérants vous offriront alors leurs
salles. Dites-leur : Dieu parle. Il dit : La luxure est le plus grand ennemi, à cause duquel vous avez reçu
de la peine. A présent, devenez purs pour aller dans le monde pur. On continuera de vous proposer des
salles. Ensuite, on dira : Trop tard ! Le Père dit : Je ne prendrai rien de vous qui nécessite que J'aie
ensuite à donner un retour. Les centimes des enfants créent un lac, et tout ce que possèdent les autres
tournera en poussière. Le Père est Le plus grand Prêteur sur gages, Le plus grand Orfèvre, Le plus
grand Blanchisseur et Le plus grand Artisan. Achcha.

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Écoutez avec attention l’histoire vraie que le Père vous raconte et assimilez-la. Ne demandez
jamais rien au Père. Accumulez votre revenu pour 21 vies.

2. Vous devez rentrer à la maison. Par conséquent, mettez fin à l'attraction du corps avec le pouvoir
du yoga. Calmez vos organes physiques. Faites l'effort de renoncer à toute conscience du corps.

Bénédiction: : Puissiez-vous être emplis de lumière et de pouvoir et servir de nombreuses âmes tout en
restant au même endroit.
De même qu'un phare se trouve à un endroit et sert au loin, de même, vous pouvez tous
devenir des instruments au service de nombreuses âmes pendant que vous restez au même
endroit. Pour cela, il vous suffit d'être emplis de lumière et de pouvoir. Faites en sorte que
votre esprit et votre intellect soient constamment exempts de pensées inutiles. Devenez les
incarnations faciles du mantra « Manmanabhav ». Faites en sorte que votre esprit soit
rempli de bons souhaits, de sentiments purs, d'une attitude élevée et de vibrations élevées
et vous serez alors facilement en mesure d'accomplir ce service. Il s'agit là d'un véritable
service par l'esprit.

Devise: : Vous, les âmes Brahmines, devez maintenant avoir du pouvoir et transformer les autres
âmes en micros.

 
*** OM SHANTI ***


