
 
26/05/2026 Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essence: Doux enfants, maintenez constamment le bonheur que Dieu Lui-même est devenu 

votre Professeur, et qu’Il est en train de vous enseigner. Auprès de Lui, vous 
étudiez le Raja Yoga, et non le praja yoga (yoga pour devenir des sujets). 

Question: Quelle est la merveille de cette étude ? Pendant combien de temps devrez-vous 
continuer à faire des efforts ? 

Réponse: Dans cette étude, que vous étudiez depuis longtemps, les nouveaux enfants 
progressent rapidement. C’est merveilleux que des enfants de trois mois puissent 
dépasser des enfants plus anciens car leur intellect est plus aiguisé. Vous devez 
continuer à faire des efforts jusqu’à ce que vous réussissiez totalement, que vous 
atteigniez votre stade karmateet, et que vous soyez libérés de tout compte 
karmique. 

Om shanti. Les enfants, où êtes-vous assis ? Dans l’école du Père Illimité. Les enfants, vous 
devriez avoir une ivresse très élevée ! Les enfants de qui devraient avoir cette ivresse ? Les 
enfants du Père Illimité, qui sont des enfants spirituels. Le Père n’enseigne qu’aux esprits. Il 
n’enseigne pas aux Gujaratis ou aux Marathis. C’est un nom et une forme. Le Père 
n’enseigne qu’à vous, les esprits. Vous seuls, les enfants, comprenez que votre Père Illimité 
est Celui que l’on appelle Dieu. Les enseignements de Dieu existent vraiment, mais ils ne 
comprennent pas qui est Dieu. Ils disent : Salutations à l’Âme Suprême, Shiva. Il n’y a qu’une 
seule Âme Suprême. Il est Le Très Haut, l’Incorporel. Dieu Krishna n’est pas en train de vous 
enseigner, et il ne vous a jamais enseigné auparavant. Vous savez que notre Père, à nous les 
âmes, est en train de nous enseigner. Dieu est incorporel. Les gens continuent d’aller dans 
les temples de Shiva pour L’adorer ; Il doit donc certainement être quelque chose. Rien ne 
peut être au-delà du nom et de la forme. C’est seulement en ce moment que vous le 
comprenez. Dans le monde entier, personne ne le comprend. C’est seulement maintenant 
que vous avez commencé à le comprendre. Vous étudiez cela depuis longtemps. Ce n'est 
pas que ceux qui viennent d’arriver ne peuvent pas devancer ceux qui sont là depuis 
longtemps. C’est même étonnant que les enfants de trois mois puissent aussi avancer très 
vite. Certains disent : Baba, l’intellect de cette âme est très aiguisé. Lorsque de nouveaux 
enfants écoutent cette connaissance, ils pétillent intérieurement de bonheur. Vous êtes tous 
des étudiants Divins. Le Père Incorporel, l’Océan de Connaissance, est en train de vous 
enseigner. On se souvient de « Dieu parle », mais quand (parle-t-Il) ? Ils l’ont oublié. Les 
enfants, vous comprenez maintenant qu'il y a des enfants dont le père est aussi le 
professeur. Cependant, il n’enseigne généralement qu’une seule sujet, et ils ont d’autres 
professeurs pour les autres matières. Ici, le Père est votre Professeur à tous les enfants. 
C’est une chose merveilleuse. De nombreux enfants ont la foi que Shiv Baba leur enseigne. 
Shri Krishna ne peut pas être appelé Baba. Ils ne considèrent pas Krishna comme un 
professeur ou un gourou. Celui-ci vous enseigne de manière pratique. Vous tous, assis ici, 
êtes des étudiants différents. Baba, le Professeur, vous enseignera jusqu’à ce que vous 
réussissiez, et que vous atteigniez votre stade karmateet. Jusque-là, vous devez continuer à 
faire des efforts. Vous devez vous libérez de vos comptes karmiques. Vous devriez éprouver 
un grand bonheur intérieur du fait que Baba vous emmène dans un tel monde. Il n’y a pas 
d’autre école telle que celle-ci, où les enfants s’assoient et sont conscients que le Père, le 



Résident de la région suprême, vient leur enseigner. Vous êtes maintenant assis ici, et vous 
comprenez que votre Baba Illimité vient vous enseigner. Vous devriez avoir un grand bonheur 
intérieur. Baba est en train de nous enseigner le Raja Yoga. Ce n’est pas le praja yoga (yoga 
pour devenir des sujets), mais le Raja Yoga. Les enfants, c’est seulement en ayant ce 
souvenir que le mercure de votre bonheur peut s’élever. C’est un examen si important, et 
vous êtes assis ici de façon si ordinaire. Les élèves musulmans reçoivent leur enseignement 
assis sur un tapis au sol. Vous venez ici avec cette foi. Vous êtes maintenant assis 
personnellement devant le Père. Baba dit : Je suis l’Océan de Connaissance. Je viens cycle 
après cycle vous enseigner le Raja Yoga. Que vous parliez des 84 naissances de Krishna ou 
des 84 naissances de Brahma, c’est la même chose. Brahma devient Shri Krishna. Vos 
intellects devraient très bien s’en imprégner. Il devrait y avoir beaucoup d’amour pour le Père. 
Nous, les âmes, sommes les enfants du Père, le Père Suprême, l’Âme Suprême, qui vient 
nous enseigner. Krishna ne peut pas le faire. Krishna ne pourrait pas vous avoir enseigné 
ainsi. Aurait-il enlevé sa couronne pour venir ici ? Celui qui vous enseigne doit être une 
personne mature. Le Père dit : J’ai pris un corps mature. Ceci est fixé. Shiv Baba ne vous 
enseigne qu’à travers Brahma. Il est dit : En vérité, le Père Suprême, l’Âme Suprême, réalise 
l’établissement à travers Brahma. Ils ne comprennent pas d’où vient Brahma. Les enfants, le 
Père s’assied ici et vous réveille à maintes reprises, puis Maya vous rendort. Vous êtes 
maintenant personnellement assis devant Moi, et vous comprenez que Je suis votre Père 
Spirituel. Vous Me connaissez, n’est-ce pas ? On chante : Le Père Suprême, l’Âme Suprême 
est l’Océan de Connaissance, le Purificateur, Celui qui Enlève la Peine et qui Donne le 
Bonheur. Ils ne disent jamais cela de Krishna ; il ne pourrait pas enseigner à tout le monde en 
même temps. Le murli est prononcé à Madhuban, et il est ensuite envoyé à tous les centres. 
Vous êtes maintenant assis personnellement devant le Père. Vous savez que Baba vous a 
enseigné de la même façon au cycle précédent. Cette même époque, qui est maintenant le 
passé, est en train de redevenir le présent. Il faut maintenant renoncer aux aspects du 
chemin de la dévotion. Vous avez à présent de l’amour pour la connaissance, et pour l’Unique 
qui vous enseigne. Lorsque certains étudient avec un professeur, ils lui font un cadeau. Ici, 
ce Baba en Personne vous fait un cadeau. Lorsqu’Il vient, ici et qu’Il vous voit dans votre 
forme corporelle, Il ressent : ce sont Mes enfants. Les enfants, vous savez que tout le monde 
ne prend pas 84 naissances. Même quelqu’un qui ne prend qu’une seule naissance passera 
quand même par le bonheur et la peine. Vous comprenez maintenant toutes ces questions. 
C’est l’arbre généalogique du monde humain. Les numéros un sont Brahma et Saraswati, Adi 
Dev et Adi Devi. Ensuite l’expansion des innombrables religions se poursuit. Il est la Graine 
de toutes les âmes ; toutes les autres sont des feuilles. Prajapita Brahma est le Père de toute 
l’humanité. Prajapita est présent en ce moment. Baba s’assied en lui et convertit les shudras 
en Brahmanes ; personne d’autre ne peut le faire. Seul le Père vous change de shudras en 
Brahmanes, et vous apprend ensuite à devenir des déités. C’est l’étude du Raja Yoga facile. 
Le roi Janak a obtenu la vie de libération en une seconde, c'est-à-dire qu’il est devenu un 
résident du paradis. Les gens ne cessent de chanter cela, mais ils sont incapables de 
l’expliquer. Le Père dit : Les enfants, devenez maintenant conscients d’être des âmes ! Vous 
êtes venus ici sans corps, avez adopté des corps et joué vos rôle. Nous avons réellement pris 
84 naissances. Le Père, qui est la Vérité, ne vous dit que la vérité. Il y aura un royaume, et 
donc il n’y a pas qu’une seule personne qui étudie le Raja Yoga. Vous êtes tous en train de 
changer d’épines en fleurs. Vous comprenez maintenant qui vous appelez les épines et qui 



vous appelez les fleurs. C’est le monde des épines sales. Nous avons fait le tour du cycle des 
84 naissances, et nous sommes devenus des résidents de l’enfer. Nous répéterons l’histoire 
et la géographie du monde. Nous redeviendrons assurément les résidents du paradis. Nous 
le devenons cycle après cycle. Souvenez-vous fréquemment de cela, et expliquez également 
cette connaissance aux autres. Lakshmi et Narayan appartenaient à la dynastie du soleil. Le 
Christ est venu et il y en avait très peu avant lui ; il n'y avait pas de royaume. Le Père est 
maintenant venu et il est en train d’établir le royaume de l’âge d’or. L’établissement a lieu à 
l’âge de confluence. Vos intellects comprennent maintenant que c’est la vraie Khumba mela. Il 
y a d’innombrables âmes, et une Âme Suprême. Les enfants, le Père, l’Âme Suprême, vient à 
vous pour vous purifier. On appelle cela la Khumba mela de l’âge de confluence. Chacun 
d’entre vous a maintenant reçu le troisième œil de la connaissance. Le Père vient vous 
changer en résidents du paradis. Ensuite, il faut absolument que l'ancien monde de l'enfer soit 
détruit. La destruction a lieu à chaque cycle. Le nouveau monde devient vieux, et l'ancien 
monde devient nouveau. Cela se produira vraiment. Le nouveau monde s'appelle le paradis 
et l'ancien monde l'enfer. La population humaine a tellement augmenté ! Lorsqu'ils ne peuvent 
pas obtenir de céréales, ils savent qu'ils doivent en cultiver beaucoup plus. Cependant, tant 
d’enfants continuent de naître. Où vont-ils se procurer des céréales ? Les enfants, vous avez 
maintenant la garantie que ce vieux monde est sur le point d’être détruit. Les êtres humains 
aiment cette connaissance, mais rien de tout cela ne reste dans leurs intellects. Vos intellects 
comprennent que le paradis va venir après l’enfer. Les déités de l’âge d’or ont existé et sont 
reparties. Lakshmi et Narayan étaient les maîtres du monde et leurs représentations existent 
encore. C’est l'éternelle civilisation originelle des déités de l’âge d’or. Actuellement, les gens 
ne disent pas qu’ils sont de la civilisation des déités. Au lieu de cela, ils disent qu’ils sont 
Hindous. Les enfants, vous savez très clairement que vous êtes en train de devenir des 
déités. Baba vous enseigne à travers ces organes. Baba dit : comment pourrais-Je vous 
enseigner autrement ? Il n’enseigne qu’aux âmes, parce que l’alliage est mélangé à l’âme. 
Vous devez à présent devenir de l’or vrai. Vous êtes passés de l’âge d’or à l’âge d’argent, 
c'est-à-dire que lorsque l’alliage d’argent a été mélangé à l’âme, vous avez fait partie de la 
dynastie de la lune. Vous étiez à l’âge d’or, puis vous êtes descendus, et la population a 
continué d’augmenter. Votre intellect comprend désormais que vous avez parcouru le cycle 
des 84 naissances à travers les âges d’or, d’argent, de cuivre et de fer. Vous avez joué ces 
rôles de nombreuses fois. Personne ne peut être libéré de son rôle. Certains disent qu’ils 
veulent la libération éternelle, mais c’est vous, en fait, qui devriez être affligés parce que vous 
avez fait le tour du cycle des 84 naissances. Les gens pensent que les allées et venues 
continuent de se produire, et ils demandent donc pourquoi ils ne peuvent pas en être libérés. 
Cependant, c’est impossible. Même les gourous disent : Vous atteindrez la libération. 
Souvenez-vous de l’élément brahm et vous fusionnerez avec lui. Il y a tellement d’idées et 
d’opinions différentes à Bharat. Il n’existe pas autant d’opinions dans les autres pays. Ici, il y a 
de nombreux points de vue complètement différents les uns des autres. Les gens étudient 
également beaucoup le pouvoir occulte. Certains font apparaître du safran, et d’autres font 
autre chose. Cela rend les gens très heureux. Cependant, ceci est une connaissance 
spirituelle. Vous comprenez que le Père Spirituel est notre Père à nous les âmes. Le Baba 
Spirituel nous parle à nous, les esprits. Il vient vous raconter l’histoire du vrai Narayan, et 
l’histoire de l’immortalité grâce à laquelle vous devenez les maîtres de la terre de l’immortalité, 
et changez d’hommes ordinaires en Narayan. Vous devenez ensuite comme des coquillages. 



Vous avez maintenant reçu une naissance aussi inestimable qu’un diamant. Par conséquent, 
pourquoi la gaspillez-vous à courir après des coquillages ? Combien d’années reste-t-il 
encore à ce monde ? Il y a toujours autant de combats et de querelles. Tout doit être détruit. 
La mort se tient juste devant vous. Alors qui profiterait des centaines de milliers ou des 
millions que vous avez ? A la place, pourquoi ne pas utiliser tout cela à bon escient ? En 
ouvrant cette université spirituelle, les gens deviennent toujours sains, riches et heureux. 
C’est à la fois un hôpital et une université ; il y a la santé, la richesse et le bonheur. 
Vraiment, vous recevez une longue vie avec le pouvoir du yoga. Vous devenez si forts ! Vous 
recevez des trésors illimités. Ils montrent une pièce de théâtre à propos d’Allah, Celui qui a 
établi la première civilisation (dharma). Vous comprenez que l’éternelle civilisation originelle 
des déités établie par Allah procure un grand bonheur : son nom même est paradis. Vous 
résidiez dans le monde de la paix, puis vous êtes d’abord allés dans le monde du bonheur, et 
avez continué de descendre en prenant 84 naissances. Les enfants, Je m’assieds et vous 
explique de cette façon à chaque cycle. Vous ne connaissez même pas vos propres 
naissances. Je vous les explique. Vous avez pris naissance 84 fois, ce costume est 
maintenant impur, et l’âme est également devenue tamopradhan. Tout ce que Baba vous dit 
est juste. Baba ne vous raconte jamais rien de faux. Il est la Vérité. L’âge d’or est le monde 
sans vice, le monde juste. Ravan vous rend injustes. C’est le monde du mensonge. On a 
chanté : Maya est fausse, le corps est faux et le monde est faux ! Quel monde ? L’ensemble 
du vieux monde est faux. Le monde de la vérité existait à l’âge d’or. Il n’y a qu’un monde ; il 
n’y en a pas deux. Ensuite, le nouveau monde devient vieux. Il y a une différence entre une 
nouvelle maison et une vieille maison. Lorsqu’une nouvelle maison est construite, vous 
comprenez que vous irez vivre dans la nouvelle maison... Ici aussi, de nouvelles maisons sont 
construites pour les enfants, parce qu’ils sont de plus en plus nombreux. Les enfants, vous 
devriez ressentir beaucoup de bonheur. Le Père dit : Tous mes pauvres enfants sans défense, 
à Moi qui suis l’Océan de Connaissance, ont complètement brûlés en s’asseyant sur le 
bûcher de la luxure. Je les installe à présent sur le bûcher de la connaissance. Je les assieds 
sur le bûcher de la connaissance, et je fais d'eux les maîtres du paradis. En s’asseyant sur le 
bûcher de la luxure, ils sont devenus parfaitement laids. On appelle Krishna le laid et le beau, 
mais personne ne peut en comprendre la signification. Regardez ce que vous êtes en train de 
devenir par rapport à ce que vous étiez ! Le Père vous change de coquillages en diamants. 
Vous devriez donc faire tellement attention ! Vous devriez vous souvenir du Père ! Ce n’est 
qu’en vous souvenant que vous deviendrez les maîtres du paradis. Achcha. 

Aux enfants les plus doux, bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, 
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants 
spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1.​ Ne gaspillez pas cette vie inestimable qui est comme un diamant, en courant après des 

coquillages. La mort est imminente. Par conséquent, utilisez tout ce que vous avez d'une 
manière valable pour le service spirituel. 

2.​ Ayez un amour vrai pour l’étude et pour l’Unique qui vous enseigne. Maintenez le 
bonheur que Dieu Lui-même vient vous enseigner. 

Bénédictio : Puissiez-vous utiliser votre pouvoir de capter pour capter vos sanskars 



n: originels et en devenir une puissante incarnation. 
Le fondement même de l’effort réside dans le pouvoir de capter. La science est 
capable de capter les sons bien à l’avance. De la même manière, utilisez votre 
pouvoir de silence pour saisir vos sanskars originels et divins. Pour cela, gardez 
constamment cette conscience : « J’étais cela et je deviens cela. » Plus vous 
capterez ces sanskars, plus vous en deviendrez l’incarnation. Les événements 
d’il y a 5 000 ans seront vécus si clairement que ce sera comme s’il s’agissait 
d’hier. Ce n’est que lorsque vous aurez élevé et clarifié votre conscience à ce 
point que vous deviendrez puissants. 

Devise: : Le souffle de la vie Brahmine est le bonheur. Même si vous quittez votre corps, 
ne perdez pas votre bonheur. 

  
*** OM SHANTI *** 

Signal Avyakt : Faites l’expérience constante d’un niveau inébranlable, immuable et constant. 

En appartenant à l’Unique, ceux qui concluent un pacte en une seule fois restent constants. 
Cependant, ceux qui négocient petit à petit, gardent un pied dans deux bateaux au lieu d’un 
seul, et sont ainsi toujours en proie à une certaine confusion ou à des bouleversements et ne 
parviennent pas à la constance. Par conséquent, si vous voulez conclure un marché, fais-le 
en une seconde. Ne brisez pas votre cœur en mille morceaux. 


