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Εντυπωθείτε τη δύναμη της ικανοποίησης,

για να την δείξετε στο πρόσωπό και στη δραστηριότητά σας και να γίνετε σαν τον Πατέρα Μπράμα.
Να είστε συνεχώς χαρούμενοι και να μοιράζεστε την ευτυχία σας.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα βλέπει τα παιδιά Του, εσάς τα κοσμήματα της ικανοποίησης, που βρίσκεστε
μπροστά Του, αλλά και εκείνους που βρίσκονται σε μακρινά μέρη. Κάθε παιδί, που λάμπει με αυτή τη
δύναμη της ικανοποίησης, χαμογελάει και γιορτάζει αυτή τη συνάντηση. Αυτή η δύναμη της ικανοποίησης
είναι η μεγαλύτερη δύναμη από όλες και γι' αυτό υπάρχουν όλα τα επιτεύγματα σε αυτήν. Εσείς τα
κοσμήματα της ικανοποίησης που εντυπώνεστε τη δύναμη της ικανοποίησης, αγαπιέστε από τον εαυτό σας,
αγαπιέστε από τον Πατέρα και αγαπιέστε επίσης από την οικογένεια, γιατί όπου υπάρχει ικανοποίηση, όλες
οι δυνάμεις βυθίζονται σε αυτήν την ικανοποίηση. Η ατμόσφαιρα της δύναμης της ικανοποίησης
εξαπλώνεται παντού. Οι ψυχές που είναι κοσμήματα της ικανοποίησης, δεν μπορούν ποτέ να νικηθούν από
τη Μάγια. Η ίδια η Μάγια ηττάται. Οι ψυχές που είναι κοσμήματα ικανοποίησης, μπορούν να κάνουν την
καρδιά όλων να ανήκει σε αυτές. Οι ψυχές που είναι κοσμήματα της ικανοποίησης, βιώνουν τις
διαφορετικές μορφές της αναταραχής της Μάγια και της ύλης, σαν να παρακολουθούν μια παράσταση
κινουμένων σχεδίων. Λοιπόν, βιώνει ο καθένας από εσάς παιδιά τον εαυτό του γεμάτο με τη δύναμη της
ικανοποίησης με αυτόν τον τρόπο; Ρωτήστε τον εαυτό σας: Είμαι ένα κόσμημα ικανοποίησης; Μερικά
παιδιά λένε ότι είναι έτσι μερικές φορές, όχι συνέχεια. Στον ΜπαπΝτάντα δεν αρέσει αυτή η λέξη «μερικές
φορές». Ο ΜπαπΝτάντα δίνει συνεχώς αγάπη, ενθύμηση και ευτυχία σε κάθε παιδί. Στον ΜπαπΝτάντα δεν
αρέσει αυτή η λέξη «μερικές φορές». «Συνεχώς» χαρούμενος. Ο ΜπαπΝτάντα θέλει να μάθει αν μπορείτε
να μεταμορφώσετε αυτή τη λέξη «μερικές φορές». Η λέξη «μερικές φορές» δεν υπάρχει καν στο λεξικό των
Μπράμινς, μόνο το «συνεχώς». Έτσι, σήμερα παιδιά, εσείς που αγαπάτε τον Πατέρα και έχετε ελευθερωθεί
από την επιρροή της Μάγια, μπορείτε να τελειώσετε αυτή τη λέξη «μερικές φορές»; Μπορείτε να την
τελειώσετε; Ο ΜπαπΝτάντα σας λέει εδώ και πολύ καιρό, ότι κάθε είδους αναταραχή θα έρθει ξαφνικά. Για
να προετοιμαστείτε γι' αυτήν, αν εξακολουθείτε να έχετε τη σανσκάρα του «μερικές φορές», θα μπορέσετε
να διεκδικήσετε ένα δικαίωμα στην τύχη του βασιλείου για πάντα; Όλοι έχετε αγάπη για τον Πατέρα
Μπράμα στις καρδιές σας. Έχετε υποσχεθεί στον Πατέρα Μπράμα: Είμαστε μαζί, θα επιστρέψουμε μαζί και
θα κυβερνήσουμε μαζί. Αυτή είναι μια σταθερή υπόσχεση, έτσι δεν είναι; Κουνήστε καταφατικά το κεφάλι
σας! Είναι σταθερή; Πόσο σταθερή είναι; Χρησιμοποίησε ποτέ ο Πατέρας Μπράμα τη λέξη «μερικές
φορές»; Πάντα σας έδινε αγάπη στην άμριτ βέλα και μαζί με αυτό, ο Πατέρας μιλούσε πάντα για θέματα
γνώσης, θέματα αγάπης και θέματα ζήλου και ενθουσιασμού. Αν ο Μπάμπα σας ζητούσε να σηκώσετε τα
χέρια σας για το αν έχετε αγάπη για τον ΜπαπΝτάντα, όλοι σας θα σηκώνατε και τα δύο χέρια σας. Σωστά;
Είστε σίγουροι; Όταν αγαπάτε κάποιον, έχετε αγάπη και για κάθε λέξη που λέει αυτός ο αγαπημένος. Ο
Πατέρας Μπράμα δεν είπε ποτέ στον Πατέρα Σίβα ότι συμβαίνει μόνο μερικές φορές. Πάντα ακολουθούσε
τον Πατέρα και σας έκανε να Τον ακολουθείτε κι εσείς, επειδή ο Πατέρας Μπράμα έχει βαθιά αγάπη στην
καρδιά του για εσάς παιδιά. Επομένως, ποιο είναι το όνομά σας; Μπράμα Κουμάρι. Το όνομά σας δεν είναι
Σιβ Κουμάρι. Το να έχετε αγάπη για τον Πατέρα Μπράμα σημαίνει ότι, ό,τι λέει ο Πατέρας Μπράμα, οι
Μπράμα Κουμάρις το ακολουθούν. Αγάπη σημαίνει παράδοση. Λοιπόν, σε τι θα παραδοθείτε; Στις οδηγίες
Του. Ό,τι έλεγε Εκείνος (ο Σιβ Μπάμπα), το έκανε (ο Μπράμα Μπάμπα), επειδή ο Πατέρας Σίβα είναι και με
τον Πατέρα Μπράμα. Δεν είναι μόνος. Λέτε, «ΜπαπΝτάντα, ΜπαπΝτάντα», έτσι δεν είναι;

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα θέλει κάθε παιδί να τελειώσει να λέει τη λέξη «μερικές φορές». Όλα εσείς τα παιδιά
είστε οι σύντροφοι του Πατέρα. Τον αγαπάτε, έτσι δεν είναι; Και εσείς παραδίδεστε από αγάπη, σε Αυτόν



και εδώ, είναι απλώς θέμα παράδοσης αυτής της λέξης, επειδή ο ΜπαπΝτάντα θέλει να κάνει κάθε παιδί ένα
νικηφόρο κόσμημα του κομποσκοινιού. Θεωρείτε τους εαυτούς σας χάντρες του κομποσκοινιού; Θεωρείτε
τους εαυτούς σας νικητές; Μερικά παιδιά λένε ότι ο αριθμός των Μπράμινς είναι τεράστιος και ότι το
κομποσκοίνι είναι μόνο 108 και έτσι μόνο 108 μπορούν να γίνουν μέρος του. Μην σκέφτεστε ότι είναι ένα
κομποσκοίνι με 108. Αν γίνετε πλήρεις και νικηφόροι, ο ΜπαπΝτάντα θα προσθέσει περισσότερες σειρές
στη μέση. Ωστόσο, πρέπει να γίνετε νικηφόροι. Μερικά παιδιά σκέφτονται: Δεν ξέρω αν θα λάβω έναν
αριθμό ή όχι. Αν γίνετε πλήρεις, ο Πατέρας θα σας δώσει έναν αριθμό, επειδή ο Πατέρας έχει αγάπη για
κάθε παιδί. Σας ειπώθηκε νωρίτερα, ότι ακόμα κι αν είναι το τελευταίο παιδί, ο Πατέρας έχει αγάπη και γι'
αυτό, επειδή ακόμα κι αν αυτό το παιδί επηρεάζεται από τις σανσκάρας του, έχει αναγνωρίσει τον Πατέρα
και έχει πει «Μπάμπα μου». Υπάρχουν άνθρωποι στον κόσμο με τόσο υψηλές θέσεις, που δεν έχουν
αναγνωρίσει τον Πατέρα, αλλά αυτό το παιδί Τον έχει αναγνωρίσει. Ακόμα κι αν επηρεάζεται από κάποια
αδυναμία, τουλάχιστον έχει αναγνωρίσει τον Πατέρα. Τουλάχιστον λέει «Μπάμπα μου» με αγάπη και γι'
αυτό, ο Μπάμπα σας είχε πει νωρίτερα, ότι ο Πατέρας όχι μόνο αγαπάει ακόμη και το τελευταίο παιδί, αλλά
ότι έχει και ένα βλέμμα ευεργεσίας, μια καλοπροαίρετη στάση για αυτό το παιδί, να συνεχίσει να προχωράει
μπροστά. Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα σας λέει ξεκάθαρα: Μην σκέφτεστε άλλα πράγματα: «Πώς θα συμβεί
αυτό; Τι θα συμβεί;» Απλώς μετατρέψτε τον εαυτό σας σε μια άξια ψυχή. Μετατρέψτε τον εαυτό σας σε μια
ψυχή κάρμα γιόγκι. Ο Πατέρας θα δώσει σε κάθε παιδί που θα γίνει άξιο, την ευλογία όλων των
επιτευγμάτων και θα το κάνει να προχωρήσει. Δεν θα κρατήσει αυτό το παιδί πίσω.

Σήμερα, στην άμριτ βέλα, ο ΜπαπΝτάντα πήγε σε μια περιοδεία παντού, σε αυτή τη χώρα και στο
εξωτερικό. Σας ειπώθηκε και νωρίτερα, ότι γενικά, όταν ο ΜπαπΝτάντα περιοδεύει, οι ιδιαίτεροι πρόγονοί
σας οι Ντάντις πηγαίνουν επίσης στην περιοδεία με τον Μπάμπα. Λοιπόν, τι είδε ο Μπάμπα καθώς
περιόδευε; Το ξέρετε κι εσείς αυτό. Έχετε πολύ καλές σκέψεις: Σίγουρα θα το κάνουμε αυτό, σίγουρα θα
γίνουμε αυτό. Θα προχωρήσουμε κρατώντας το χέρι Σου με το χέρι μας. Ποιο είναι λοιπόν, το χέρι; Ο
Πατέρας Σίβα δεν έχει καν αγγελική μορφή, οπότε ποιο χέρι είναι αυτό; Είναι το χέρι του σρίματ. Στο
εξωτερικό, έχουν τη μόδα να περπατούν χέρι-χέρι. Λοιπόν, εδώ, το χέρι είναι του σρίματ και έτσι όλοι εσείς
είστε αυτοί που προχωράτε με τα χέρια σας στο χέρι Του, έτσι δεν είναι; Έχετε αυτή τη δύναμη; Ο Πατέρας
Μπράμα έκανε κάθε βήμα σύμφωνα με το σρίματ και το έδειξε σε όλους σας. Εκείνος είναι το παράδειγμα
του τι πρέπει να κάνετε και πώς πρέπει να το κάνετε. Ήταν το παράδειγμα στην σωματική μορφή. Όχι ο
Ασώματος, αλλά ο Πατέρας Μπράμα ήταν ο σύντροφός σας στην σωματική μορφή. Όπως ο Πατέρας
Μπράμα έβαλε το χέρι του, στο χέρι του σρίματ του Πατέρα και έγινε άγγελος, έτσι κι εσείς ακολουθείτε τον
πατέρα με τον ίδιο τρόπο, έτσι δεν είναι; Θυμάστε να ακολουθείτε τον πατέρα, έτσι δεν είναι; Λοιπόν, τι
πρέπει να κάνετε για να τον ακολουθήσετε; Σας έδειξε τα πάντα πολύ καθαρά. Όλοι σας γνωρίζετε το
πρόσωπο του Πατέρα Μπράμα και τις δραστηριότητές του, έτσι δεν είναι; Μπορείτε να κάνετε τον Πατέρα
Μπράμα να αναδυθεί με τη διάνοιά σας, έτσι δεν είναι; Όποιο και αν ήταν το ημερήσιο πρόγραμμα, ο
Πατέρας Μπράμα το έκανε αυτό. Ενώ βρισκόταν σε αυτό το φυσικό σώμα, βίωνε τα πάντα εδώ στο
σωματικό. Όλοι σας γνωρίζετε τον χαρακτήρα του Πατέρα Μπράμα. Ακολουθήστε λοιπόν τον πατέρα. Κάθε
βήμα του Πατέρα Μπράμα επαναλαμβάνεται από εσάς, για να γίνει σταθερό. Έχετε διαβάσει για τα οκτώ
βήματά του, για το τι έκανε, έτσι δεν είναι; Απλώς πρέπει να τον ακολουθήσετε, αυτό είναι όλο. Το να
ακολουθείτε σημαίνει να γίνεστε ίσοι με τον Πατέρα Μπράμα. Σκεφτείτε λοιπόν: Έχετε αγάπη για τον
Πατέρα, έχετε αγάπη και για τους δύο Πατέρες. Σας ειπώθηκε και νωρίτερα τι σημαίνει να έχετε αγάπη. Η
πρακτική μορφή της αγάπης είναι αυτή που ο Πατέρας Μπράμα λέει και τα παιδιά κάνουν ακριβώς το ίδιο
με τον Πατέρα. Αυτή είναι η αγάπη μιας αληθινής καρδιάς. Τι κάνουν μερικά παιδιά; Σκέφτονται ότι πρέπει
να κάνουν το ίδιο με τον Πατέρα Μπράμα, αλλά πρώτα το κάνουν και μετά το σκέφτονται. Έτσι, δεν έκαναν
το ίδιο με τον Πατέρα Μπράμα, ό,τι κι αν έκαναν. Αν πρόκειται να ακολουθήσετε, τότε πρώτα σκεφτείτε.
Σκεφτείτε πριν κάνετε μια σκέψη: Είναι αυτή η σκέψη του Πατέρα Μπράμα; Αν είναι, τότε κάντε την
πρακτικά. Μην το σκέφτεστε αφού το κάνετε. Πρώτα σκεφτείτε το και μετά ακολουθήστε. Το να



ακολουθείτε τον Πατέρα Μπράμα, σημαίνει να γίνεστε ίσοι με τον Πατέρα Μπράμα. Έχετε αυτό το θάρρος;
Έχετε το θάρρος να Τον ακολουθήσετε; Όσοι από εσάς πιστεύετε ότι θα το κάνετε, σηκώστε τα χέρια σας!
Πρώτα σκεφτείτε και μετά κάντε. Μην κάνετε και μετά σκέφτεστε.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα θέλει ιδιαίτερα να δει κάθε παιδί να έχει τη δύναμη της ικανοποίησης όπως ο
Πατέρας Μπράμα. Όλες οι άλλες δυνάμεις θα έρθουν με αυτή τη μία δύναμη της ικανοποίησης. Έτσι,
σήμερα, η ιδιαίτερη ευλογία του ΜπαπΝτάντα είναι: Είθε να έχετε τη δύναμη της ικανοποίησης! Ό,τι και να
συμβεί, μην αφήσετε ποτέ την ικανοποίησή σας. Μερικά παιδιά λένε όταν κάνουν τις συζητήσεις τους από
καρδιάς: Είναι εύκολο να γίνουμε εμείς ικανοποιημένοι, αλλά δύσκολο να κάνουμε τους άλλους
ικανοποιημένους. Όταν κάποιος κάνει κάτι και ξέρετε ότι αυτό δεν είναι σωστό, γιατί το κρατάτε στην
καρδιά σας; Αυτός κάνει αυτό. Εκείνος κάνει εκείνο. Η φύση αυτού είναι έτσι, εκείνου είναι έτσι. Μην το
κρατάτε αυτό στην καρδιά σας, επειδή έχετε βάλει τον Πατέρα να καθίσει στην καρδιά σας. Τον έχετε
καθίσει στην καρδιά σας, έτσι δεν είναι; Κουνήστε καταφατικά το κεφάλι σας. Τον έχετε καθίσει εκεί; Είστε
σίγουροι; Ή μήπως τον βγάζετε και μετά τον καθίζετε εκεί; Αν Τον έχετε καθίσει εκεί και μετά έχετε
κρατήσει εκείνα τα πράγματα στην καρδιά σας, τότε, μαζί με τον Πατέρα, θα έχετε κρατήσει κι αυτά τα
πράγματα στην καρδιά σας. Μην κρατάτε λοιπόν αυτά τα πράγματα στην καρδιά σας.

Ο ΜπαπΝτάντα σας έχει πει αυτή τη μέθοδο και νωρίτερα, ότι πρέπει πάντα να έχετε καλές ευχές και αγνά
αισθήματα για τέτοιες ψυχές και να χρησιμοποιείτε τις καλές σας ευχές. Σε κάθε περίπτωση, καταλαβαίνετε
ότι αυτό που κάνει αυτός δεν είναι καλό και άρα είναι κακό. Αν κάποιος σας δώσει κάτι κακό, θα το πάρετε;
Αφού είναι κάτι κακό, γιατί να το κρατήσετε στη διάνοιά σας ή στην καρδιά σας; Γιατί πήρατε κάτι που ήταν
κακό; Ενώ κρατάτε τον Πατέρα στην καρδιά σας με αυτόν τον τρόπο, θα γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. Αυτή
είναι η υπόσχεσή σας, έτσι δεν είναι; Θα γίνετε ίσοι με τον Πατέρα, έτσι δεν είναι; Σίγουρα θα γίνετε αυτό,
έτσι δεν είναι; Ή μήπως έχετε αμφιβολίες: Δεν ξέρω αν θα γίνω ίσος ή όχι. Δεν σκέφτεστε έτσι, έτσι δεν
είναι; Το να έχετε αγάπη σημαίνει να ακολουθείτε τον Πατέρα. Ο ΜπαπΝτάντα τώρα επιθυμεί να δει κάθε
παιδί γεμάτο με καλές ευχές και αγνά αισθήματα.

Θα γίνετε εσείς οι δάσκαλοι αυτό; Ο ΜπαπΝτάντα έχει ιδιαίτερη αγάπη για τους δασκάλους. Γιατί σας
αγαπά; Επειδή έχετε διατηρήσει το θάρρος να κάθεστε στο γκάντι του Πατέρα. Λοιπόν, δάσκαλοι, έχετε
θάρρος, έτσι δεν είναι; Ο Πατέρας θέλει από κάθε δάσκαλο, το μέλλον να φαίνεται στα χαρακτηριστικά του.
Ο ΜπαπΝτάντα μιλάει στους δασκάλους όργανα, αλλά όλοι εσείς είστε κι εσείς σύντροφοι, έτσι δεν είναι;
Πριν από 75 χρόνια, στο οικοτροφείο, ο ΜπαπΝτάντα είχε δώσει αυτές τις διδασκαλίες στα μικρά παιδιά:
χαρούμενοι και τυχεροί - το πρόσωπο του καθενός πρέπει να είναι έτσι. Ακόμα και τώρα, ο ΜπαπΝτάντα
θέλει το πρόσωπο κάθε παιδιού να φαίνεται ως αυτό μιας ψυχής, που έχει ευτυχία και που είναι τυχερή.
Έχετε κάνει πολλή υπηρεσία με λόγια και την έχετε κάνει καλά και έχετε το πιστοποιητικό γι' αυτό. Ωστόσο,
τώρα, προχωρήστε στην υπηρεσία με το πρόσωπό σας και τη δραστηριότητά σας. Όταν ένας φτωχός
κερδίζει ένα λαχείο, το πρόσωπό του και η δραστηριότητά του μιλούν. Όταν βλέπουν το πρόσωπό του, όλοι
νιώθουν ότι έχει λάβει κάτι ιδιαίτερο σήμερα. Με τον ίδιο τρόπο, όταν βλέπουν το πρόσωπό σας και τη
δραστηριότητά σας, να πιστεύουν ότι έχετε αποκτήσει κάτι ξεχωριστό.

Τι θέλει ο ΜπαπΝτάντα σήμερα; Γίνετε ίσοι με τον Πατέρα Μπράμα. Ακολουθήστε τον Πατέρα γιατί, όταν
κάποιος βλέπει την κατάσταση αυτών των καιρών και πώς έρχεται η αναταραχή - και αυτή θα έρθει - αυτός
είναι ο λόγος για τον οποίο ο ΜπαπΝτάντα θέλει να δώσει σε κάθε παιδί τις διδασκαλίες: Να παραμένετε
συνεχώς χαρούμενοι και να μοιράζεστε ευτυχία. Όσο περισσότερη ευτυχία μοιράζεστε, τόσο περισσότερο
θα αυξάνεται η ευτυχία σας. Βλέποντάς σας χαρούμενους, οι άλλοι θα γίνουν χαρούμενοι για πέντε λεπτά
τουλάχιστον. Αν οι δυστυχισμένες ψυχές χαρούν για πέντε λεπτά, όταν σας βλέπουν, τότε θα το αγαπήσουν
αυτό πολύ. Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα εφιστά ιδιαίτερα την προσοχή σας, ώστε κάθε παιδί να εντυπωθεί τη



δύναμη της ικανοποίησης, που να φαίνεται στο πρόσωπό του και στη δραστηριότητά του και να κάνει και
άλλους να την εντυπωθούν επίσης. Άτσα.

Όλοι όσοι ήρθαν για πρώτη φορά σήμερα, σηκωθείτε! Κοιτάξτε, μπορείτε να τους δείτε. Η μισή τάξη
αποτελείται από εκείνους που ήρθαν για πρώτη φορά. Σηκώστε τα χέρια σας! Κοιτάξτε όλα τα χέρια τους!
Τους νέους σας αδερφούς και αδερφές! Κοιτάξτε, πόσοι έχουν γίνει σύντροφοί σας! Συγχαρητήρια! Πολλά,
πολλά συγχαρητήρια! Έχετε φτάσει όλοι εδώ. Έχετε φτάσει όλοι εδώ για να συναντήσετε τον ΜπαπΝτάντα.
Τι θα κάνετε μετά; Ακολουθήστε τον Πατέρα Μπράμα. Ο ΜπαπΝτάντα χαίρεται και Εκείνος που βλέπει
όλους εσάς. Ουά, τα παιδιά ήρθαν! Όλη η οικογένεια είναι χαρούμενη: οι αδερφοί και οι αδερφές μας ήρθαν,
ήρθαν, ήρθαν! Τώρα, ακολουθήστε τον Πατέρα Μπράμα. Όποτε συμβαίνει κάτι, όταν έχετε μια ερώτηση ή
οποιοδήποτε πρόβλημα - άλλωστε, είναι ένας κόσμος προβλημάτων - τότε βρείτε αμέσως μια λύση για αυτό
από τον δάσκαλό σας: Μην περιμένετε δύο μέρες και μετά λέτε ότι αυτό το πρόβλημα είναι ακόμα εκεί.
Ήρθατε πολύ αργά, έτσι δεν είναι; Λοιπόν, θέλετε να προχωρήσετε, έτσι δεν είναι; Θέλετε να μείνετε πίσω;
Όχι. Θέλετε να πάτε μπροστά και μετά να προχωρήσετε, κάντε μόνο αυτό: μην κρατάτε κανένα άχρηστο
θέμα στην καρδιά σας. Γι' αυτό, αφού συναντάτε τον Πατέρα στην άμριτ βέλα, πρώτα, πρέπει να κάνετε
άμριτ βέλα και μετά από αυτό, ο ΜπαπΝτάντα σας έχει διδάξει πολλές ασκήσεις, συνεχίστε να κάνετε τη μία
ή την άλλη άσκηση κατά τη διάρκεια της πολυάσχολης ρουτίνας ολόκληρης της ημέρας σας. Ο
ΜπαπΝτάντα απευθύνεται σε όλους. Αφιερώστε λίγο χρόνο πού και πού, είτε είστε ηλικιωμένοι είτε νέοι,
όλοι πρέπει σίγουρα να εκτελούν την άσκηση για να γίνονται ασώματοι αμέσως, γιατί στο μέλλον θα πρέπει
να γίνεστε ασώματοι σε ένα δευτερόλεπτο. Να εκτελείτε λοιπόν αυτήν την άσκηση. Κάποιοι λένε ότι δεν
έχουν χρόνο. Όσο απασχολημένος κι αν είναι κάποιος, αν διψάει για νερό, τότε δεν θα σηκωθεί να πάρει
λίγο νερό; Το θεωρείτε απαραίτητο αυτό και έτσι θα σηκωθείτε να πάρετε νερό. Γι' αυτό, εξασκείστε
οπωσδήποτε αυτήν την άσκηση για ένα λεπτό για να γίνεστε ασώματοι. Εκείνη την ώρα, δεν θα μπορέσετε
να την εξασκήσετε. Κάποιοι σκέφτονται ότι θα το κάνουν όταν έρθει η ώρα, όμως, όχι. Αυτή η πρακτική της
συνειδητότητας σώματος από γέννηση σε γέννηση, δεν θα σας επιτρέψει να γίνετε ασώματοι εκείνη τη
στιγμή. Επομένως, αφιερώστε λίγο χρόνο από τώρα και στο εξής. Όποια ώρα μπορείτε να ορίσετε γι' αυτό
κατά τη διάρκεια ολόκληρης της ημέρας, ορίστε την από καιρό σε καιρό για ένα δευτερόλεπτο: Είμαι μια
ασώματη ψυχή. Γίνετε σταθεροί με τη μορφή της ψυχής. Μην αφήνετε τη συνειδητότητα σώματος να σας
έλκει. Όλοι πρέπει να το εξασκούν αυτό, είτε παλιοί είτε νέοι, επειδή ο ΜπαπΝτάντα σας το λέει αυτό εδώ
και αρκετό καιρό. Ωστόσο, είναι απαραίτητο να το κάνετε. Διαφορετικά, δεν θα μπορείτε να κάνετε το χέρι
σας να κρατήσει το χέρι του σρίματ και να προχωρήσετε. Η υπόσχεσή σας είναι: Θα επιστρέψουμε μαζί στο
σπίτι και θα πάμε μαζί στο βασίλειο. Έτσι, όλοι πρέπει να εκτελέσουν αυτήν την άσκηση. Σε όλους τους
καινούργιους που έχουν έρθει, «Είθε να είστε ευτυχισμένοι, να ευημερείτε και να συνεχίζετε να
προχωράτε». Άτσα.

Ο ΜπαπΝτάντα βλέπει όλα τα παιδιά παντού που κάθονται μακριά και βυθίζουν τα πάντα μέσα στις καρδιές
τους. Το άρωμα της αγάπης όλων φτάνει στο Μάντουμπαν. Έτσι, τώρα, όλοι πρέπει να προχωρήσουν με
γρήγορη ταχύτητα. Πρέπει να κάνετε εντατική προσπάθεια. Πρέπει να δώσετε ευτυχία στους ανθρώπους
στον κόσμο, με γρήγορη ταχύτητα. Πρέπει να κάνετε τους δυστυχισμένους ευτυχισμένους. Δίνοντας σε
όλους το μήνυμα να τους κάνετε ευτυχισμένους, κάντε τους όλους ευτυχισμένους. Υπάρχει ένταση σε αυτή
την υπηρεσία και πρέπει να την κάνετε πιο εντατική. Άτσα. Όλοι, ας δεχτείτε πολλή αγάπη και ενθύμηση
από την καρδιά.

Ευλογία: : Είθε να είστε συνεχώς ικανοποιημένοι και χαρούμενοι και να κάνετε υπηρεσία ακόμα και
όταν απαρνιέστε τη προσωπική σας ανάπαυση.
Ένας υπηρέτης απαρνιέται τη προσωπική του ανάπαυση μέρα και νύχτα και βιώνει
ανάπαυση στην υπηρεσία. Εκείνοι που έρχονται σε επαφή με τέτοιες ψυχές, ή που ζουν μαζί
τους, ή έχουν σχέση μαζί τους, βιώνουν στην εγγύτητά τους με αυτές σαν να κάθονται κάτω



από μια πηγή δροσιάς, δύναμης και γαλήνης. Γίνονται υπηρέτες με εξυψωμένους
χαρακτήρες, σαν την Καμντένου και εκπληρώνουν τις επιθυμίες όλων για πάντα. Τέτοιοι
υπηρέτες λαμβάνουν αυτόματα την ευλογία να παραμένουν χαρούμενοι και ικανοποιημένοι.

Σύνθημα: Για να γίνετε μια προσωποποίηση αυτής της γνώσης, δώστε προσοχή σε αυτή τη μελέτη
κάθε στιγμή. Ας υπάρχει ίση αγάπη για τον Πατέρα και αυτή η μελέτη.

 
*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***

Άβιακτ Σημείο: Βιώστε το πλήρες και τέλειο στάδιο, το ίδιο με του Πατέρα Μπράμα.

Ο λόγος για να έχετε άχρηστες ή αμαρτωλές σκέψεις είναι μια μόνο ερώτηση: Γιατί συνέβη αυτό; Η ουρά
των άχρηστων σκέψεων ξεκινά με τη λέξη «Γιατί;». Η τελειότητα θα έρθει μόνο όταν τελειώσει αυτή η λέξη
«Γιατί;» και τότε θα ξεκινήσει εκείνη η ουρά. Όταν τελειώσει η λέξη «Γιατί;», θα μπορείτε να παραμείνετε
σταθεροί στο πεπρωμένο του δράματος.

* * * O M Σ Α Ν Τ Ι * * *

Ειδική ειδοποίηση: Εξάσκηση της γιόγκα για την 3η Κυριακή του μήνα.

Σήμερα είναι η 3η Κυριακή του μήνα. Όλοι οι αδελφοί και οι αδελφές κάθονται συλλογικά για γιόγκα από
τις 6.30 έως τις 7.30 μ.μ. Σταθεροποιηθείτε στη μορφή της δύναμής σας, απορροφήστε τις ισχυρές ακτίνες
του Ήλιου της Γνώσης και χρησιμοποιήστε αυτές τις ακτίνες για να συνεργαστείτε στην υπηρεσία της
μεταμόρφωσης του κόσμου.


