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Rögzítsetek egy dátumot a teljessé és tökéletessé válásra és váljatok örökké késszé az idő szerint 

Ma BapDada nektek, minden gyermek három formáját nézte mindenhol. Ugyanúgy, ahogy emlékeztek 
a különleges három kapcsolatra az Atyával, hasonló módon Baba örült, hogy látja a gyermekek három 
formáját. Ugye ismeritek a három formátokat? Ebben az időben az összes gyermek a Brahmin 
formában van, és a Brahminok utolsó állapota az angyali állapot és aztán az angyalok válnak 
istenségekké. Mindközül a legkülönlegesebb a jelenlegi Brahmin élet. A Brahmin élet értékes. A 
Brahmin élet különlegessége a tisztaság. A tisztaság a Brahmin élet realitása. A tisztaság a Brahmin élet 
személyisége. A tisztaság a boldogság és béke anyja. Amilyen mértékben tisztasággal rendelkeztek, 
annak megfelelően fogtok boldogsággal és békével rendelkezni az életetekben természetes módon, és az 
lesz a természetetek. A tiszta lelkek célja nem az, hogy Brahminokból istenségekké váljanak, de az, 
hogy először angyalokká váljanak és aztán angyalokként istenségekké váljanak. Tehát, a Brahminok 
angyalokká válnak és az angyalok istenségekké válnak. BapDada a gyerekek mindezen három formáját 
nézi. A három formátok mindannyitok előtt felmerült? Igen? Ti már Brahminokká váltatok és a célotok 
most azt, hogy angyalokká váljatok. Ez a célotok, ugye? Ugye? Nektek biztosan angyalokká kell 
válnotok. Ellenőrizzétek, hogy egy angyal mennyi különlegessége látható az életetekben. Egy angyal 
azt jelenti, akinek nincs kapcsolata az öreg világgal és az öreg szanszkarákkal. Egy angyal nem csak azt 
jelenti, hogy dupla könnyű a problémák idején, de állandóan dupla könnyűek maradtok a 
gondolataitokban, a szavaitokban, a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben. Könnyű. Mit szerettek, 
azokat a dolgokat, amik könnyűek, vagy olyan a dolgokat, amik tehernek érződnek? Mit kedveltek? A 
könnyű dolgokat szeretitek, ugye? Egy angyal azt jelenti, mindenki által szeretett és mindenkitől 
elszakadott. Nem csak néhány, de mindenki által szeretettek és mindenkitől elszakadottak. Nem csak 
szerető, de amilyen mértékben szeretők vagytok, elszakadottak is vagytok. Egy angyal jele az, hogy 
szeretettek vagytok mindenki által. Bárki lásson benneteket, bárkivel találkozzatok, bárki kerüljön 
veletek kapcsolatba vagy ismeretségbe, úgy fogjátok érezni, hogy hozzájuk tartoztok, ugyanúgy, ahogy 
mindenki úgy tapasztalja az Atyánál, hogy Ő hozzájuk tartozik. Ugye ezzel a tapasztalattal 
rendelkeztek? Hasonló módon egy angyal azt jelenti, hogy mindenki megtapasztalja, hogy hozzájuk 
tartoztok. Ott kell lennie a hovatartozás érzésének, mert amikor könnyűek vagytok, ez az a könnyűség, 
ami mindenki által szeretetté tesz benneteket. Az egész Brahmin családnak azt kell éreznie, hogy 
hozzájuk tartoztok. Nem szabad, hogy bármilyen nehézség legyen, mert egy angyal dupla könnyűt 
jelent. Egy angyal azt jelenti, korlátlannak lenni a gondolataitokban, a szavaitokban és a tetteitekben, a 
kapcsolataitokban és ismeretségeitekben. Nem szabad, hogy korlátok legyenek. Mindenki az enyém és 
én mindenkihez tartozom. Ahol ott van a hovatartozás érzése, ott könnyűség van, könnyűség a 
szanszkarákban is. Tehát, ellenőrizzétek, milyen mértékben értétek el az angyali állapotot! Tudjátok, 
hogyan ellenőrizzétek? Ti ellenőrzőkké és alkotókká is váltatok. Gratuláció. 

BapDada tiszta vágya az, hogy most, látva az időt, azoknak, akik maharatiknak tekintik önmagukat, 
95%-os állapottal kell rendelkezniük. Ugye ennek így kellene lennie? (Valaki azt mondta, hogy neki 
98%-a lesz.) Gratuláció! Egyetek gulab jamunt, mert láthatjátok és tudjátok is, hogy biztosan azzá kell 
válnotok. Az nem úgy van, hogy majd azzá fogtok válni, de nektek azzá kell válnotok. „Majd ezzé 
válok, majd megtörténik, majd meglátjuk, megpróbálom”. Most változtassátok meg ezt a nyelvet. 
Bármilyen gondolattal rendelkezzetek, ellenőrizzétek, mennyi százalékban rendelkeztek hittel és 



sikerrel. Most az ellenőrzés sebességét tegyétek intenzívvé. Először is, ellenőrizzétek, aztán 
cselekedjetek. Az ne úgy legyen, hogy bármilyen gondolattal rendelkezzetek, bármilyen szavakat 
mondjatok, bármi történjen a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben, az OK. Nem. Tudjátok, hogy 
milyen sok ellenőrzést hajtanak végre azokért, akik VVIP-k. Először mindent ellenőriznek, és aztán 
tesznek egy lépést. Tehát, most már nem fog működni, ha két vagy négy óra után ellenőriztek. Először 
ellenőrizzetek, és aztán tegyétek meg a lépést, mert ti vagytok a világdráma VVIP-jai. Azok, akik a ma 
VIP-ik, csak egy születésre azok, és abban is csak rövid időre, míg ti Brahminok, akiknek angyalokká 
kell válnotok, VVIP-k vagytok és annyi V-t tehettek oda, amennyit akartok. Nézzétek, továbbra is 
tegyétek ki a V-t önmagatok elé. Biztosan láttátok a saját képmásaitokat, amiket imádnak. Lehet, hogy 
nem láttátok a templomokat, de biztosan láttatok fotókat. Még most is azoknak olyan nagy az értékük. 
Olyan nagy, nagy templomokat építenek, bár a képeitek csak három láb magasak. Tehát, nektek olyan 
nagy az értéketek. Értéket adnak még a nem élő képmásoknak is. Azoknak értékük van, ugye? Olyan 
hosszú a sor, hogy egy pillantást kapjanak a képmásaitoktól. Ti ilyen VVIP-k vagytok élő formában. 
Tehát, ellenőrizzétek, mielőtt egy lépést tesztek. Ha azt követően ellenőriztek, hogy valamit 
megtettetek, az a lépés elment. Az a lépés nem fog visszatérni a kezeitekbe. A tudatlanság ösvényén is 
azt mondják: Valamit körültekintő megfontolás után tegyetek meg. Ne azt követően gondolkozzatok, 
hogy megtettétek. Először gondolkozzatok, és aztán tegyétek meg. Tehát, maradjatok ülve a saját 
öntiszteletetek ülésén. Amikor a saját pozíciótokban maradtok, akkor nem lehet ellenállás Mayától. 
Akkor van ellenállás Mayától, amikor nem maradtok a saját pozíciótokban. Tehát, most BapDadának 
van egy kérdése. Mindenki célja az, hogy teljessé és tökéletessé váljon. Ez a célotok? Vagy csak 
kismértékben akartok ezzé válni? (Nem. Teljesen) Ez a ti célotok? Ha ez mindenki célja, akkor 
emeljétek fel a kezeteket. Ti teljessé akartok válni. Jó. De mikor? Felteszitek az embereknek ezt a 
kérdést, ugye? A tanárok felteszik ezt a kérdést a diákoknak. Mi a célod? Tehát, ma BapDada különösen 
titeket, tanárokat kérdez. Azok ülnek itt, akik 30 éve vannak a gyanban. Tehát azoknak, akik 30 évesek, 
holnap össze kell jönniük és egy programot kell készíteniük. Sok találkozótok van. BapDada továbbra is 
látja, hogy találkoztok és ültök, találkoztok, ültök... Ugyanakkor most legyen egy találkozó, hogy 
mikorra fogtok teljessé válni? Ti minden más programra rögzítitek a dátumot. Ezen a dátumon ilyen és 
ilyen programotok van. Tehát, ennek nincs egy dátuma? Mondjátok el Babának, hogy még mennyi évet 
akartok. Miért? Baba miért teszi fel ezt a kérdést? Mert a természet azt kérdezi az Atyától, hogy mikor 
vigye véghez a pusztítást? Tehát, BapDadának mit kellene válaszolnia? BapDada csak titeket, 
gyerekeket kérdezne, ugye? Mikor? A mai nap különleges témája: Mikor? A dupla külföldiek itt ülnek 
és így dupla erőfeszítés lesz, ugye? Hajtsatok végre csodákat! Külföldiek, váljatok példákká! Ez 
minden. Váljatok teljessé és tökéletessé a Brahmin család és a világ előtt. Az összes erővel és erénnyel 
teljesnek lenni jelenti azt, tökéletesnek lenni. Nektek, mindannyitoknak annak kell lennetek mind a 
négyben: a gondolatokban, a szavakban, a kapcsolatokban és a ismeretségekben. Ha a négy közül 
bármelyikben is gyengék maradtok, nem mondanák azt, hogy tökéletesek vagytok. Ugye emlékeztek a 
négy dologra? Gondolatok, szavak, kapcsolatok, ismeretségek és ebben a cselekedetek is benne vannak. 
Mind a négy dologban. Az ne úgy legyen, hogy rendben vagytok a gondolataitokban és a szavaitokban, 
de van egy kis hiány a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben. Elmondták nektek, hogy bárki jöjjön 
elétek, bárkivel kerüljetek kapcsolatba, nekik meg kell tapasztalniuk, hogy hozzájuk tartoztok. Ti jogot 
éreztek valaki felett, amikor úgy érzitek, hogy hozzátok tartozik. Ti másokkal nem rendelkeztek annyi 
könnyűséggel. Velük egy kis nehézséget éreztek, de könnyűség van azokkal, akiknél érzitek, hogy 
hozzátok tartoznak. Tehát, legyetek könnyűek mindenkivel. Az ne úgy legyen, hogy csak azokkal 
vagytok könnyűek, akik a saját zónátokból vagy a saját centrumotokból vannak. Ha csak a saját 
zónátokban vagy a saját centrumotokban vagytok könnyűek, akkor hogyan tudnátok egy világkirállyá 



válni. Akkor nem tudtok sem világjótevővé, sem világkirállyá válni. Egy király nem csak azt jelenti, 
hogy egy trónon ül. Egy királyságban még a királyi családnak is joga van az uralkodáshoz. Ugye át 
fogjátok adni a választ a „mikor?” kérdésre?! Lesz egy találkozótok? Legyen egy találkozótok és ezt 
véglegesítsétek. Ez rendben van? Achcha. 

Mindannyian rendben vagytok? Lelkesedést éreztek, hogy ezt meg kell tennetek és biztosan ezzé 
váltok? BapDada lelkesedést és buzgalmat ad. Amikor Maya látja, hogy lelkesedéssel és buzgalommal 
rendelkeztek, ezt vagy azt teszi, mert a végső pillanatai már közel vannak. Tehát, használja az összes 
fegyverét és olyan fenntartást ad nektek, hogy még azt sem értitek, hogy az Maya fenntartása, hogy 
azok az Atya utasításai vagy Mayáé? Összekeveritek azokat. A fő akadály, hogy egy angyallá váljatok, 
és ami ott van az erőfeszítéseitekben, két szó, ami hétköznapi. Azok nem nehezek és mindenki sokat 
használja azokat. Azok mik? „Én” és „enyém”. BapDada korábban is elmondott nektek egy 
nagyon-nagyon könnyű módszert, hogy ezt az „én”-t és „enyém”-et változtassátok meg. Emlékeztek 
erre? Nézzétek, amikor az én szót használjátok, abban az időben tegyétek magatok elé: „Én egy lélek 
vagyok”. Ahogy kimondjátok az én szót, hozzátok önmagatok elé a lélek formáját. Ne csak úgy 
használjátok az „én” szót, de „én a lélek”. Ezt vigyétek a tudatosságotokba természetes módon. Azt 
követően, hogy használjátok az „én” szót, mindig tegyétek hozzá, a lélek, „én a lélek”. Amikor az 
„enyém” szót használjátok, akkor először mondjátok azt: „az én Babám”. „Az én zsebkendőm”, „az én 
szárim”, „ez és az... Ugyanakkor, először is az „én Babám”. Amikor ti a szót mondjátok „enyém”- Baba 
elétek jön. Használjátok az „én” szót és elétek jön a lélek. Ezt tegyétek a természetetekké és 
természetessé. Ez könnyű vagy nehéz? Tudjátok: „Én egy lélek vagyok”. Az csak úgy van, hogy abban 
az időben azt nem hiszitek el. Ti azt 100%-osan tudjátok, de % van abban, ahogy elfogadjátok. Mivel a 
testi tudatosság természetes, nincs szükségetek arra gondolni, hogy egy test vagytok. Arra természetes 
módon emlékeztek, ugye? Tehát az „én” szó először belép a gondolataitokba, mielőtt eléri az ajkaitokat, 
ugye? Tehát, amikor az „én” szó a gondolataitokba lép, engedjétek, hogy a lélek formája azonnal elétek 
jöjjön. Ezt nem könnyű gyakorolni? Ne csak azt mondjátok, „én”, de mondjátok azzal együtt, „a lélek”. 
Aztán az szilárddá válik. Ez szilárd, ugye? Ti ezt fogjátok még akkor is tenni, ha valaki a másik 
személyt szólítja (a nevén). „Én egy lélek vagyok”. A lélek világa BapDada. Egy lélek szanszkarái, 
hogy egy Brahmin, aki angyallá válik és angyal, aki egy istenséggé válik. Tehát, mit fogtok most tenni? 
Ez a tudat gyakorlata. Manapság még az orvosok is azt mondják nektek, hogy gyakorlatozzatok. 
Tornázzatok. Tehát, végezzétek el ezt a gyakorlatot. „Én, a lélek”, „Az én Babám”, mert a drámának 
megfelelően az idő sebességét le kell lassítani. Valójában engedjétek, hogy a teremtő gyors legyen, ne 
teremtés, de a jelen pillanatok szerint az idő gyorsan halad. A természet örökké kész; az csak az 
utasításokra vár. A dráma ideje utasításokat fog adni, ugye? Ha azok, akik véghezviszik a megalapítást, 
nem örökké készek, akkor a pusztulás után teljes megsemmisülés lenne? Teljes megsemmisülés lesz? 
Vagy a megalapítás biztosan a pusztulás után be fog következni? Tehát, azoknak, akik eszközökké 
váltak a megalapításért, örökké késznek kell most lenniük az időnek megfelelően. Ez az, amit BapDada 
látni akar. Brahma Atya Arjunává vált; ő egy példává vált, ugye? Tehát, mivé fognak válni azok, akik ily 
módon követik Brahma Atyát? Nézzétek önmagatokat és nézzétek az időt is. 

BapDada már korábban is elmondta nektek, hogy jelenleg nektek, Brahmin lelkeknek, 
mindannyitoknak, akiknek angyalokká kell válnotok, rendelkeznetek kell egy eszköznek lenni 
tudatosságával és az alázatosság érzéseivel. Alá kell húznotok ezt a két szót. Azzal, hogy ezt teszitek, az 
„én” testi tudatossága véget fog érni. Az „enyém” tudatosság is véget fog érni. „Én egy eszköz vagyok 
egy alázatos természettel.” Minél alázatosabbá váltok, annál több tiszteletet fogtok kapni, mert 



mindenki szereti azokat, akik alázatosak. És amikor szeretnek, automatikusan tiszteletet kaptok. Tehát, 
egy eszköz, alázatosság és jókívánságok is. Amikor ott van a két dolog, jó érzések és tiszta kívánságok, 
akkor eszközök és alázatosak vagytok és jókívánságokkal és tiszta érzésekkel rendelkeztek mindenki 
iránt. Nem számít, valaki milyen. Azzal, hogy eszközök vagytok alázatossággal és jókívánságokkal, ez 
egy atmoszférát teremt és a másik személy meg fog változni a vibrációitokon keresztül. Néhány 
gyermek szívtől szívig tartó párbeszédet folytat és azt mondja: „Egy hónapon át jókívánságaim voltak 
és az a másik egyáltalán nem változott meg.” Aztán elfáradnak és elkeseredetté válnak. Most annak a 
szegény, szerencsétlen személynek a hozzáállása és látásmódja olyan, mint a kő, így az természetesen 
időt vesz igénybe. OK. Mondjuk, hogy az a személy nem változik, de legalább magatokat tartsátok 
rendben. Nektek legalább a saját pozíciótokban kell maradnotok. Miért váltok elkeseredetté? Ne 
váljatok elkeseredetté! OK. Az az egy nem változik, de azzal együtt nektek nem szabad megengednetek, 
hogy ti változzatok. Abban az esetben elkeseredetté válni azt jelenti, hogy az az egy erőteljesebb, hogy 
ő megváltoztatott benneteket. Miért hagyjátok el a saját öntiszteletetek ülését? Nem szabad, hogy 
bármilyen haszontalan gondolat, „Miért?” merüljön fel. Ahogy azt mondjátok „miért?”, kinyitjátok a 
haszontalan gondolatok ajtaját. Az az ajtó aztán nagy nehézségek árán záródik be. Ezért ne 
gondolkozzatok azon, „Miért?”. Legyetek kegyelemteljesek és folyamatosan adjatok vibrációkat. Miért 
hagyjátok el a saját üléseteket és váltok elkeseredetté? Emlékezzetek arra, hogy nektek nem szabad 
lejönnötök a saját pozíciótokból, mert különben nagy lesz az ellenállás. Ellenállás lesz az emberektől, 
ellenállás lesz a természettől és a szanszkaráktól, ellenállás lesz az ötletekben. Ezért van az, hogy a saját 
pozíciótokban kell maradnotok. Tehát, holnap mit fogtok tenni? Emlékeztek? BapDada szeret 
benneteket és így azt gondolja, hogy nektek, mindannyitoknak egyenlővé kell válnotok Brahma 
Atyával. Az atya előtt nem volt ellenállás? Nem volt ellenállás Brahma Atya előtt? Ellenállás volt 
Mayától, a lelkektől és a természettől is, de Brahma Atya elhagyta a pozícióját? Nem tette, ugye? Így 
volt az, hogy egy angyallá vált, ugye? Most haladjatok előre miközben egymást és önmagatokat is egy 
angyalnak tekintetek: Én egy angyal vagyok. Mindannyian angyalok. Nekem sincs semmilyen 
kapcsolatom az öreg világgal és szanszkarákkal, és ezen Brahminoknak sincs. Mindannak vége. 
Mindenkit nézzetek azzal a látásmóddal: Ez egy angyal, az egy angyal. Terjesszétek szét ezt az 
atmoszférát. Achcha. 

Most váljatok az összes erőkkel teljessé és egy percig adjatok olyan erőteljes sugarakat a világ 
lelkeinek, hogy az erőitek vibrációi szétterjedjenek az egész világon. (Halotti csend) Achcha. 

Az összes Brahmin gyermeknek mindenhol, akiknek angyalokká kell válniuk, azoknak, akik mindig 
ellenőrizik és megváltoztatják önmagukat az én felismerésével, a szófogadó gyerekeknek, akik követik 
Brahma Atyát, az angyali lelkeknek, akik szolgálatot végeznek és erőfeszítést tesznek, miközben 
mindig duplakönnyűek, a mester mindenható hatalmú gyerekeknek, akik mindig ülve maradnak a saját 
pozíciójuk ülésén és véget vetnek az összes ellenállásnak, a gyerekeknek, akik közel vannak és 
megtapasztalják az átmeneti kor gyakorlati gyümölcsét, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
Áldás: Legyetek mindenki iránt jót kívánok és legyenek pozitív gondolataitok önmagatok iránt is 

és ezáltal hozzátok közel a kinyilvánítás idejét. 
Az szolgálat sikerének alapja, amit végeztek, hogy rendelkeztek egy jókívánságokkal teli 
hozzáállással, mert ez a hozzáállásotok növeli az erőt másokban, hogy azt önmagukba 
szívják, és még többet akarjanak tudni. Az ilyen módon szavakkal végzett szolgálat 
könnyen sikeres lesz. Egy lélek, akinek pozitív gondolatai vannak önmaga iránt, mindig 
Maya biztos lesz és immunissá válik arra is, hogy önmagába szívja bárki gyengeségeit 



vagy, hogy vonzódjon bármilyen személyhez vagy tulajdonhoz. Amikor mindkét áldást a 
gyakorlati életetekbe teszitek, el fog jönni a kinyilvánítás ideje. 

Slogen: Adjátok át még a gondolataitokat is és minden gyengeség automatikusan el fog hagyni 
benneteket. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Gyakoroljátok, hogy a lélektudatosság állapotában vagytok, legyetek befelé fordultak. 

Ahhoz, hogy megtapasztaljátok Isten szeretetét, növeljétek a befelé fordulás gyakorlatát, váljatok 
elszakadottá a testetektől és maradjatok stabilak a lélektudatosság állapotában. Állandóan maradjatok a 
befelé fordultság barlangjában és folyamatosan felül fogtok emelkedni ezen régi világ atmoszféráján. 
Nem lesz rátok hatással a légkör. 


