2026. junius 01. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, az Atya shrimatja az: Forditsitok el a fejeteket ettSl az
oreg vilagtol. Annak érdekében, hogy elérjétek az életben vald
felszabadulast, szivjatok onmagatokba az isteni magatartast.

Kérdés: Melyik magatartds az, amit senki mds csak az Atya tud megtanitani nektek?
Vilasz: Tisztdva valni és madsokat is tisztdvd tenni, ez a legnagyszerdbb isteni

magatartds. Mikozben otthon éltek a csalddotokkal, maradjatok tisztak. Csak
az egy Atya és senki mas nem tudja atadni ezeket a tanitasokat. Ti
gyermekek korlatlan lemondéssal rendelkeztek. Eltavolitjatok ezt az Oreg
vilagot az intellektusotokbdl. Tudjitok, hogy amikor 6nmagatokba szivjatok
a tisztasadgot, minden mas magatartds is automatikusan jon.

Enek: Mi, a ma emberei s6tétségben vagyunk.

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottatok az ének egy sorat. Az egyik oldalon ott van az
egész vilag, azok, akik az odaadas 6svényén vannak, mig ezen az oldalon ott vagytok ti,
gyermekek ezen tudds osvényén. Ok folyamatosan az odaadés 1étrdjan mésznak és ti,
gyermekek lejottetek az odaadds létrdjardl és megmdsszitok ezen tudas létrdjat.
Gyermekek, tudjatok, hogy nektek meg kellett masznotok az odaadds létrajat fél cikluson
at. Az odaadas is el6szor Onzetlen és aztin 6nzdévé valik. Az emberek teljesen meg
vannak ragadva a vakhitben. Ok egyéltalin semmit nem értenek. Azt éneklik: Mi
sotétségben vagyunk. Teljes a sotétség a Satguru nélkiil. Itt sok guru van. Ki az igaz
Guru? A szentek, a bolcs emberek €s a nagy hivk szellemi erbfeszitést tesznek, vagyis
emlékeznek Istenre. Tanulméanyozzak a szentirdsokat, a Védakat és az Upanisadokat, stb.
Ennek ellenére azt mondjdk, hogy csak, amikor Isten eljon, tud nekiink megvaltast adni.
Csak a Megvaltas Adomanyozdjat lehet a Tisztitonak nevezni. Gyermekek, tobbé nem
vagytok extrém sotétségben. Eljottetek ezen tudds fényébe. Ismeritek a Tisztitd Atyéat és
emlékeztek R4. Ti, gyermekek minél tobbet emlékeztek az Atyara és minél jobban
onmagatokba szivjatok a tudast, annal inkdbb lesz eltavolitva a tudatlansag sotétsége
belSletek. Csak az egy Atya visz benneteket a fénybe. A Satguru atadja a tudds
balzsamat. Ez nem egy fizikai szemsmink, de a tudés aspektusai €s a tudassal egyiitt ott a
jo6ga is. Biztosan van joga azokkal az emberekkel is, akik odaadast tanitanak. Nektek,
gyermekek intellektusa jogdja most Osszekapcsolddik a testetlen Legfels6 Atyéval, a
Legfels6 Lélekkel. Kozottetek is ez sorszam szerinti. Rajtatok kiviill gyermekek
semmilyen mds emberi lény nem rendelkezik jogdval a Legfels§ Atyaval, a Legfelsd
Lélekkel, a Mindenhat6 Hatalommal. Nektek az Atyéval és a felszabadulas és életben
valo felszabadulds foldjével kell jogaznotok. Nagyon j6 isteni magatartasra van sziikség
az életben val6 felszabaduldsért. Ebben az idében mindenki 6rdogi viselkedéssel
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rendelkezik. Emlékeznek a Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek erényeire is. O az emberi
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vildgfa Magja, az Igazsdg, az Erz6 Lény, az Udvosség Ocednja és a Tudds Ocednja. O
orokké a Tisztasdg Ocednja. Az O stitusza mulhatatlan. Semmilyen emberi 1ény nem
rendelkezhet ezzel a mulhatatlan statusszal. Bar ti most a tudds 6cednjaiva és a tisztasig
6cednjaiva valtok, korlatolt médon véltok ezzé. Az Atya azt mondja: En korlatlan vagyok.
Nem tudlak korldtlannd tenni titeket. Ha tudndm, akkor a vildg jatéka hogyan
folytatddna? Hogyan tudnatok 84 sziiletést tapasztalni? Ti nem vdlhattok Orokre
valamivé. En ezzé teszlek titeket korldtolt médon. Ti ezzé véltok 21 sziiletésre.
Emlékeznek a ,,21 generdcié”’-ra. Nem torvény a dramdban, hogy orokre ezzé véljatok.
En 6rokké tiszta vagyok. En a legfels6 régidban élek. En mindig rendelkezem tudéssal és
tisztasaggal. Ti azt elfelejtitek, igy az Atya eljon ebben az id6ben, elmozdit benneteket az
extrém sotétségbdl, megtisztit tuddssal és jogdval. Senki mds nem mondhatja azt: En
eljovok a legfels6 foldrél. Emlékezzetek ram. Senki nem masolhatja le ezeket az
emelkedett verzidimat. Csak azért jovok el, hogy titeket, gyermekeket a kirdlyok
kirdlyaiva tegyelek 21 sziiletésre. Ezért azzd kell valnotok, ugye? Csak azok, akik azza
valtak az el6z6 ciklusban, fognak azza vélni. Tudjatok, hogy milyen sok gyermek vélik
tisztdvd és milyen sokan vdlnak olyan bilndssé, mint Ajamil. Olyan sokan vdlnak
piszkossa és tisztatalannd. Az Atydnak el kell jonnie és ki kell mosnia a tisztatalan,
piszkos ruhdkat. A 1€lek az, ami piszkossa valik. Ezt elmagyaraztik nektek, lelkeknek:
Maya olyan piszkossd tett benneteket. Ez nem csak ennek az egy sziiletésnek a kérdése,
de ez egy kérdés sziiletésrl-sziiletésre. En most dtadom nektek a lux (cél) szappant, hogy
megmossatok a lelket. Emlékezzetek Ram és a ti lelketek, ami kialudt, meggyujtasra
keriil ezzel a jogédval. Mindez attdl fiigg, mennyit emlékeztek Ram, az Atyatokra. Baba
arra emlékeztet benneteket: En elkiildtelek titeket a mennyorszdgba. Aztin Maya
piszkossd tett benneteket. En most eljdttem, hogy djbél a mennyorszdg mestereivé
tegyelek titeket. En 4tadom nektek a tanitisokat Brahma testén keresztiil. Baba a
lelkekhez beszél: O gyermekek, felejtsétek el a fizikai apétokat. Felejtsétek el a testeteket
és minden testi kapcsolatotokat és emlékezzetek Rdm, az Atyatokra és ti, a 1élek
folyamatosan meg fogtok tisztulni. Aztan egy 1j testet kaptok a jovében. Még az elemek
is tisztdva és szatopradhannd vdlnak. Baba azt mondja: Most folyamatosan felejtsétek el
ezt az oreg vilagot. Emlékezzetek Ram és el fogtok jonni Hozzdm, aztan el fogtok menni
a mennyorszagba. Ez a vilag oreg. Amikor valaki valami 1j dolgot készit, annak egy uj
nevet adnak, ugyanigy, ahogy az emberek beszélnek Uj-Delhirl és O-Delhirdl.
Ugyanakkor a vilig még mindig oreg. Nektek, gyermekeknek most teljesen el kell
tavolitanotok az intellektusotok jogdjat ettl az oreg vilagtol. Nekiink, lelkeknek el kell
menniink az édes otthonunkba, a Nirvdna foldjére. Legyen hitetek abban, hogy lelkek
vagytok. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram és a végsé gondolataitok el fognak
vezetni benneteket a végcélotokhoz. Az emberei lények olyan sokakra emlékeznek.
Néhanyan emlékeznek az egyik vagy masik gurura, és mdsok Shri Krishnéra, stb.
emlékeznek. Ugyanakkor Shri Krishna hova ment? Ezt senki nem tudja. Nem értik, hogy
mindenkinek ujja kell sziiletnie. Ez a rendszer folytatédik a vildg kezdete oOta. Az
aranykor elején istenségek voltak, igy az ujjasziiletéseknek biztosan folytatddniuk kellett



attdl az 1d6tol. Eldszor is, ott van Shri Krishna, az elsd tiszta emberi 1ény. Neki nagyobb a
dicsérete, mint Lakshmié és Narayané, akiket nem dicsérnek annyit, mert a gyermekek
tisztdk €s szatopradhanok. Ezért énekelnek dicséretet a gyermekekrdl. Ott van Shri
Krishna nagy dicsérete, de nem tudjdk, hogy hol van Krishna féldje. Ok Vaikunthrél
besz€lnek az aranykorként. Tehat, akkor miért mondjdk azt, hogy 6 a rézkorban létezett?
Ugyanaz a 1ény nem létezhet egy mésik névben, formédban vagy foldon. Ugyanaz a név és
forma nem létezhet egy masik sziiletésben. Shri Krishna az aranykorban létezett.
Tudjatok, hogy Jagadamba és Jagadpita elmennek és Lakshmiva és Narayannd vdlnak. Az
aranykort hivjak Krishna foldjének. Ez most Kans, az 6rdog foldje. Azok a nevek mind
ordogiek. Ott az az istenségek ko6zOssége és itt ez az Oordogi k6zosség. Az Atya itt iil, az
dtmeneti korban és magyardz nektek, gyermekeknek. Az Atya a Teremtd. Ot hivjik az
emberi vildgfa Magjanak. Ezért O biztosan egy uj emberi vildgot teremtene. Ti még azt is
éneklitek: Baba, Te vagy a Tisztit6. Gyere és tisztitsd meg ezt a tisztitalan vildgot.
Teremtsd meg a tiszta vildgot és semmisitsd meg a tisztitalan viligot. O valéban
megteremti a tiszta vildgot Brahman keresztiil és megsemmisiti a tisztatalan vilagot
Shankaron keresztiil. Senki mds nem ismeri ezeket a dolgokat. Nektek, gyermekeknek
most az Atyaval van jogatok. Lathatjatok, Baba hogyan iiti a piszkos ruhdkat. Néhdnyan
szétszakadnak, €s néhanyan megtornek. Néhdnyan nagyon tisztatalanok, nagy blinosok,
mint Ajamil és képtelenek egyéltalan barmit is dSnmagukba szivni. Az Atya olyan szép
dolgokat mond: Legédesebb, szeretett gyermekek, emlékezzetek Ram, a legszeretettebb
Atyétokra. Emlékezzetek a boldogsdg legszeretetteljesebb foldjére. Ti is csak ebben az
id6ben tudjitok ezt. A vildgon ezt senki mas nem tudja. Ez az extrém szomortsag foldje.
Az emberek elkeseredésben kialtanak és folyamatosan megolik egymast, aztin azt
mondjék: Isten védjél meg engem. Ezek a szavak biztosan felmeriilnek az ajkaikon
keresztiill. Az Atya a Felszabadit6. Tudjatok, hogy az Atya eljott, hogy titeket,
gyermekeket kiilonosen és a vilagot altaldban a boldogsig foldjére vigye. Ez a mamor
sorszam szerinti kozottetek, gyermekek. Ez a tanulmany sem kevesebb. Nézzétek, hogy
Baba kiket tanit? O a lelkeket tanitja, akik olyan biinosek, mint Ajamil és a mennyorszag
mestereivé teszi Gket. Mindannyian tamopradhanok. Neki a szatopradhan vildgba kell
vinnie Gket. Nektek, gyermekeknek 1jbol és Gjbdl elmondjdk: Itt szivjatok onmagatokba
az isteni erényeket. Ti itt rendelkeztek a célotokkal és targyatokkal az intellektusotokban.
Senki méds nem tudja megtanitani a tisztasdgnak ezeket a dolgait. A szannyaszik arra
késztetik az embereket, hogy hagyjak el az otthonaikat €s a csalddjukat. Itt az Atya azt
mondja: Nem kell elhagynotok az otthonaitokat és csaldadjaitokat. Nektek le kell
mondanotok errdl az 6reg vildgrol. Az a lemondas korlatolt, mig ez a lemondas korlatlan.
Azok a szannyasik olyan sok tiszteletet kapnak. A szentek kdzossége tandcsot €s Otleteket
ad a kormanynak. Ahogy ti, anydk tovabb fejlédtok, még azok a szannyasik is leborulnak
a labaitoknal. Oket nem lehet megtisztitani nélkiiletek anydk, mert ti adjitok nekik ezt a
tudast. Itt a barki 1ibanal val6 leborulds nem kérdéses. Igen, ha valaki azt mondja,
namaste, vagy Rdma, Rama, nektek vdlaszolnotok kell. Még Baba is azt mondja:
Gyermekek, namaste. En titeket, gyermekeket még 6nmagamnal is emelkedettebbé



teszlek. En Brahmand és a vildg mestereivé is teszlek benneteket, aztan visszavonulok.
Ugyanakkor kovetnetek kell a shrimatot €s el kell forditanotok az arcotokat ettdl az oreg
vilagtol. Ott van Radma, Szita és Ravan jatéka. Szita hétat fordit Ravannak és az arcdval
Réma felé fordul. Ott van Shri Krishna képe is, amin a mennyorszag foldgolyojét tartja és
elrigja a poklot. Az Atya nagyon jol magyardz nektek. Ugyanakkor ritkasdg, hogy az
lizletemberek elvégeznék az oOreg testiik, a tudatuk és a vagyonuk ataddsa iizletét az
Atyaval és igényelnének minden uj dolgot viszonzisképpen. Ez egy nagyon jo elsd
osztalyu biztositds. Az Atya azt mondja, amikor ti, lelkek tisztava valtok, tiszta testeket
kaptok. Aztan uralkodni fogtok a mennyorszdgban. Ezért van az, hogy az Uzletembernek
és a Vardzslénak nevezik Ot. Isten vardzslata a tisztitalan megtisztitisa. Az Atya azt
mondja: A pokol lakoéit valtoztassdtok a mennyorszag lakéiva. Ez egy ilyen els6 osztalyu
varazslat. Ezen keresztiil nagy az elérés. Az Atya azt mondja: Valjatok a kiralyok
kirdlyiva. Kovessétek az Atyat. Az Atya itt iil. Ez az egy egy fél kumar (adar) és Mama
egy kumari. Ezért, nektek Sket kell kovetnetek. Meg kell kapnotok az orokségeteket az
Atyatol. Ti, testvérek €s névérek azt mondjatok, hogy igénylitek az orokségeteket az
Atyitél. Altaldban vildgi médon egy ndvér nem kap orokséget, de a testvér igen. Itt ti azt
mindannyian megkapjitok, mert mindannyian lelkek vagytok. Az Atya azt mondja:
Nektek, mindannyitoknak el kell jonn6tok hozzdm. Aztéan a testvér és nGvér kapcsolata is
meg fog torni. Ott, a Nirvdna foldjén, csak az Atya és a gyermekek kapcsolata létezik.
Ezért mondjak azt: Mi mindannyian testvérek vagyunk. Ha Isten mindeniitt jelenval6
lenne, ahogy 6k mondjdk, akkor az atyaisdg lenne. A mindeniitt jelenvalésidgnak ez az
elképzelése olyan sok veszteséget okozott. Nektek, gyermekeknek most emlékeznetek
kell az Atyéara. Az Atyara valo emlékezésben sok erdfeszitésre van sziikség. Az nem ugy
van, hogy arra kell késztetni benneteket, hogy iiljetek kiilonosen vezetett meditacidban.
Atadtak nektek egy célt. Itt csak leiiltok és elmondjdk a murlit. Ti 4lland6 jégdval
rendelkeztek. Azt kovetéen, hogy meghallgattitok a murlit, emlékezésben kell
maradnotok, mikdzben sétaltok és korbe mozogtok. Mi egy zardndoklatra megyiink.
Amennyire csak lehetséges, maradjatok emlékezésben. Megengedett, hogy elvégezzétek a
munkdtokat 8 6rén 4t, de aztdn szdnjatok id6t erre. A f6 dolog a tisztasag. Tudjatok, hogy
ez a tiiskék dzsungele. Ok folyamatosan megszirjdk egymaést. Az Atya azt mondja: Most
kovessétek a shrimatot. Baba hozzatok beszél €s Brahma is hozzatok besz€l, de tudjatok,
hogy Shiv Baba tanit benneteket és didkok vagytok. Azt mondjatok, hogy O az Atyitok, a
Tandrotok és a Satgurutok is. En garantdlom, hogy vissza foglak vinni benneteket
magammal. Senki més nem tudja atadni ezt a garanciit. Csak az Atya mondja ezt. Isten,
az Atya megalapitja a vallast, ami boldogsdgot ad. Senki nem ismeri ezt az Atyat. Ha 6k
ismernék az Atyét, akkor ismernék az Atya tulajdonat is. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés €s jO reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.



Lényeg a dharnahoz:

1.

2.

Allandéan tartsitok a célotokat és targyatokat magatok elStt és szivjitok
onmagatokba az isteni erényeket. Annak érdekében, hogy elmenjetek a
szatopradhan  vildgba, alkalmazzitok a  tisztasdg magatartiasat. Az
intellektusotoknak korldtlan lemonddssal kell rendelkeznie.

Emlékezzetek a legszeretettebb Atyatokra €s a boldogsagotok foldjére. Tavolitsatok
el az intellektusotok jogdjat a szomorusagnak ettdl a foldjétsl.

Aldss: Azzal az elszantsaggal, hogy mindenki erényeit nézitek és elégedetté tesztek

mindenkit, legyetek az erények megtestesitdi, akik &4llandéan stabilak
vagytok a lelkesedésetekben.

Ahhoz, hogy dallandé buzgalommal és lelkesedéssel rendelkezzetek,
torekedjetek arra, hogy mindenkit, akivel kapcsolatba keriiltok, elégedetté
tegyetek. Barkit ldssatok, folyamatosan szedjétek fel tSliikk az erényeket
minden pillanatban. Azzal, hogy megkapjatok mindenki erényeinek az
erejét, lelkesedéssel fogtok rendelkezni az Osszes idOkben. A lelkesedés
akkor csokken, amikor a kiilonb6z6 formdkat és helyzeteket nézitek vagy
azokrol hallotok. Ha azonban arra torekedtek, hogy az erényeket nézzétek, a
lelkesedésetek allandd és stabil fog maradni. Aztan, azzal, hogy mindenki
erényeit nézitek, az erények megtestesitdivé fogtok valni.

Slogen: Ha a korlatlan érdektelenség hozzaallasdnak alapja erds, konnyd egy pillanat

alatt testetlenné valni.

**OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy allandéan vidimak maradjatok, legyetek konnyid természetiiek és
toleransak.

Az arcotokat allandéan vidamma tenni, a legnagyobb ajandék az dtmeneti korban. Soha
ne legyen az elkeseredettség semmilyen vonala az arcotokon. A telihold olyan gyonyord,
ugyanigy legyen az arcotok dallanddéan vidam. Engedjétek, hogy az arcotok annyira
ragyogjon, hogy masok is képesek legyenek latni a sajat formdjukat az arcotokban. Ehhez
tegyétek a természeteteket egyszertvé és legyetek tolerdnsak.



